
การประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุ โรงพยาบาลทันตกรรม 
 

ชื่อ-สกุลผู้ป่วย..............................................................................................................HN………........………….......……………..            

ปัจจัย แนวทางปฏิบัต ิ
ส่วนที่ 1 – สภาวะสุขภาพ 
ผู้ป่วยมีโรคประจ ำตวั, ผู้ป่วยเดก็พิเศษ 

  
 แนะน ำกำรดูแลกับผู้ปกครอง 

ส่วนที่ 2 – การตรวจช่องปากและการตรวจภาพรังสี 
มีครำบจุลนิทรีย์ที่ชดัเจน ฝึกปฏิบัติกำรท ำควำมสะอำดชอ่งปำก (แปรงฟนั,ไหมขัดฟัน) 

-     วิธีแปรงฟันที่แนะน ำ...............................................จ ำนวนครั้ง...............วัน 
**ไม่ให้เด็กบ้วนน้ ำหลังแปรงฟัน** 

  เด็กแปรงเอง                       ผู้ปกครองแปรงให้   
  เด็กแปรงแล้วผู้ปกครองแปรงซ้ ำ   

- กำรใช้ไหมขัดฟัน 
  เด็กท ำเอง (ผู้ปกครองดูแล)       ผู้ปกครองท ำให้ 

Active white spot lesion   จ่ำย 0.05 % NaF MW (เด็กอำยุ > 6 ปี) 
ฟันผุในชั้นเคลือบฟนัหรือลึกกว่ำภำพรังสี   Remineralization ด้วย...............................................................................              

  Restoration 
กำรเลือกใช้ Professional fluoride   1.23% APF gel                   5% NaF varnish 
มีควำมผิดปกตผิิวฟันและหลุมรอ่งฟันลึก
ในฟันกรำมแท ้

  Resin sealant                     GI sealant 

ส่วนที่ 3 – ปัจจัยเสี่ยงและการป้องกันฟันผุ 
ปริมำณยำสีฟันที่เลือกใช้  พอเปียกแปรง     ควำมกว้ำงของแปรง   ควำมยำวของแปรง 
ดูดนมรสหวำนที่มีน้ ำตำลจำกขวดนม ผู้ปกครองเลือกวิธี      ใส่นมจืด                  ใส่น้ ำ      

                            อ่ืน ๆ.......................................................................... 
ดูดนมกลำงคืนหลังอำยุ 12 เดือน ผู้ปกครองเลือกวิธี      กล่อมลูกให้หลับต่อ     ดูดน้ ำ  

  อ่ืน ๆ............................................................................................................ 
รับประทำนอำหำรวำ่ง/ขนม/เคร่ืองดื่ม ที่มี
น้ ำตำลระหว่ำงมื้อหลักมำกกว่ำ 2 ครั้งต่อวัน 

  ทดแทนอำหำรอ่ืนแทนอำหำรที่มีน้ ำตำล (ดว้ยอะไร มื้อใด) 
……………….……………………………………………………..................................……………. 
  กินอำหำรที่มีน้ ำตำลในมือ้อำหำร (อำหำรชนิดใด) 
……………….……………………………………………………..................................……………. 
  ลดควำมถี่ของอำหำรที่มีน้ ำตำล (จะลดอะไร มื้อใด) 
……………….……………………………………………………..................................……………. 

ใส่เครื่องมือในช่องปำก   จ่ำย 0.05 % NaF MW (เด็กอำยุ > 6 ปี) 
 

ความรว่มมือของผูป้กครองในการปฏิบตัิและการปรบัเปลีย่นตามความเป็นไปไดข้องสภาวะแวดลอ้มของครอบครวั 

.................................................................................................................................................................................................. 

ลงช่ือ.................................................../......................................... 
                                            นกัศกึษา/อาจารย ์                          
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