
          แนวปฏิบัติการป้องกันการติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ 

ในผู้ป่วยที่คาสายสวนปัสสาวะ (CAUTI)         

วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้บุคลากรมีวิธีปฏิบัติในการป้องกันการติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่คาสายสวนปัสสาวะ 
(CAUTI) ในกระบวนการดูแลรักษาท่ีเป็นแนวทางเดียวกันและปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

ขอบเขต  

ใช้ในการเฝ้าระวังการติดเชื้อในเลือดที่ได้รับการยืนยันด้วยการตรวจทางห้องปฏิบัติการในผู้ป่วยที่มีการใช้สาย
สวนหลอดเลือดด าส่วนกลางมาแล้วเป็นเวลาอย่างน้อย 2 วัน โดยในวันที่เริ่มมีอาการหรือการตรวจพบที่น าไปสู่ 
การวินิจฉัยภาวะนี้ ผู้ป่วยยังคงใช้สายสวนหลอดเลือดด าส่วนกลางอยู่ หรือยุติการใช้ไปแล้วไม่เกิน 1 วัน ตาม Patient 
Safety Goals: SIMPLE สอดคล้องกับเป้าหมายความปลอดภัย  

ขั้นตอนการปฏิบัติ 

1. ข้อบ่งชี้ส าหรับการใส่สายสวนปัสสาวะ 
1.1 มีปัญหาการอุดกั้นของทางเดินปัสสาวะ 
1.2 ประเมินสภาวะการไหลเวียนของเลือด โดยการบันทึกปริมาณปัสสาวะ 
1.3 มีการผ่าตัดบริเวณทางเดินปัสสาวะ 
1.4 มีแผลที่กันกบหรือบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์และไม่สามารถกลั้นปัสสาวะได้ 

2. การสวนปัสสาวะ/ใส่สายสวนปัสสาวะ 
2.1 เตรียมอุปกรณ์การสวนปัสสาวะที่ปราศจากเชื้อให้ครบถ้วน 
2.2 ล้างมือแบบ hygienic handwashingก่อนและหลังท าการสวนปัสสาวะท าความสะอาดบริเวณอวัยวะ

สืบพันธุ์ด้วยสบู่และน้ าสะอาด และเช็คบริเวณรูเปิดท่อปัสสาวะ (Meatus) ก่อนใส่สายสวนปัสสาวะด้วย 
sterile water หรือ NSS 

2.3 ท าความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์ด้วยสบู่และน้ าสะอาด และเช็คบริเวณรูเปิดท่อปัสสาวะ (Meatus) 
ก่อนใส่สายสวนปัสสาวะด้วย sterile water หรือ NSS 

2.4 สวนปัสสาวะตามหลัก aseptic technique 
2.5 กรณีใส่คาสายสวนปัสสาวะ ต้องยึดตรึงสายสวนปัสสาวะให้ถูกต้อง โดย 

i. ผู้หญิง ยึดตรึงที่หน้าขา 
ii. ผู้ชาย ยึดตรึงที่บริเวณท้องน้อย/ขาหนีบ 

3. การดูแลสายสวนปัสสาวะ  
3.1 ล้างมือแบบ hygienic handwashing ทุกครั้ง ก่อนและหลังสัมผัสสายสวนปัสสาวะ 
3.2 ดูแลสายสวนปัสสาวะให้เป็นระบบปิดตลอดเวลาและให้ปัสสาวะไหลลงสู่ถุงรองรับปัสสาวะได้สะดวก  

สายต่อไม่พับงอหรืออุดตัน กรณีเคลื่อนย้ายผู้ป่วยดูแลให้สายสวนปัสสาวะและถุงรองรับปัสสาวะอยู่ต่ ากว่า
ระดับกระเพาะปัสสาวะตลอดเวลา 
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3.3 ถุงรองรับปีสสาวะให้วางอยู่ต่ ากว่าระดับกระเพาะปัสสาวะตลอดเวลาและไม่วางสัมผัสกับ พ้ืน  
เทปัสสาวะออกเม่ือมีน้ าปัสสาวะประมาณ 2/4 ของถุงหรือในระยะเวลาที่ก าหนด 

3.4 หากถุงรองรับปัสสาวะหรือสายต่อรั่ว ให้เปลี่ยนถุงรองรับปัสสาวะใหม่ โดยใช้ aseptic technique 
3.5 เช็ดปลายท่อเปิดถุงรองรับปัสสาวะด้วย 70% alcohol ก่อนและหลังเทปัสสาวะ 
3.6 ท าความสะอาดบริเวณอวัยวะสิบพันธุ์ด้วยน้ าและสบู่อย่างน้อยวันละ 2 ครั้งและหลังถ่ายอุจจาระทุกครั้ง 
3.7 ดูแลให้มีการยึดตรึงของสายตลอดเวลา 

4. การเปลี่ยนสายสวนปัสสาวะและถุงรองรับปัสสาวะ 
4.1 เปลี่ยนสายสวนปัสสาวะเมื่อมีการอุดตันหรือรั่ว 
4.2 เปลี่ยนถุงรองรับปัสสาวะทุก 1 เดือน หรือเมื่อสายสวนหลุด ถุงขาด ถุงสกปรกมาก โดยท าความสะอาด 

ข้อต่อด้วย 70% alcohol 
5. การใส่เครื่องป้องกันร่างกาย 

5.1 สวมถุงมือปราศจากเชื้อในการสวนปัสสาวะหรือใส่สายสวนปัสสาวะ 
5.2 สวมถุงมือสะอาดในการตวง/เก็บ/เปลี่ยนถุงปัสสาวะ และเปลี่ยนถุงมือระหว่างผู้ป่วยแต่ละราย 

ตัวช้ีวัด 

อัตราการติดเชื้อ CAUTI ต่อ 1,000 วันนอน เท่ากับ 0  
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