
          แนวปฏิบัติในการล้างมือ 
 

วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือให้บุคลากรมีวิธีปฏิบัติในการล้างมือได้อย่างถูกต้อง 

ขอบเขต  
  แนวทางปฏิบัติ ล้างมือ สอดคล้องกับ Personnel Safety Goals: SIMPLE เป้าหมายความปลอดภัย เป็นไป 
ในแนวทางเดียวกัน  

ขั้นตอนการปฏิบัติการล้างมือ  

การล้างมือเป็นมาตรการส าคัญที่ช่วยป้องกันและลดอุบัติการณ์ของการติดเชื้อในโรงพยาบาล เป็นมาตรการ 
ที่มีประสิทธิภาพ รวดเร็ว กระท าได้ง่าย ประหยัดค่าใช้จ่ายที่สุด ได้ผลดีที่สุดในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ 
จากการสัมผัสโดยตรง ช่วยป้องกันการแพร่กระจายเชื้อจากบุคลากรสู่ผู้ป่วย จากผู้ป่วยรายหนึ่งสู่ผู้ป่วยอีกรายหนึ่ง   
และยังป้องกันมิให้บุคลากรได้รับเชื้อจากผู้ป่วยหรือสิ่งแวดล้อมของโรงพยาบาล  

ข้อบ่งช้ีในการล้างมือและการเลือกประเภทของการล้างมือ ควรพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ดังต่อไปนี้คือ   

1. การต้องสัมผัสกับผู้ป่วย หรือสิ่งของเครื่องใช้ของผู้ป่วย 
2. การแปดเปื้อนเชื้อที่อาจเกิดข้ึนบริเวณมือจากการสัมผัส  
3. ความไวต่อการติดเชื้อของผู้ป่วย  
4. กิจกรรมที่บุคลากรจะต้องปฏิบัติต่อผู้ป่วย  

ข้อบ่งช้ีในการล้างมือของบุคลากร  

1. ก่อนและหลังการขึ้นปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยทุกวัน  
2. ก่อนและหลังการให้การพยาบาลหอผู้ป่วยแต่ละราย  โดยเฉพาะอย่างยิ่ งผู้ป่วยที่มีภูมิต้านทานต่ า   

ผู้ป่วยที่ได้รับยากดภูมิต้านทาน ผู้ป่วยสูงอายุ ผู้ป่วยทารก ซึ่งเป็นผู้ที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง  
3. ก่อนให้การพยาบาล โดยการสอดใส่อุปกรณ์ทางการแพทย์เข้าสู่ร่ างกายผู้ป่วย ได้แก่ การสวนปัสสาวะ   

การให้สารน้ าทางหลอดเลือด การฉีดยา และการเจาะเลือดผู้ป่วยเป็นต้น  
4. ก่อนและหลังการรับประทานอาหาร  
5. หลังการสัมผัสสิ่ งของเครื่องใช้  สารคัดหลั่ ง  สิ่ งขับถ่ายของผู้ป่วย เช่น เลือด น้ ามูก น้ าลาย เสมหะ  

ปัสสาวะ อุจจาระ อาเจียน รวมทั้งเมื่อสัมผัสอุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้ที่แปดเปื้อนสารคัดหลั่งของผู้ป่วย   
6. หลังจากถอดถุงมือทุกครั้ง 

ประเภทของการล้างมือ 

1. Normal Handwashing เป็นการล้างมือเพ่ือขจัดสิ่งเปรอะเปื้อน ฝุ่นละออง เหงื่อไคลบนมือออก เพ่ือให้มือ
สะอาด โดยการฟอกมือด้วยน้ าและสบู่โดยถูมือทั้งสองข้างให้ทั่วถึงทุกด้านนานอย่างน้อย 10 วินาที และล้างด้วย
น้ าสะอาด ใช้ส าหรับการล้างมือในการดูแลผู้ป่วยที่ไม่ได้มีการสัมผัสสิ่งคัดหลั่งจากร่างกายผู้ป่วย  ก่อนและหลัง
การสัมผัสผู้ป่วยแต่ละรายและก่อนการเตรียมยาให้ผู้ป่วย  
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2. Hygienic Handwashing เป็นการล้างมือเมื่อต้องการขจัดเชื้อจุลชีพที่อยู่ชั่วคราวบนมือ  ซึ่งอาจเกิดจาก 
การสัมผัสสิ่งคัดหลั่งจากร่างกายผู้ป่วยหรืออุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้ทางการแพทย์  และเพ่ือป้องกันมิให้เชื้อ 
บนมือของบุคลากรก่อโรคแก่ผู้ป่วย การล้างมือด้วยวิธีนี้จะกระท าเมื่อให้การดูแลผู้ป่วยที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง
หรือผู้ป่วยที่มีการติดเชื้อรุนแรง และเมื่อต้องการสอดใส่อุปกรณ์ทางการแพทย์เข้าสู่ร่างกายผู้ป่วย การล้างมือ 
วิธีนี้ท าโดยล้างมือด้วยน้ ายาท าลายเชื้อ (Antiseptic) โดยฟอกมืออย่างทั่วถึงเป็นเวลาอย่างน้อย 30 วินาที  
แล้วล้างด้วยน้ าสะอาด เช็ดมือให้แห้งด้วยกระดาษหรือผ้าแห้งที่สะอาด  

3. Surgical Hand washing เป็นการล้างมือเพ่ือขจัดหรือท าลายเชื้อจุลชีพซึ่งอยู่ชั่วคราวบนมือ และลดจ านวน 
เชื้อจุลชีพประจ าถิ่นบนมือเพ่ือท าหัตถการ ได้แก่ การผ่าตัด การท าคลอด การล้างมือวิธีนี้จะต้องล้างด้วยน้ ายา
ท าลายเชื้อ โดยฟอกมือและแขนจนถึงเหนือข้อศอกให้ทั่วทุกซอกทุกมุม เป็นเวลานาน 3-5 นาที ล้างมือด้วย 
น้ าสะอาด และเช็ดให้แห้งด้วยผ้าแห้งที่ปราศจากเชื้อ 

ขั้นตอนการล้างมือ 

ประสิทธิภาพของการล้างมือขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ ได้แก่  ปริมาณน้ ายาท าลายเชื้อที่ใช้ในการล้างมือ  
(ซึ่งโดยปกติแนะน าให้ใช้ 3-5 มิลลิลิตร) การฟอกมืออย่างทั่วถึง และการที่น้ ายาท าลายเชื้อจะสัมผัสมือในระยะเวลานาน
พอที่จะออกฤทธิ์ท าลายเชื้อจุลชีพบนมือ ขั้นตอนในการล้างมือมีดังนี้  

1. ควรยืนห่างจากอ่างล้างมือ เพ่ือมิให้เสื้อผ้าสัมผัสกับอ่างล้างมือ 
2. ถอดแหวน นาฬิกา เครื่องประดับออกก่อนล้างมือ เพ่ือให้สามารถล้างมือได้อย่างทั่วถึงทุกซอกทุกมุม 
3. การล้างมือควรปฏิบัติ ตามข้ันตอนต่อไปนี้ 

- ก่อนฟอกมือควรล้างมือด้วยน้ าสะอาดให้มือเปียกให้ทั่ว 
- ใช้สบู่หรือน้ ายาท าลายเชื้อ ประมาณ 3-5 มิลลิลิตร  ฟอกมือโดยใช้ฝ่ามือถูกัน 
- ใช้ฝ่ามือถูหลังมือ ท าสลับกันทั้ง 2 ข้าง  
- กางนิ้วมือออกถูง่ามนิ้วมือ ท าสลับกันทั้ง 2 ข้าง 
- ฟอกหัวแม่มือทั้งสองข้างและนิ้วมือทุกนิ้ว  
- ใช้ปลายนิ้วถูฝ่ามือทั้งสองข้าง 
- ถูรอบข้อมือทั้ง 2 ข้าง 
- ใช้เวลาในการฟอก และถูมือนาน 10-30 วินาที  

4. ล้างมือด้วยน้ าสะอาด จนหมดคราบสบู่หรือน้ ายาท าลายเชื้อ  
5. เช็ดมือให้แห้งด้วยผ้าสะอาดหรือกระดาษเช็ดมือ 
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รูปที ่1 ขั้นตอนการล้างมือ 

น้้ายาท้าลายเชื้อที่ใช้ในการล้างมือ มีดังนี ้  

1. Alcohol มีคุณสมบัติที่ดีในการท าลายเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา เชื้อไวรัส แต่ไม่สามารถท าลายสปอร์ของเชื้อ
แบคทีเรียได้ แอลกอฮอล์ที่ใช้กับผิวหนังได้มี 3 ชนิด คือ Ethyl (Ethanol) Normal-propylและ Isopropyl 
alcohol แอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้น 60-90% เป็นความเข้มข้นที่มีประสิทธิภาพสูงสุดในการท าลายเชื้อ ซึ่ง
โดยทั่วไปใช้ความเข้มข้น 70%   

2. Iodine และ Iodophor ออกฤทธิ์อย่างกว้างขวางต่อเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบ เชื้อรา และไวรัส  
ทีน่ิยมใช้มากคือ Povidone iodine 7.5% ใช้ในการล้างมือเพ่ือเตรียมผ่าตัด   

3. Chlohexidine gluconate มีฤทธิ์ในการท าลายเชื้ออย่างกว้างขวาง แต่ใช้ได้ผลดีกับเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก
มากกว่าแกรมลบ  

4. Hexachlorophene ความเข้มข้น 3% จะยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียแกรมบวก แต่มีผลน้อยต่อเชื้อ
แบคทีเรียแกรมลบ เชื้อรา และเชื้อไวรัส   

5. ภาชนะท่ีใช้บรรจุน้ ายาท าลายเชื้อเพ่ือการล้างมือ ให้มีการล้างท าความสะอาด ท าให้แห้ง ฆ่าเชื้อด้วยการนึ่งไอน้ า
หรืออบไฮโดรเจนพลาสม่า และเปลี่ยนภาชนะทุก 3 วัน  

ตัวช้ีวัด 

ร้อยละของการล้างมือได้ถูกต้อง Hand Hygiene Compliance (ประเมินการล้างมือ 5 moment) 

ร้อยละของการล้างมือได้ถูกต้อง Hand Hygiene Compliance (ประเมินล้างก่อนท าหัตถการครบ 7 ขั้นตอน(  ) 
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