
ความรู้เร่ืองของ “ฟัน” 

 ปัญหาเหงือกและฟันเป็นเร่ืองส าคญั เราควรดูแลเอาใจใส่สุขภาพช่องปาก เพราะฟันคือหัวใจ

หลกัของสุขภาพช่องปาก และมีหลายอยา่ง หลายเร่ือง ท่ีทุกคนอาจเขา้ใจผดิ หรือคาดไม่ถึงเก่ียวกบัฟันก็เป็นได ้

เรามีฟันแทเ้พียงชุดเดียวเท่านั้น ดงันั้นควรรักษาฟันให้ดี การรู้วา่โครงสร้างฟันเป็นอยา่งไร จะช่วยให้คุณขา้ใจ

ถึงวิธีการแปรงฟันและท าความสะอาดช่องปากไดดี้ข้ึน ดว้ยการแปรงฟันวนัละ 2 คร้ังอย่างถูกวิธี และขดัฟัน 

ทุกวนัอยา่งนอ้ยวนัละคร้ัง เลือกใชแ้ปรงสีฟันและยาสีฟันท่ีเหมาะสมกบัสภาพฟันและเหงือก การรักษาสุขภาพ

ช่องปากเหมือนกับการดูเเลสุขภาพร่างกาย ดังนั้นเด็ก ผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ ควรจะหมัน่พบทนัตแพทย์ทุก 

6 เดือน เพื่อตรวจสุขภาพช่องปาก หาสัญญาณอนัตราย หรือปัญหาทางช่องปากอ่ืน ๆ และดูแลรักษาไดท้นัท่วงที  

มิใช่เพียงแต่ไปพบทนัตแพทยเ์ม่ือมีปัญหา เเต่เป็นการดูเเลและป้องกนัเพื่อรักษาสุขภาพช่องปากของเราให้แข็ง

เเรงสมบูรณ์เช่นเดียวกับร่างกายของเรา และหากตนเองรู้สึกว่ามีความผิดปกติใด ๆ ในช่องปากควรไป 

พบทนัตแพทยท์นัที ไม่ควรปล่อยทิ้งไวเ้น่ืองจากปัญหาเล็กท่ีแกไ้ขง่ายจะลุกลามเป็นปัญหาใหญ่และรักษายาก

ยิง่ข้ึน เช่น หากมีฟันท่ีถูกถอนไปไม่วา่ดว้ยเหตุผลใด ๆ     

  การรักษาสุขภาพช่องปากเหมือนกบัการดูเเลสุขภาพร่างกาย ดงันั้นเด็ก ผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ 

ควรจะหมัน่พบทนัตแพทยทุ์ก 6 เดือน เพื่อให้ช่องปากอยู่ในสุขภาพท่ีดี ทนัตแพทยจ์ะให้ค  าเเนะน าว่า จ  าเป็น 

ตอ้งมีการรักษาเพิ่มเติม เช่น การรักษาโดยใช้วิธีการจดัฟันเพื่อปิดช่องว่างจากการสูญเสียฟันหากเหมาะสม  

เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาตามมา เช่น ปัญหาฟันล้มหรือฟันคู่สบงอกยื่นยาวลงมาจนกระทั่ง กระเเทกเหงือก  

หรืออาจใชฟั้นปลอมทดแทนช่องวา่งจากการถอนฟัน ก็จะช่วยให้สามารถกลบัมาเค้ียวอาหารไดต้ามปกติ และ

ป้องกนัภาวะการขาดสารอาหารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

“ฟัน” คืออะไร ส าคญัแค่ไหน ? 

           ฟัน คือกระดูก ถือเป็นอวยัวะท่ีแข็งแรงท่ีสุดของมนุษยื มีหน้าท่ีบดเค้ียวอาหาร เพื่อส่งเข้า 

ระบบยอ่ยอาหาร เป็นองคป์ระกอบส าคญัในการพูด การออกเสียง และเป็นอวยัวะท่ีส่งผลต่อรูปหนา้ของแต่ละ

คนอีกดว้ย โดยฟันฟันตามธรรมชาติของมนุษยมี์ 2 ชุด คือ 

  

 



1. ชุดฟันน า้นม (Deciduousteeth) 

           ฟันน ้านมเป็นฟันตามธรรมชาติชุดแรก มีทั้งหมด 20 ซ่ี คือ ฟันบน 10 ซ่ี และ ฟันล่าง 10 ซ่ี โดย

จะเร่ิมมีพฒันาการเกิดข้ึนภายในเหงือกตั้งแต่ตอนเป็นทารก และเร่ิมโผล่พน้เหงือกตอนอายุประมาณ 6 เดือน 

และโดยทัว่ไปจะมีครบ 20 ซ่ี ตอนอายไุม่เกิน 3 ปี และจะเร่ิมอ่อนแอ หลุดออกไปตอนอายปุระมาณ 6 – 7 ปี 

 

 

  

 ฟันน ้ านม แม้จะอยู่ในช่องปากไม่ ก่ี ปีก็ มีฟันแท้ข้ึนมาทดแทน แต่ก็ มีความส าคัญต่อ 

การเจริญเติบโตของโครงสร้างใบหน้าและการข้ึนของฟันแท ้จึงควรดูแลรักษาให้แข็งแรงจนกว่าจะถึงเวลาท่ี

หลุดออกไป เม่ือมีฟันแทข้ึ้นมาแทนท่ี การเจริญเติบโตและพฒันาการในดา้นต่างๆของเด็กแต่ละคน จะช้าเร็ว

แตกต่างกันไปบ้าง เช่นเดียวกับการข้ึนของฟันน ้ านม อาจจะข้ึนช้าหรือเร็วกว่ากันบ้างเป็นเร่ืองปกติ ส่วน 

การหลุดของฟันน ้ านม ก็มกัจะสอดคลอ้งกบัการข้ึนของฟันแทท่ี้จะมาแทนท่ี เวน้แต่ฟันน ้ านมท่ีมีพยาธิสภาพ 

เช่น ผมุาก โดนกระแทกจนหกั หรือสาเหตุอ่ืนๆ 



 

 

เด็กฟันซ่ีแรกขึน้ตอนกีเ่ดือน ฟันซ่ีแรกขึน้ตรงไหน? 

การเจริญเติบโตของเด็กแต่ละคนอาจมีพฒันาการแตกต่างกนับา้ง แต่โดยทัว่ไปแลว้เด็กจะเร่ิมมี

ฟันซ่ีแรกข้ึนเม่ืออายปุระมาณ 6-7 เดือน โดยมกัเป็นฟันหนา้คู่ล่าง และต่อมาอีกประมาณ 1 เดือน ฟันหนา้คู่บนก็

จะเร่ิมข้ึนเม่ืออายปุระมาณ 8 เดือน 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 



หน้าทีข่องฟันน า้นม 

             1.  ช่วยในการเค้ียวอาหาร เพื่อใหเ้ด็กไดรั้บสารอาหารท่ีเหมาะสม เพื่อการพฒันาร่างกายให้

เจริญเติบโตไดดี้ ในการวจิยัพบวา่เด็กท่ีมีฟันผหุลายซ่ี อาจท าใหมีการเจริญเติบโตท่ีต ่ากวา่มาตรฐาน 

             2.  เพื่อให้การออกเสียงชัด เด็กวยัน้ีเป็นวยัฝึกพูด การท่ีฟันหน้าน ้านมผุ แหว่งไป มีผล

ต่อการออกเสียงท่ีชดัเจนถูกตอ้ง 

             3.  ฟันน ้านม ช่วยพฒันาบุคลิกภาพท่ีดี  โดยธรรมชาติในหมู่เด็กจะมีการลอ้เลียนกนัอยู่

แลว้ เม่ือมีใครท่ีมีฟันผหุรือฟันถูกถอนไปก่อนก าหนดท าใหเ้กิดการลอ้เลียนกนั ท าใหค้วามไม่มัน่ใจเกิดข้ึน 

             4.  การมีฟันน ้านมใชง้าน กระดูกท่ีรองรับฟันก็จะไดรั้บการกระตุน้ใหเ้ติบโตขยายใหญ่ข้ึน

ตามธรรมชาติ หากฟันน ้านมถูกถอนไป ทั้งกระดูกและพื้นท่ีในช่องปากก็จะลดลง ส่งผลใหฟั้นแทเ้บียดเกได ้

  5.   กระตุน้ให้โครงสร้างขากรรไกรเจริญเติบโตไปตามล าดบัการพฒันาการข้ึนของฟันแท ้
 

วธีิการดูแลรักษาสุขภาพเหงือกและฟันน า้นม 

              1.  ฝึกใหเ้ด็กรู้จกัวธีิแปรงฟันเม่ือถึงวยัท่ีสมควร  แปรงฟันอยา่งสม ่าเสมอ  อยา่งนอ้ย  2 คร้ังต่อวนั

แปรงฟันให้เด็ก หรือช่วยให้เด็กเรียนรู้วธีิแปรงฟัน 

              2.  รักษาความสะอาดของช่องปากอยูเ่สมอ  บว้นปาก  แปรงฟัน  หลงัรับประทานอาหาร  และควร

ใชไ้หมขดัฟันท าความสะอาดฟันเพิ่มเติม 

              3.  รับประทานแต่อาหารท่ีมีประโยชน์ ดีต่อสุขภาพ  และจ ากดัปริมาณอาหารหรือขนมขบเค้ียวท่ี

ไม่มีประโยชน์ 

              4.  พาเด็กไปพบทนัตแพทยส์ร้างความคุน้เคยกบัการตรวจฟัน/ท าฟัน   และตรวจเช็คสุขภาพฟัน

เป็นประจ า 
 

              คุณพอ่แม่ทุกท่านอยากใหลู้กเติบโต มีพฒันาการท่ีดี เรียนเก่ง มีความมัน่ใจในตวัเอง พยายาม

ส่งเสริมพฒันาการหลาย ๆ ดา้น ตั้งแต่ก่อนวยัอนุบาล-ประถมเร่ือยมา แต่หากละเลยเร่ืองสุขภาพฟันของเด็ก 

เด็กท่ีมีฟันผุไม่ว่าจะเป็นฟันหน้า หรือฟันกราม ล้วนมีผลเสียต่อพฒันาการทั้งนั้น ทั้งพฒันาการทางร่างกาย 

(ทานไม่ค่อยได)้ จิตใจ (โดนลอ้ ไม่มัน่ใจ) และสติปัญญา (ปวดฟันเรียนไม่รู้เร่ือง) ยิง่ในช่วงวยัประถม เด็กจะมี

ฟันน ้านมผสมกบัฟันแทท่ี้ทยอยข้ึนมา เด็กท่ีมีฟันน ้านมผุอยู่และไม่ได้รักษา จะมีเช้ือโรคฟันผุจ  านวนมาก

ในช่องปาก ท าใหฟั้นซ่ีอ่ืน ๆผไุดง่้าย รวมไปถึงฟันแทท่ี้ข้ึนมาใหม่ก็จะผไุดง่้ายดว้ย           

 



2. ชุดฟันแท้ (Permanentteeth) 

           ฟันแท้ คือ ฟันตามธรรมชาติชุดท่ีสอง ถือเป็นฟันถาวรท่ีมาแทนฟันน ้ านม ฟันแท ้

มีทั้งหมด 32 ซ่ี คือ ฟันบน 16 ซ่ี และฟันล่าง 16 ซ่ี  โดยฟันแทส่้วนใหญ่จะข้ึนเฉล่ีย 28 ซ่ี ในช่วงอายุ 14 – 16 ปี 

และฟันกราม (Molar) 4 ซ่ี ท่ีเหลืออาจข้ึนช้าไปถึงช่วงอายุ 20 ปี ข้ึนแบบคร่ึง ๆ กลาง ๆ หรือไม่ข้ึนเลย เพราะ

กลายเป็นฟันคุดได ้

 

 

 

“ฟัน” มีส่วนประกอบดังต่อไปนี้ 

 1) เคลือบฟัน คือชั้นนอกสุดของฟัน มีแคลเซียมฟอสเฟตเป็นองค์ประกอบหลกั มีสีขาว

โปร่งออกเหลือง  ช่วยปกป้องเน้ือฟันดา้นใน  ถา้เคลือบฟันบางหรือถูกท าลายจะท าให้เห็นวา่ฟันเหลืองมากข้ึน 

เพราะเห็นสีเน้ือฟันดา้นในชดัเจน     

  2) เน้ือฟัน คือเน้ือเยือ่ส่วนกลางของฟัน สีขาวขุ่นออกเหลือง มีลกัษณะเป็นรูพรุน มีท่อขนาด

เล็กมากมายดา้นใน เช่ือมต่อกบัเคลือบฟัน และโพรงประสาทฟันดา้นใน เป็นชั้นท่ีอากาศหรือสารเคมีแทรกผ่าน

ได ้ถา้เคลือบฟันถูกท าลาย เน้ือฟันจะเกิดปฏิกิริยาเสียวฟัน 

 3) ประสาทฟัน คือเน้ือเยื่ออ่อนอยู่ดา้นในของเน้ือฟันอีกที มีลกัษณะเป็นโพรง เต็มไปดว้ย

เส้นเลือด และเส้นประสาท  



 4) เส้นประสาท ด้านในโพรงประสาทฟัน ประกอบด้วยเซลล์ท่ีสร้างเน้ือฟัน และหลอด

น ้ าเหลือง ถ้าเส้นประสาทฟันเกิดความเสียหายมาจากสาเหตุต่าง ๆ เช่น ฟันผุ โพรงประสาทฟันมีปัญหา  

จะท าใหมี้อาการเสียวฟัน และปวดฟันเกิดข้ึน 

 5) รากฟัน เป็นส่วนท่ีอยูใ่ตเ้หงือกลึกลงไปในขากรรไกร มีองคป์ระกอบยอ่ยคือ  

  5.1) เคลือบรากฟัน คือเน้ือเยื้อดา้นนอกรากฟัน มีลกัษณะสีเหลืองอ่อน มีหนา้ท่ีเคลือบ

รากฟันและยดึเส้นเอน็ ท าใหร้ากฟันติดอยูก่บักระดูกไดดี้ 

  5.2) เน้ือรากฟัน คือเน้ือเยือ่ส่วนในถดัจากเคลือบรากฟัน ถือเป็นชั้นกลางของรากฟัน

ก่อนเขา้ถึงโพรงรากฟัน 

  5.3) โพรงรากฟัน หรือคลองรากฟัน เป็นส่วนท่ีอยูก่ลางรากฟัน ประกอบดว้ยเส้นเลือด 

 5.4) เส้นประสาท หลอดน ้ าเหลือง  ช่วยเช่ือมต่อกบัโพรงประสาทฟัน โดยส่วนปลาย

รากฟันจะมีรูท่ีท าให้โพรงรากฟันเช่ือมต่อกบัเน้ือเยื่อภายนอก  ถา้โพรงรากฟันผุก็จะท าให้เช้ือโรคแพร่กระจาย

เร็วเกิดการติดเช้ือ อาจลามไปถึงหวัใจและสมองได ้ 

 6). ชั้นร่องเหงือก คือร่องระหว่างฟันกับขอบเหงือก มีลักษณะบาง ลึกประมาณ 2 

มิลลิเมตร ถา้เกิดอาการ เหงือกบวม เหงือกอกัเสบ เป็นร ามะนาด ชั้นร่องเหงือกจะบวม ร่องเหงือกจะลึกกวา่ปกติ 

ท าใหอ้กัเสบรุนแรงข้ึน 
 

 



 7) เหงือก คือเน้ือเยื่ออ่อนส่วนท่ีห่อหุ้มฟันกบักระดูกขากรรไกร ยึดทั้งคู่อยูด่ว้ยกนั เป็นส่วน

ท่ีประกอบดว้ยเส้นเลือดฝอยจ านวนมาก ช่วยรองรับแรงบดเค้ียวได ้

 

 

 8) กระดูกเบา้ฟัน คือส่วนหน่ึงของกระดูกขากรรไกร เป็นส่วนท่ีอยูร่อบ ๆ รากฟันท่ีฝังตวัอยู ่

โดยกระดูกเบา้ฟันจะมีเน้ือกระดูกเป็นรูพรุนละเอียด มีความโคง้เวา้ช่วยรองรับฟันอยา่งเหมาะสม 

   

 9) เอน็ยดึปริทนัต ์คือเส้นใยเน้ือเยือ่ขนาดเล็กท่ีเป็นตวัเช่ือมระหวา่งรากฟันกบักระดูกเบา้ฟัน 
 

 

 

 



หน้าทีข่องฟันส่วนต่าง ๆ คือ 

 1.  ฟันหนา้ (Inciser) โดยปกติมี 4 ซ่ี (รวมดา้นบนและดา้นล่าง)  มีหนา้ท่ีในการตดั หรือสับ

อาหาร และในการออกเสียง ฟันหนา้ส่งผลต่อการออกเสียง ซ และ ส 

 2. ฟันเข้ียว (Canine) ท าหนา้ท่ีช่วยฟันหนา้ตดั ฉีก แยกอาหารออกเป็นช้ิน ๆ และช่วยเสริม

ในการออกเสียง ซ และ ส ดว้ย 

 3. ฟันกรามนอ้ย (Premolar) ช่วยในการตดัฉีกอาหาร รวมถึงบดอาหารใหเ้ป็นช้ินเล็ก ๆ 

 4. ฟันกราม (Molar) ท าหนา้ท่ีบดเค้ียวอาหารใหล้ะเอียดท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้

 

 

 

 

 

 

 



สาระน่ารู้เกี่ยวกับ “ฟัน” 

“การดูดนิ้ว” ส่งผลกับ “ฟัน” อย่างไร 

          การดูดน้ิวในวยัเด็ก รววมถึงการชอบใช้ล้ินดุนฟัน ส่งผลต่อสุขภาพช่องปากอย่างคาดไม่ถึง 

เพราะมนัเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดภาวะฟันยืน่ ฟันเหยนิ นอกเหนือจากสาเหตุของอาการกระดูกกะโหลกศีรษะ

ผิดรูป ซ่ึงภาวะฟันยื่น ฟันเหยิน ส่งผลกระทบท าให้ฟันสบกนั ใบหน้าอูม และใตค้างมีร่องผิดปกติ ส่งผลต่อ

รูปลกัษณ์และความมัน่ใจ แต่ถา้เป็นมากอาจส่งผลต่อสุขภาพ เช่น ท าใหก้ารอา้ปาก การเค้ียวอาหาร หรือการพูด 

ผดิปกติ กระดูกขากรรไกรท างานไดไ้ม่ดี จ  าเป็นตอ้งแกไ้ขดว้ยการจดัฟัน หรือการผา่ตดั 

 

 

 

 

 

 

 

 



การเปลี่ยนแปรงสีฟันสัมพันธ์กับสุขภาพ “ฟัน” อย่างไร ? 

           การเปล่ียนแปรงสีฟันก็ส่งผลต่อสุขภาพช่องปาก  เพราะแปรงสีฟันคืออุปกรณ์ท าความสะอาด

ช่องปากขั้นพื้นฐาน หลงัใช้ทุกคร้ังควรท าความสะอาดให้ดี สะบดัน ้ าออกให้หมดเพื่อให้แปรงแห้งง่าย และ 

ควรน าแปรงสีฟันแช่น ้ ายาบว้นปากทุกสัปดาห์ คร้ังละ 20 นาที เพราะหากปล่อยให้แปรงสีฟันสกปรก เปียกช้ืน 

ย่อมเป็นแหล่งสะสมเช้ือโรค และเป็นความจริงท่ีเราควรเปล่ียนแปรงสีฟันทุก 3 เดือน หรือหากสังเกตว่า 

ขนแปรงเร่ิมบาน เสียรูปทรง ดูสกปรก มีรอยด าคลา้ยเช้ือราติดอยูก่็ควรเปล่ียนแปรงทนัที แมย้งัไม่ครบ 3 เดือน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“แปรงฟัน” หลังอาหารส่งผลเสียต่อ “ฟัน” อย่างไร ? 

           การแปรงฟันหลงัม้ืออาหารเป็นการท าความสะอาดช่องปากท่ีช่วยในการดูแลสุขภาพเหงือก 

และฟันได้ แต่รู้หรือไม่ว่า การแปรงฟันหลังอาหารก็ส่งผลเสียต่อสุขภาพฟันได้เหมือนกนั ถ้าแปรงผิดวิธี   

ซ่ึงการแปรงผิดวิธีในท่ีน้ีก็คือ การแปรงฟันทนัทีหลงัรับประทานอาหารและเคร่ืองด่ืมเหล่าน้ีมีฤทธ์ิเป็นกรด  

เช่น ย  ารสเปร้ียวจดั ของหวานท่ีมีน ้ าตาล และเคร่ืองด่ืมประเภท ชา กาแฟ น ้ าผลไม ้น ้ าหวาน  ไวน์ เคร่ืองด่ืม

เกลือแร่ ฯลฯ  ถา้แปรงฟันทนัทีจะเหมือนเอากรดไปถูฟัน เป็นการท าลายเคลือบฟัน หากท าบ่อย ๆ อาจส่งผลเสีย

ถึงเน้ือฟัน ฉะนั้นหากตอ้งการแปรงฟันหลงัอาหาร  ควรรอคร่ึงชัว่โมงค่อยแปรงฟัน เพื่อให้ค่า pH ในช่องปาก

กลับมาสมดุลก่อน แต่ถ้าไม่มีเวลาให้บ้วนปากด้วยน ้ าสะอาด หรือน ้ ายาบ้วนปากสูตรฟลูออไรด์แทน 

การแปรงฟัน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 “ฟัน” มีอายุขัยตามอายุของคนเรา ? 

           ถา้เราอายุมาก ฟันก็จะแก่และเปราะบางตามไปดว้ย ...หลายคนคิดแบบน้ีใช่ไหมคะ ความจริง

แลว้เป็นความเช่ือท่ีผดิค่ะ เพราะฟันถือเป็นอวยัวะท่ีแขง็แรงท่ีสุดในร่างกาย และคงอยูไ่ดน้านมาก สภาพของฟัน

ข้ึนอยู่กบัการดูแลรักษาเป็นปัจจยัหลกั ถา้เราดูแลสุขภาพช่องปากอย่างถูกตอ้ง สม ่าเสมอ ฟันจะแข็งแรงและ 

ช่วยให้เราด ารงชีวิตได้ดีแม้ในยามท่ีอายุมากข้ึน แต่ขณะเดียวกัน ถ้าเรามีพฤติกรรมท าร้ายฟันเป็นประจ า 

แมอ้ายยุงัไม่มาก  สุขภาพช่องปากก็จะย  ่าแย ่และฟันจะจากไปก่อนวยัอนัควรไดเ้ช่นกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“ฟันน า้นม” ไม่จ าเป็นต้องดูแลมากเท่า “ฟันแท้” จริงหรือ ? 

           หลายคนเขา้ใจผิดว่า ฟันน ้ านมไม่มีความส าคญัเท่าฟันแท ้ไม่จ  าเป็นตอ้งดูแลมาก ปล่อยให้ผ ุ

ก็ไม่เป็นไร เพราะเด๋ียวฟันแทก้็ข้ึน ถือเป็นความเช่ือท่ีส่งผลเสียมานาน เพราะการไม่ดูแลฟันน ้ านมตั้งแต่เด็ก

ส่งผลเสียต่อคุณภาพของฟันแทท่ี้จะข้ึนในอนาคตได ้หากปล่อยฟันน ้ านมไปตามยถากรรมโดยไม่ใส่ใจดูแล 

ท าความสะอาด เม่ือฟันน ้ านมหลุดไป ฟันแทท่ี้ข้ึนมามกัมีสภาพท่ีไม่แข็งแรง มีลกัษณะของฟันเก ฟันซ้อน  

ฟันขรุขระผดิรูป ไม่ขาวแขง็แรง  ดงันั้นเพี่อสุขภาพฟันของเรา ไม่วา่จะเป็นฟันน ้านมหรือฟันแทก้็ตอ้งดูแลเสมอ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“การจัดฟัน” ท าให้ผอมลงจริงหรือ ? 

            เรามกัไดย้ินบ่อย ๆ เวลามีนกัร้องนกัแสดงในวงการท่ีดูผอมลง แลว้บอกว่าเป็นเพราะจดัฟัน  

ซ่ึงถา้ถามวา่เป็นไปไดห้รือไม ่ ก็ตอ้งบอกวา่เป็นไปไดค้่ะ เน่ืองจากการจดัฟันโดยเฉพะในระยะแรกจะส่งผลต่อ

การใช้ชีวิต การรับประทานอาหาร ท าให้เค้ียวอะไรไม่ค่อยถนัด อาจมีอาการเจ็บระบบท่ีฟัน  และตอ้งระวงั

เคร่ืองมือในช่องปากเสียหาย และท าความสะอาดยาก ส่งผลให้การรับประทานอาหารลดน้อยลง ส่งผลให้

น ้าหนกัลดลงไดใ้นบางกรณี 

 

 
 

สาเหตุการสูญเสียฟันในผู้สูงอายุ 

 ความเป็นจริงแลว้ฟันเป็นอวยัวะท่ีสามารถอยูก่บัมนุษยไ์ดต้ลอดชีวิตหากมีการดูแลรักษาท่ีดี

ตั้งแต่อายยุงันอ้ย แต่พบวา่บางรายดูแลฟันไดไ้ม่ดีพอ จึงเกิดภาวะสูญเสียฟันในวยัสูงอายตุามมา ปัญหาท่ีท าให้

เกิดการสูญเสียฟัน ไดแ้ก่ ฟันผมุาจากการท าความสะอาดไดไ้ม่ดีและปล่อยใหลุ้กลามจนกระทัง่เกิดการผกุร่อน

ของฟัน จนในท่ีสุดตวัฟันอาจจะเเตกหกัจนหลงเหลือแต่รากฟันและตอ้งถูกถอนออกในท่ีสุด 

 การดูแลรักษาสุขภาพอย่างไม่ถูกวิธี ก่อให้เกิดหินปูนตามตวัฟันส่งผลให้เหงือกอกัเสบ และ

หากปล่อยทิ้งไวจ้ะลุกลามและทวคีวามรุนเเรงจนก่อใหเ้กิดการอกัเสบต่อกระดูกเบา้ฟัน การอกัเสบน้ีจะส่งผลให้

กระดูกลอ้มรอบฟันละลายลงไปเร่ือย ๆ หากไม่มีการรักษาอย่างถูกวิธีจนกระทัง่สูญเสียฟันไป เป็นผลมาจาก

การดูแลสุขภาพในช่องปากไม่ดีพอในวยัท่ีอายุยงัน้อย มีการสูญเสียฟันตั้งเเต่อายุน้อย ไม่พบทนัตแพทย ์



เพื่อตรวจสุขภาพช่องปากอยา่งสม ่าเสมอ (ควรพบทนัตแพทยทุ์ก 6-12 เดือน) ความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้งวา่ควรมา

พบทนัตแพทยเ์ม่ือมีอาการเท่านั้น 
 

ผลกระทบจากการสูญเสียฟัน 

 เค้ียวอาหารบางประเภทไม่ได ้โดยเฉพาะอาหารท่ีมีลกัษณะเหนียว แขง็ เช่น เน้ือสัตว ์ผกั ผลไม ้

เป็นตน้ เค้ียวอาหารไดย้ากล าบาก บางรายใช้ฟันท่ีเหลืออยู่เค้ียวอาหารให้อ่อนลงและใช้เหงือกบดอาหารต่อ 

หลีกเล่ียงการทานอาหารบางชนิด ท าใหไ้ดรั้บสารอาหารท่ีไม่เพียงพอกบัความตอ้งการ เกิดภาวะขาดสารอาหาร

ในท่ีสุด 
  

ฟันแต่ละซ่ีมีประโยชน์อย่างไร? 

 1. ฟันหนา้ตดั (Incisor Teeth) อยูบ่ริเวณหนา้สุด มีทั้งหมด 8 ซ่ี ท  าหนา้ท่ีกดัอาหาร 

 2. ฟันเข้ียว (CanineTeeth) เป็นฟันท่ีมีรากยาวท่ีสุด มีทั้งหมด 4 ซ่ี และมีความแข็งแรงมาก 

ปลายแหลม ท าหนา้ท่ีตดั ฉีก และแยกอาหารออกจากกนั 

 3. ฟันกรามนอ้ย  (Premolar or Bicuspid Teeth) จะพบเฉพาะในฟันแทเ้ท่านั้น รูปร่างคลา้ย

ฟันกรามแต่มีขนาดเล็กกวา่ มีทั้งหมด 8 ซ่ี ท  าหนา้ท่ีในการบดเค้ียวอาหารร่วมกบัฟันกราม 

 4. ฟันกราม  (Molar Teeth)  เป็นฟันท่ีใหญ่ท่ีสุดในปาก  มีความส าคญัมาก เพราะนอกจาก

จะช่วยในการบดเค้ียวอาหารแลว้ ยงัท างานร่วมกบัฟันเข้ียวในการคุมทิศทางการเคล่ือนไหวของขากรรไกรอีก

ดว้ย 
 

ฟันส าคัญมากกว่าบดเคีย้ว 

 ช่วยในการพูดให้ออกเสียงชดัเจนข้ึน ช่วยรักษาโครงสร้างใบหน้า ให้มีความกวา้ง ความยาว 

และความอ่ิมของริมฝีปากให้สมดุลกนั เป็นส่วนประกอบของบุคลิกภาพ เพราะฟันเป็นส่วนหน่ึงท่ีมองเห็นได้

ง่าย โดยเฉพาะเวลาท่ีพูดคุยกนั 

 

 



เกดิอะไรเม่ือเป็นโรคในปาก ? 

 เม่ือเป็นโรคในช่องปากจะท าให้ร่างกายไดรั้บอาหารไม่เพียงพอ เพราะความเจ็บปวดท่ีเกิดจาก

การเค้ียวอาหาร จะท าใหเ้ราทานไดน้อ้ย ร่างกายจึงซูบซีด อ่อนเพลียไม่มีแรง นอกจากนั้นหากปล่อยทิ้งไวไ้ม่ไป

พบทนัตแพทย ์เช้ือโรคในช่องปากจะยิ่งลุกลามไปยงัอวยัวะขา้งเคียง เช่น โพรงจมูก ท าให้เกิดไซนกัอกัเสบ 

ทอลซินอกัเสบได ้
 

ฟันผุเกดิจากอะไร?  

 ฟันผุ    เ กิดจากอะไร  ฟันผุ เ กิดจาก เ ช้ือแบคที เ รียบางชนิด    เ ช่น   สเตรปโตคอไค 

(Streptococci)   ท่ีอาศยัอยู่บนแผ่นคราบจุลินทรีย์ในปากของเรา ย่อยสลายอาหารจ าพวกแป้ง และน ้ าตาล 

ท่ีเกาะอยู่ตามชั้นเคลือบฟัน ซ่ึงผลพวงจากการย่อยสลาย จะก่อให้เกิดกรดบางชนิด โดยเฉพาะกรดแลกติก  

ไปท าลายโครงสร้างของฟัน ท าใหเ้กิดการผกุร่อน 

  หากคุณเป็นคนหน่ึงท่ีก าลงัสงสัยว่าฟันผุ เรามีวิธีสังเกตดงัน้ีในขั้นตน้ จะสังเกตเห็นฟันเป็น 

สีขาวขุ่นเหมือนสีของนม ผิวฟันมีลักษณะด้าน ไม่มันเหมือนฟันปกติ ต่อมาจะเห็นได้ชัดว่าผิวฟันซ่ีนั้ น 

มีลักษณะขรุขระไม่เรียบ และมีอาการเสียวฟันบ่อย ๆ ทั้ งน้ีหากปล่อยไว้ไม่ รักษาให้ลุกลามไปจนถึง 

โพรงประสาทฟันซ่ึงเป็นท่ีอยู่ ของเส้นประสาทรับความรู้สึก อาจท าให้เกิดอาการเจ็บปวด เค้ียวอาหารไม่ได้ 

และก่อใหเ้กิดฝีในเหงือกได ้
 

สัญญาณเหงือกอกัเสบเป็นอย่างไร ? 

 เวลามีเลือดออกตามไรฟัน เรามกัจะคิดกนัว่าร่างกายขาดวิตามินซี จริง ๆ แล้วส าหรับคนท่ี

รับประทานผกั และผลไมเ้ป็นประจ าตลอดทั้งปี โอกาสขาดวิตามินซีถึงขนาดเลือดออกตามไรฟันมีน้อยมาก 

และส าหรับผูท่ี้กินผกัและผลไมเ้ป็นประจ า แต่มีอาการเลือดออกตามไรฟันบ่อย ๆ โดยไม่ทราบสาเหตุนั้น ทนัต

แพทย์อนุศักด์ิ คงมาลัย กล่าวไว้ว่า เป็นอาการของคนท่ีป่วยเป็นเหงือกอักเสบ ยิ่งหากใครท่ีแปรงฟัน  

(อยา่งถูกตอ้ง) แลว้มีเลือดติดท่ีขนแปรงเป็นประจ า ร่วมกบัเวลาบว้นปากดว้ยน ้ าปกติแลว้มีเลือดปนออกมาดว้ย 

ใหรู้้ในทนัทีวา่อาการเหงือกอกัเสบมาเยอืนคุณแลว้ 

 



เศษอาหาร ตัวการโรคเหงือกอกัเสบ 

 หากคุณเป็นคนหน่ึงท่ีไม่ค่อยใส่ใจในสุขภาพฟันของตวัเองเท่าไรนกั ปล่อยให้เศษอาหารท่ี

รับประทานเขา้ไปตกคา้งอยูต่ามซอกเหงือก ร่องฟัน ขอบเหงือก พึงรู้ไวเ้ลยวา่ มีความเส่ียงต่อการเกิดโรคเหงือก

อกัเสบมากทีเดียว เพราะเศษอาหาร เป็นตวักระตุน้ส าคญัท่ีท าให้จุลินทรียใ์นช่องปากแพร่กระจายอยา่งรวดเร็ว 

ท าให้เกิดหินปูน และการติดเช้ือของเน้ือเยื่อรอบ ๆ ตวัฟัน นอกจากน้ีหินปูนท่ีเกาะอยูบ่นฟันเป็นเวลานาน จะ

เปล่ียนสภาพจากแข็งเป็นน่ิม จบัตวักนัเป็นแผน่หนาขยายไปตามรากฟัน จนไปบาดเหงือก ท าให้เหงือกระคาย

เคือง อกัเสบบวมแดง เหงือกร่น เป็นโรคเหงือกอกัเสบไดใ้นท่ีสุด และหากปล่อยไวไ้ม่รักษา อาจท าให้ฟันโยก 

เค้ียวอาหารไม่ได ้และอาจรุนแรงถึงขั้นเป็นฝีท่ีเหงือกได ้
 

ร ามะนาด อนัตรายทีคุ่ณคาดไม่ถึง !! 

 ถา้จะถามวา่ ปัจจุบนัคนส่วนใหญ่สูญเสียฟันดว้ยโรคอะไรมากท่ีสุด ค าตอบท่ีได ้ไม่ใช่โรคฟัน

ผุแต่อยา่งใด ทวา่คือโรคร ามะนาด เรามาท าความรู้จกักบัโรคน้ีกนัหน่อยดีกว่าโรคร ามะนาด หรือ โรคปริทนัต์

อกัเสบ เกิดจากเน้ือเยื่อหรืออวยัวะรอบ ๆ ตวัฟัน คือ เหงือก เน้ือเยือ่ปริทนัต ์และกระดูกเบา้รากฟัน ซ่ึงท าหนา้ท่ี

ช่วยยึดฟันให้ตรึงแน่นอยู่กบัขากรรไกร มีอาการอกัเสบอย่างรุนแรง ส่งผลให้เกิดอาการบวมแดงท่ีเหงือก  

มีกล่ินปากเน่ืองจากการบูดเน่าของเน้ือเยื่อท่ีใตซ้อกฟัน ท าให้เกิดอาการปวด เหงือกอกัเสบ ฟันโยกคลอน  

หากปล่อยไวไ้ม่รักษาอาจลุกลามจนเป็นหนองได ้ทั้งน้ีโรคร ามะนาดจะไม่แสดงอาการผิดปกติใด ๆให้ทราบ

ล่วงหนา้ จนกวา่เขา้สู่ระยะสุดทา้ยซ่ึงรักษาไม่ไดแ้ลว้ คนส่วนใหญ่จึงจ าตอ้งปล่อยใหฟั้นหลุดไปอยา่งน่าเสียดาย 

 

 



หินปูนคืออะไร ? 

 หินปูน หรือหินน ้ าลาย เกิดจากเศษอาหารท่ีตกคา้งในช่องปาก กระทัง่กลายเป็นคราบจุลินทรีย์

ท่ีมองไม่เห็น ต่อมาเม่ือมีแคลเซียมในน ้ าลายเขา้ไปท าปฏิกิริยา จะตกตะกอนสะสมอยูบ่นฟัน หากไม่ไดแ้ปรง

ฟันหรือท าความสะอาดไม่ดีพอ แผ่นจุลินทรียน์ั้นก็จะสะสมยึดติดท่ีคอฟันจนแน่น ไม่สามารถก าจดัออกได้ 

กลายเป็นสีเหลือง สีน ้าตาล หรือสีด า ท าใหก้ลายเป็นโรคเหงือกอกัเสบไดใ้นท่ีสุด 

 
 

ฟันคุดเป็นอย่างไร? 

 ฟันคุด คือ ฟันท่ีข้ึนในช่องปากเป็นซ่ีสุดท้ายของแถวฟันด้านในสุด ในช่วงอายุราว 25 ปี  

การงอกของฟันคุด มกัสร้างความเจบ็ปวดใหก้บัเจา้ของเป็นอยา่งมาก เพราะมกัจะเกิดอาการอกัเสบบวมแดงของ

เหงือกรอบฟันคุด และปวดร้าวไปทัว่ทั้งกราม 

 นอกจากน้ี ฟันคุดยงัมีโอกาสผไุดง่้ายกวา่ฟันซ่ีอ่ืนๆ เน่ืองจากอยูด่า้นในสุดท าความ สะอาดยาก 

และหากปล่อยให้มีการอกัเสบรุนแรง จนเกิดการติดเช้ือกระจายไปถึงเน้ือเยื่อภายในกระพุ่งแกม้ อาจท าให้เกิด

อาการขากรรไกรบวมได ้ดว้ยเหตุน้ีใครท่ีมีฟันคุด ทนัตแพทยจึ์งแนะน าใหผ้า่ออก 

 

 



ฟลูออไรด์มากไปไม่ดีนะ 

 แมฟ้ลูออไรด์จะช่วยป้องกนัฟันผุ แต่หากไดรั้บมากเกินไปก็เกิดผลเสียต่อร่างกายไดเ้ช่นกนัคือ 

ท าใหฟั้นตกกระ ในขณะท่ีหน่อฟันก าลงัเจริญเติบโต (แรกเกิดถึง 12 ปี )หากร่างกายไดรั้บฟลูออไรดใ์นน ้าด่ืมสูง

กวา่สองส่วนในลา้นส่วนข้ึนไป จะท าให้ฟันเปล่ียนสีไดต้ั้งแต่สีขาวขุ่น น ้ าตาล ไปจนถึงน ้ าตาลเขม้ (ดว้ยเหตุน้ี

เด็กท่ีอายุต  ่ากว่า 7 ปีจึงไม่ควรกินหรือกลืนยาสีฟัน) ท าให้เกิดภาวะผิดปกติเฉียบพลนัในร่างกาย ในกรณีท่ี

ร่างกายไดรั้บฟลูออไรด์ขนาด250 มิลลิกรัมข้ึนไปโดยทนัทีฟลูออไรด์จะเขา้ไปสร้างความระคายเคืองต่อเยื่อยุ

กระเพาะอาหาร ท าให้คล่ืนไส้และอาเจียน ท้องเดินชักเกร็ง และอาจหมดสติถึงตายได้ (มกัเกิดกับเด็กท่ี

รู้เท่าไม่ถึงการณ์) 
 

ฟันปลอม คืออะไร 

  ฟันปลอม (Dentures) คือ ฟันท่ีผลติข้ึนทดแทนต าแหน่งท่ีฟันของเราท่ีสูญเสียไป ไม่วา่ดว้ย

สาเหตุจากฟันผ ุหรือการเกิดอุบติัเหตใด ๆ ก็ตาม ฟันท่ีถูกถอนสามารถใส่ทดแทนไดห้มดทุกซ่ี และฟันปลอมมี

ใหเ้ราเลือกหลายแบบ ข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของเราวา่จะเลือกใส่เป็นแบบไหน  การใส่ฟันปลอมมีระยะเวลา

ในการท าท่ีแตกต่างกนัไป การใส่ฟันปลอมตอ้งอาศยัการปรับตวัในเวลาใชง้าน 

ฟันปลอมมีกีแ่บบ 

  ฟันปลอมมีดว้ยกนั 2 แบบ ไดแ้ก่  

 1. ฟันปลอมแบบติดแน่น ประกอบดว้ย 

  1.1 สะพานฟัน (Dental Bridges)  คือ ฟันปลอมชนิดยึดติดแน่นท่ีไม่สามารถถอดท า

ความสะอาดออกไดเ้อง ฟันปลอมชนิดน้ีตอ้งอาศยัฟันธรรมชาติส าหรับการท าสะพานฟัน โดยจะตอ้งมีการกรอ

ฟันซ่ีขา้ง ๆ เพื่อใชใ้นการยึดตวัสะพานฟัน ฟันปลอมชนิดน้ีจะตอ้งอาศยัฟันท่ีมีความแข็งแรงเป็นเสาในการยึด

ติดแน่น 

  1.2 รากฟันเทียม (Dental Implant) คือ ฟันปลอมท่ีมีความใกลเ้คียงกนัฟันธรรมชาติ

มากท่ีสุด ฟันปลอมชนิดรากเทียมน้ีจะเหมาะกนัผูท่ี้ไม่ตอ้งการท่ีจะใชฟั้นปลอมถอดได ้หรือไปยุง่เก่ียวกบัฟัน

ธรรมชาติซ่ีขา้งเคียง ฟันปลอมชนิดน้ีมีอายกุารใชง้านท่ีนาน และแขง็แรงมากท่ีสุด 

 



  ขอ้ดีของฟันปลอมชนิดติดแน่น 

  1. มีความแขง็แรง ทนทาน ไม่หลุด ไม่หกั ไม่แตกง่าย 

  2. มีความสวยงามเทียบเท่าฟันธรรมชาติ 

  3. มีประสิทธิภาพในการใชง้านดี เทียบเท่าฟันธรรมชาติ 

  4. การใชง้านไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาความร าคาญในการบดเค้ียว 

  ขอ้เสียของฟันปลอมชนิดติดแน่น 

  1. ราคาสูง กวา่ฟันปลอมแบบถอดได ้

  2. ถา้ดูแลไม่ดี ท าความสะอาดไม่ดีใตค้รอบฟันอาจจะมีการผุได ้แนะน าให้ไปพบ

ทนัตแพทย ์เพื่อตรวจเช็คสุขภาพช่องปาก ทุก ๆ 6 เดือน 

  3. ใชร้ะยะเวลาการรักษานานจนกวา่จะใส่ครอบฟัน 

 2. ฟันปลอมแบบถอดได้ ประกอบด้วย 

  2.1 ฟันปลอมแบบบางส่วน 

   1) ฟันปลอมฐานพลาสติกบางส่วน ใช้ทดแทนต าแหน่งท่ีสูญเสียไป อาจจะ

ด้วยสาเหตุจากฟันผุจนรักษาซ่ีนั้นไม่ได้ หรือเกิดอุบติัเหตุในซ่ีนั้น ลักษณะฟันปลอมประเภทน้ี คือ จะไป

ทดแทนต าแหน่งฟันซ่ีท่ีถอนออกไป หรือเรียกวา่ฟันปลอมบางส่วนหรือ PartialDentures ฟันปลอมชนิดถอดได้

สามารถถอดท าความสะอาดไดต้ลอดเวลาท่ีตอ้งการ และระยะเวลาในการผลิตช้ินงานจะเร็วกวา่ฟันปลอมชนิด

อ่ืน ๆ  

   2) ฟันปลอมฐานโลหะบางส่วน ชนิดน้ีจะแตกต่างกับชนิดแรก มีความ

แข็งแรงมากกวา่ฟันปลอมฐานพาสติก ดว้ยความเป็นฐานโลหะ สามารถออกแบบให้บาง และเล็กไดท้  าให้เวลา

ใชง้านจริงจะปรับตวัในการใชง้านไดเ้ร็วกวา่ แต่จะใชร้ะยะเวลาในการผลิตช้ินงานมากกวา่ 2-3 คร้ัง ถึงจะไดรั้บ

ช้ินงาน 

   3) ฟันปลอมฐานยืดหยุ่นบางส่วน ชนิดน้ีท ามาจากพลาสติกอีกชนิดหน่ึงท่ี

เป็นวสัดุยดืหยุน่ได ้จะมีลกัษณะน่ิม ฟันปลอมชนิดน้ีจะเหมาะกบัการใส่ฟันท่ีจ ากดัแค่ 1-2 ซ่ี เท่านั้น 



  2.2 ฟันปลอมทั้งปาก หมาะกบัผูท่ี้สูญเสียฟันไปทั้งขากรรไกรบน และขากรรไกร

ล่างทั้งหมด ฟันปลอมทั้งปาก มี 2 แบบ เป็นแบบพลาสติกลว้นทั้งหมด หรือมีฐานโลหะบางส่วนร่วมดว้ยในฐาน 

เพื่อเสริมให้ฟันปลอมมีความแข็งแรงมากข้ึน ทั้งสองแบบจะข้ึนอยู่กบัดุลพินิตของแพทยผ์ูเ้ช่ียวชานแนะน า

เท่านั้น 

   

 

 

 

 

 

 

 

  ขอ้ดีของฟันปลอมถอดได ้

  1) ใชเ้วลาไม่นาน และไม่ซบัซอ้น 

  2) ค่าใชจ่้ายไม่แพง 

  3) สามารถถอดเขา้ ถอดออกได ้

  4) ไม่ยุง่เก่ียวกบัฟันซ่ีขา้งเคียง 

  ขอ้เสียของฟันปลอมถอดได ้

 1) อาจจะหลวม และหลุดได ้ในเวลาใชง้าน 

 2) อาจาจะไม่สวยถา้ตอ้งใชต้ะขอเก่ียวท่ีฟันหนา้ หรือต าแหน่งท่ียิม้เห็นฟัน 

 3) เวลาเค้ียวของแขง็ และของเหนียว อาจท าให้เจบ็ หรือกดทบัเหงือกเวลาเค้ียว
ของแขง็และของเหนียว อาจท าเจบ็หรือกดทบัเหงือก 
 



 4) มีเศษอาหารติดใตฐ้านฟันปลอมทุกคร้ังท่ีใชง้าน 

 5) ฟันซ่ีท่ีต าแหน่งตะขอเก่ียวอาจจะสึกหรือผใุนอนาคต 
 6) อาจจะเป็นแผลในช่องปากเวลาใชง้านหนกั ๆ  

 

วธีิลดอาการปวดฟัน ? 

 อาการปวดฟัน (Toothache) ส่วนใหญ่เป็นผลมาจากฟันผ ุมีขอ้แนะน าง่ายๆ ต่อไปน้ี 

  ในกรณีท่ีอาการปวดฟันมีลักษณะปวดตุบ   ๆ ให้ใช้น ้ าแข็งประคบท่ีด้านข้างของใบหน้า

ประมาณ 5 - 10 นาที ทุก ๆ คร่ึงชัว่โมง ความเยน็จะช่วยลดอาการปวดและบวมได ้ เล่ียงอาหารท่ีร้อนจดั เยน็จดั 

และหวานจดั โดยเฉพาะชา กาแฟ และไอศกรีม เพราะจะยิ่งกระตุน้ให้ปวดฟัน และควรงดอาหารแข็งประเภท

ตอ้งใชว้ธีิกดักิน เช่น แครอท ฝร่ังท่ียงัไม่สุก เพราะการขบกดัแรง ๆ จะกระตุน้ใหเ้กิดอาการปวดฟันมากข้ึน 

 ในกรณีท่ีอุดฟัน  ควรหลีกเล่ียงการเค้ียวหมากฝร่ังอยา่งเด็ดขาด  เพราะนอกจากจะท าให้ปวด

ฟันมากข้ึนแลว้  ยงัจะท าใหส้ารท่ีอุดฟันไวห้ลุดออกง่ายข้ึนอีกดว้ย 
 

ขูดหินปูน เม่ือไหร่ถึงจะดี ? 

  ควรไปขูดหินปูนอย่างน้อยปีละ 2 คร้ัง ทั้งน้ีบางคนหินปูนข้ึนช้า บางคนข้ึนเร็ว 6 เดือนเป็น

ระยะเวลาเฉล่ีย แต่ทั้งน้ีตอ้งไปพบทนัตแพทยเ์ช็คสภาพฟันโดยละเอียดอยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง 

 

 

 

 

 

 

 

 



ท าไมต้องแปรงลิน้ ? 

 ล้ินของเรามีลกัษณะเป็นปุ่มเล็ก ๆ มีหน้าท่ีรับรสอาหารต่าง ๆ ล้ินจึงเป็นท่ีช่ืนชอบของเช้ือ

แบคทีเรียและจุลินทรียบ์างชนิดเป็นอยา่งมาก มนัจึงอาศยัอยูแ่ละคอยแบ่งอาหารบนล้ินไปดว้ย หากเราแปรงฟัน

โดยไม่แปรงล้ิน เช้ือโรคท่ีเกาะแน่นอยูท่ี่ล้ินก็จะไม่ถูกก าจดัออกไป ปล่อยไวอ้าจท าใหมี้กล่ินปากและฟันผไุด ้

 การแปรงล้ินนอกจากจะช่วยให้ประสาทการรับรสของเราดีข้ึนแลว้ ยงัป้องกนัปัญหากล่ินปาก

ไดด้ว้ย ทั้งน้ีการแปรงล้ินควรเร่ิมแปรงจากส่วนในของล้ิน ออกมาทางปลายล้ินสัก 2-3 คร้ัง โดยให้แปรงอย่าง

นอ้ยวนัละ 1 คร้ัง ก็จะท าใหล้ิ้นมีสุขภาพดีข้ึน 

 
 

อา้งอิงจาก  

เร่ืองน่ารู้เก่ียวกับ “ฟัน” ท่ีหลายคนไม่เคยรู้มาก่อน, 7 พฤษภาคม 2567. จาก.  https://shorturl.asia/v1YDs 

ฟันน ้านม ล าดบัการข้ึนและหลุด ตั้งแต่ซ่ีแรก, 13 พฤษภาคม 2567. จาก. https://shorturl.asia/ucork 

ฟันปลอมมีก่ีแบบ ขอ้ดี-ขอ้เสีย มีอะไรบา้ง, 20 พฤษภาคม 2567. จาก.  https://shorturl.asia/mI1qv 

สาระน่ารู้เก่ียวกบัปากและฟัน, 24 พฤษภาคม 2567. จาก.  https://shorturl.asia/rCFPL 
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