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บทคดัย่อ  

วตัถุประสงค์: เพ่ือทดสอบความแขง็ผิวและศึกษาลักษณะพืน้ผิวของวสัดปุรับสภาพเนือ้เย่ือ หลังผสมวสัดปุรับสภาพเนือ้เย่ือร่วมกับ

น า้มนัหอมระเหยตะไคร้ความเข้มข้นต่างๆ  

วัสดุและวิธีการ: เตรียมชิ้นตัวอย่างจากวัสดุเสริมฐานเพ่ือปรับสภาพเนือ้เย่ือยี่ห้อโคคอมฟอร์ท โดยผสมสารต้านจุลชีพน า้ มันหอม

ระเหยตะไคร้ความเข้มข้นต่างๆ ได้แก่ ร้อยละ 0.25, 0.5 และ 1.0 โดยปริมาตร (v/v) ในวสัดปุรับสภาพเนือ้เย่ือส่วนเหลวตามอัตราส่วน

ท่ีบริษัทก าหนด จากน้ันน าส่วนเหลวดังกล่าวผสมกับส่วนผงแล้วเทลงแบบหล่อ น าชิ้นตัวอย่างแช่ในน า้กลั่นอุณหภูมิ 37 องศา

เซลเซียส เม่ือเวลาผ่านไป 24 ช่ัวโมง 7 วัน และ 14 วนั ท าการวดัค่าความแขง็ผิววสัดโุดยใช้เคร่ืองวดัความแขง็ผิวดูโรมิเตอร์แบบชอร์

ดับเบิล้โอเพ่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม วิเคราะห์ผลโดยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง สุ่มชิน้ตัวอย่างส่องกล้องจุลทรรศน์

อิเลก็ตรอนชนิดส่องกราด ท่ีก าลงัขยาย 50 และ 100 เท่า เพ่ือวิเคราะห์ลกัษณะพืน้ผิว 

ผลการทดลอง: เม่ือผสมสารต้านจุลชีพน า้มันหอมระเหยจากตะไคร้ร้อยละ 0.25 โดยปริมาตร ท่ีระยะเวลา 24 ช่ัวโมง 7 วัน และ 14 

วัน พบว่าค่าความแขง็ผิววัสดุปรับสภาพเนื้อเย่ือไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ แ ต่เม่ือผสมน า้มันหอมระเหยตะไคร้

เข้มข้นร้อยละ 0.5 หรือ 1.0 โดยปริมาตร ท่ีเวลา 24 ช่ัวโมง 7 วัน และ 14 วัน พบว่าค่าความแขง็ผิววสัดุปรับสภาพเนือ้เย่ือต า่กว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ เม่ือเวลาผ่านไปพบว่าความแขง็ผิววัสดุท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าสูงขึน้  นอกจากนี ้การเติมสาร

ต้านจุลชีพน า้มนัหอมระเหยตะไคร้ส่งผลให้พืน้ผิวขรุขระและเป็นรูพรุนน้อยกว่ากลุ่มควบคุม 

สรุปผลการทดลอง: เม่ือผสมสารต้านจุลชีพน า้มนัหอมระเหยจากตะไคร้ความเข้มข้นร้อยละ 0.25 โดยปริมาตรเข้ากับวสัดปุรับสภาพ

เนือ้เย่ือโคคอมฟอร์ท พบว่าไม่เปลีย่นแปลงค่าความแขง็ผิววสัดอุย่างมนัียส าคัญ แต่เม่ือผสมน า้มนัหอมระเหยตะไคร้ความเข้มข้นร้อย

ละ 0.5 และ 1.0 โดยปริมาตร จะส่งผลให้วสัดมุค่ีาความแขง็ผิวลดลงอย่างมนัียส าคัญและมลีกัษณะพืน้ผิวขรุขระน้อยกว่ากลุ่มควบคุม 

ค าส าคญั: วสัดปุรับสภาพเนือ้เย่ือ; ความแขง็ผิว; ความขรุขระ 
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บทน า 

การใชว้สัดุปรับสภาพเน้ือเยื่อ เป็นส่วนส าคญั

ของวิธีการรักษาโรคเน้ือเยื่ออักเสบเหตุฟันเทียม

(denture stomatitis) เพื่อช่วยลดการบาดเจ็บเฉพาะท่ี 

อนัน าไปสู่การอกัเสบและติดเช้ือของเน้ือเยื่อ  เน้ือเยื่อ

อกัเสบเหตุฟันเทียม เป็นการติดเช้ือท่ีพบได้บ่อยใน

ผูใ้ช้ฟันเทียมถอดได้และเช้ือท่ีมักพบเป็นหลัก คือ 

กลุ่มแคนดิดา (candida) โดยเฉพาะแคนดิดา อัลบิ

แคนส์ (Candida albicans)1 การป้องกันติดเช้ือราซ ้ า

ในการรักษาโรคน้ีจึงเป็นส่ิงส าคญั  

วสัดุเสริมฐานฟันเทียมท าหน้าท่ีคัน่ระหว่าง

เน้ือเยื่อท่ีติดเช้ือกบัฐานฟันเทียม ซ่ึงมีคุณสมบติัส าคญั 

คือ ความยืดหยุน่ ท าให้ส่งเสริมการฟ้ืนตวัของเน้ือเยื่อ

ดี อย่างไรก็ตาม วสัดุสามารถเกิดการเส่ือมสภาพได้

ง่ายและมีโอกาสเป็นแหล่งสะสมของเช้ือจุลชีพ2 

เน่ืองจากผิววสัดุเกิดความขรุขระ เป็นแหล่งกักเก็บ

เช้ือจุลชีพ เช่น ยีสต์และแบคทีเรีย ซ่ึงสามารถอยู่ในรู

พรุนของวสัดุ ส่งผลให้ลดอายุการใช้งานของวสัดุใน

ช่องปาก ปัญหาการสะสมของเช้ือรากลุ่มแคนดิดาใน

วสัดุปรับสภาพเน้ือเยือ่ จึงเป็นปัญหาท่ีมีความส าคญั3,4 

ดงันั้น เพื่อส่งเสริมการรักษาเน้ือเยื่ออกัเสบ

เหตุฟันเทียมให้ประสบความส าเร็จ จึงควรลดและ

ป้องกนัเช้ือสะสมบนผิววสัดุร่วมดว้ย มีการศึกษาซ่ึง

เสนอแนะการใช้ยาปฏิชีวนะผสมในวสัดุ เพื่อยืดอายุ

การใช้งานในช่องปาก รวมถึงป้องกันปัญหาการ

แพร่กระจาย (proliferation) ของเช้ือจุลชีพ สามารถให้

การรักษาไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ช่วยลดความถ่ีในการใชย้า

และลดการอาศยัความร่วมมือจากผูป่้วย4  

กา ร ศึ กษ าพบว่ า เ ม่ื อ ผสมย าป ฏิ ชี วนะ 

(antimicrobial agents) ร่วมกบัวสัดุปรับสภาพเน้ือเยื่อ 

มีประสิทธิภาพในการยบัย ั้งการเติบโตของเช้ือรา 

แคนดิดา อลับิแคนส์ ไดดี้ แต่การใชย้าฆ่าเช้ือราหลาย

ตัวในกลุ่มโพลีอีน  (polyenes) และเอโซล  (azoles) 

ส่งผลขา้งเคียงท่ีไม่พึงประสงคแ์ละพบอตัราการด้ือยา

เพิ่มมากข้ึน5  จึงควรพฒันายาต้านเช้ือรา (antifungal 

agent) ท่ีมีประสิทธิภาพในการยบัย ั้งเช้ือราและมีความ

ปลอดภยั การใชส้ารสกดัจากธรรมชาติเป็นทางเลือก

ท่ีส าคญั มีการทดลองศึกษาเพื่อให้สามารถใช้งานได ้

ดังเช่น การศึกษาของ Catalán และคณะ6 ใช้น ้ ามัน

หอมระเหยทรีทีออยล์ (tea tree oil หรือ Melaleuca 

alternifolia) ผสมกับวสัดุปรับสภาพเน้ือเยื่อยี่ห้อโค

ค อ ม ฟ อ ร์ ท  (Coe-Comfort) ห รื อ ฟิ ท ต์  (Fitt 

conditioners) พบว่า มีประสิทธิภาพในการยบัย ั้งและ

ฆ่าเช้ือรา แคนดิดา อลับิแคนส์ ในหอ้งทดลอง ในทาง

คลินิกพบว่า สามารถให้ผลยบัย ั้งเช้ือราสูงกว่ากลุ่ม

ผสมยานิสตาติน (nystatin) รวมถึงลดการอักเสบ

บริเวณเพดานปากใกลเ้คียงกบักลุ่มผสมยานิสตาติน6 

การศึกษาของ Amornvit และคณะ7 พบว่าน ้ ามนัหอม

ระเหยตะไคร้ (lemongrass essential oil) เม่ือผสมกับ

วสัดุปรับสภาพเน้ือเยื่อโคคอมฟอร์ท มีประสิทธิภาพ

ในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือราไม่แตกต่างกบั

การใชนิ้สตาติน  Petrovic และคณะ8 แนะน าใหใ้ชส้าร

สกัดหรือน ้ ามนัหอมระเหยจากสมุนไพร เพื่อรักษา
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โรคเน้ือเยื่ออกัเสบเหตุฟันเทียมและมีการติดเช้ือรา 

(candida-associated denture stomatitis) เ น่ืองจากให้

ประสิทธิภาพท่ีดี  แต่การใส่สารผสมในวสัดุปรับ

สภาพเน้ือเยื่อ อาจส่งผลต่อคุณสมบติัของวสัดุ โดย

การศึกษาของ Schneid  และคณะ4 พบวา่ยาตา้นเช้ือรา 

4 ชนิด คือ คลอเฮกซิดีน (chlorhexidine) คลอไตรมา

โซล (clotrimazole) ฟลูโคนาโซล(Fluconazole) และ

นิสตาติน ท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ มีผลต่อค่าความแข็งผิว

ของวสัดุ ท าให้ค่าความแข็งผิววสัดุสูงข้ึนเม่ือใช้สาร

ผสมความเข้มข้นสูงข้ึน และเม่ือใช้วสัดุเป็นระยะ

เวลานานข้ึน แต่ค่าอยู่ในเกณฑ์ท่ีสามารถยอมรับได้

ทางคลินิก ในขณะท่ีค่าเฉล่ียความทนแรงดึง (mean 

tensile strength) พบวา่มีค่าสูงกวา่กลุ่มควบคุมเช่นกนั 

ค่าความแข็งผิวเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัของวสัดุ

ปรับสภาพเน้ือเยื่อ ซ่ึงมีผลต่อการใช้งานทางคลินิก 

แสดง ถึ งค่ ามอ ดุลัสของสภาพยื ดหยุ่น  (elastic 

modulus) ของวสัดุปรับสภาพเน้ือเยื่อ ซ่ึงมีลักษณะ

เป็นยาง (rubbery materials) หากพบวา่วสัดุมีค่าความ

แข็งผิวสูงข้ึน อาจส่งผลให้ขาดคุณสมบัติส าคัญ

ส าหรับการใชง้านปรับสภาพเน้ือเยือ่ในช่องปาก9  

ต ะ ไ ค ร้  (lemongrass) ห รื อ  Cymbopogon 

citrates เป็นพืชตระกูลหญา้ มีองคป์ระกอบของน ้ ามนั

ห อ ม ร ะ เ ห ย  (essential oil) ร้ อ ย ล ะ  1-210 ซ่ึ ง

ป ร ะ ก อบ ด้ ว ย  ส า ร ป ร ะ ก อ บ โ ม โ น เ ท อ พี น 

(monoterpene compounds) ซิ ท ร า ล  (citral) เ ป็ น

องค์ประกอบหลักและมีสารอ่ืนอีกหลายชนิด เช่น 

ไมร์ซีน (myrcene) เจอรานิออล (geraniol) เจอรานิล 

อะซีเตท (geranyl acetate)11 เป็นต้น ตะไคร้เป็นพืช

สมุนไพร พบทัว่ไปในประเทศไทย นิยมสกดัน ้ ามนั

หอมระเหยจากใบเพื่อผลิตเป็นน ้ าหอม รวมถึงเป็น

ส่วนประกอบในเคร่ืองส าอางค์ เป็นต้น น ้ ามนัหอม

ระเหยตะไคร้ประกอบด้วยสารส าคญัท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้ง

เช้ือราและแบคทีเรีย ได้แก่ เจอรานิออล และ เนรอล 

(Nerol) ในปริมาณท่ีแตกต่างกันตั้งแต่ร้อยละ 40.7-

75.412,13 สารซิทราลและน ้ามนัหอมระเหยตะไคร้ต่างมี

ฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือรา จากการศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์

อิเล็กตรอนชนิดส่องกราดของ Khan และคณะ 14 

พบวา่น ้ ามนัหอมระเหยตะไคร้ออกฤทธ์ิรบกวนความ

สมบูรณ์รูป (integrity) ของเยือ่หุม้เซลลท่ี์อยูภ่ายในไบ

โอฟิลม์ของเช้ือรา แคนดิดา อลับิแคนส์ ท าใหส้ามารถ

ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือรา มีการศึกษาพบว่า 

เม่ือใชค้วามเขม้ขน้ของสารอยา่งนอ้ยร้อยละ 0.25 โดย

ปริมาตร (v/v) ผสมกบัวสัดุปรับสภาพเน้ือเยื่อชนิดโค

คอมฟอ ร์ท  ส า ม า ร ถ ย ับ ย ั้ ง เ ช้ื อ ร า ไ ด้ อ ย่ า ง มี

ประสิทธิภาพเช่นเดียวกบันิสตาติน7 การศึกษาท่ีผ่าน

มาพบว่า  การเติมสารผสมอาจส่งผลข้างเคียงต่อ

คุณสมบัติของวสัดุปรับสภาพเน้ือเยื่อ15 แต่ข้อมูล

ผลขา้งเคียงต่อค่าความแขง็ผิววสัดุและลกัษณะพื้นผิว

ของวสัดุจากการเติมน ้ ามนัหอมระเหยจากตะไคร้ยงั

ไม่เพียงพอ จึงเป็นท่ีมาของการศึกษาเพื่อให้สามารถ

ใชง้านวสัดุอยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด  
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วสัดุและวธีิการทดลอง 

เตรียมช้ินตวัอย่างจากวสัดุปรับสภาพเน้ือเยื่อ

ยี่ห้อโคคอมฟอร์ท  (Coe comfort; GC America Inc., 

USA) จ านวน 120 ช้ิน แบ่งเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 30 ช้ิน 

ประกอบดว้ยกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม 

ไดแ้ก่ กลุ่มน ้ามนัหอมระเหยจากตะไคร้เขม้ขน้ร้อยละ 

0.25 0.5 และ 1.0  โดยปริมาตร (v/v) ตามล าดบั  

กลุ่มควบคุม เตรียมวสัดุปรับสภาพเน้ือเยื่อ

ยีห่อ้โคคอมฟอร์ท ส่วนผง 6 กรัม ผสมกบัส่วนเหลว 5 

มิลลิลิตร เป็นระยะเวลา 30 วินาที ข้ึนรูปบนแผ่น

อะคริลิกดว้ยเบา้โลหะไร้สนิมรูปทรงกระบอก ขนาด

เส้นผ่านศูนย์กลาง  30 มิลลิเมตร  สูง  6 มิลลิเมตร 

(ASTM 2240) ทิ้งระยะวสัดุแข็งตวั (plasticizing time) 

7 นาที ตามค าแนะน าของบริษทั กลุ่มทดลอง เติมสาร

ตา้นจุลชีพจากน ้ ามนัหอมระเหยตะไคร้ ผสมกบัส่วน

เหลวของวสัดุปรับสภาพเน้ือเยื่อชนิดโคคอมฟอร์ท 

ไดค้วามเขม้ขน้ร้อยละ 0.25, 0.5 และ 0.1 โดยปริมาตร 

จากนั้ นน าส่วนผงและส่วนเหลวผสมให้เข้ากัน

เช่นเดียวกบักลุ่มควบคุม น าช้ินตวัอยา่งทั้งหมดแช่น ้ า

กลั่นอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 24 

ชัว่โมง 7 วนั และ 14 วนั ตามล าดบั  

เม่ือครบระยะเวลา น าช้ินตวัอย่างจ านวน 10 

ช้ิน บนัทึกค่าความแขง็ผิวดว้ยเคร่ืองวดัความแข็งผิวดู

โรมิเตอร์ แบบชอร์ดบัเบิ้ลโอ (GS-745G; TECLOCK., 

Japan) ตามมาตรฐาน ASTM Designation: D 2240-

02b (2015)16  วดัดว้ยแรงกด 400 กรัม ขนานกบัระนาบ

ผิวหน้าของว ัสดุ บันทึกค่าความแข็งผิวของช้ิน

ตวัอย่าง ช้ินละ 5 ต าแหน่ง (จุดก่ึงกลาง 1 จุด และจุด

ห่างจากจุดก่ึงกลาง 5 มม. จ านวน 4 จุด ) สุ่มช้ิน

ตวัอยา่งแต่ละกลุ่มวิเคราะห์ลกัษณะพื้นผิว ดว้ยกลอ้ง

จุลทรรศน์อิเล็กตรอนชนิดส่องกราด รุ่นควอนต้าส่ี

ร้อย (SEM;Quanta 400; FEI Ltd., Japan) ท่ีก าลงัขยาย 

50 และ 100 เท่า 

วิเคราะห์ผลค่าความแข็งผิววสัดุ ด้วยสถิติ

วิ เ ค ร าะ ห์คว ามแปรปรวนสองทาง  (Two-way 

ANOVA) ร่วมกับวิธีของตูกี  (Tukey’s HSD test) ท่ี

ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 (α < 0.05) และใช้สถิติ

เ ชิงพรรณนา (descriptive statistic) เพื่ อวิ เคราะ ห์

ลกัษณะพื้นผวิของวสัดุ  

ผลการทดลอง 

ผลการทดลองดังแสดง  ตาราง ท่ี  1 และ

รูปภาพท่ี 1 เม่ือผสมสารตา้นจุลชีพน ้ ามนัหอมระเหย

ตะไคร้ ร้อยละ 0.25 โดยปริมาตร พบว่าค่าความแข็ง

ผิววสัดุไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญั 

(p<0.05) ทุกช่วงเวลา เม่ือเพิ่มความเขม้ขน้น ้ ามนัหอม

ระเหยตะไคร้เป็นร้อยละ 0.5 โดยปริมาตร หรือร้อยละ 

1.0 โดยปริมาตร พบวา่ค่าความแขง็ผวิวสัดุต ่ากวา่กลุ่ม

ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั (p<0.05) ทุกช่วงเวลา ทั้งน้ีค่า

ความแข็งผิววสัดุกลุ่มความเขม้ขน้น ้ ามนัหอมระเหย

ตะไคร้ร้อยละ 0.5 โดยปริมาตร ไม่แตกต่างกบักลุ่ม

ความเขม้ขน้น ้ ามนัหอมระเหยตะไคร้ร้อยละ 1.0 โดย

ปริมาตร ในทุกช่วงเวลา  

เม่ือพิจารณาระยะเวลาการแช่ช้ินตวัอย่างใน

น ้ากลัน่ พบวา่กลุ่มควบคุมและกลุ่มเติมสารตา้นจุลชีพ
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น ้ ามนัหอมระเหยตะไคร้ทุกความเขม้ขน้ มีค่าความ

แข็งผิววสัดุเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั (p<0.05) เม่ือเวลา

ผา่นไป 7 วนั และ 14 วนั 

 จากการสุ่มช้ินตวัอยา่ง เพื่อวิเคราะห์ลกัษณะ

พื้นผิวกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่ากลุ่มเติม

สารตา้นจุลชีพน ้ ามนัหอมระเหยตะไคร้ความเขม้ขน้

ร้อยละ 0.25 โดยปริมาตร มีลกัษณะพื้นผิวไม่แตกต่าง

อย่างชัดเจนกับกลุ่มควบคุมทุกช่วงเวลา ส่วนกลุ่ม

น ้ ามนัหอมระเหยตะไคร้ความเขม้ขน้ร้อยละ 0.5 โดย

ปริมาตร แช่น ้ ากลัน่นาน 24 ชัว่โมง เม่ือส่องดว้ยกลอ้ง

จุลทรรศน์อิเล็กตรอนชนิดส่องกราดท่ีก าลงัขยาย 50 

เท่า (ตารางท่ี 2) และ 100 เท่า (ตารางท่ี 3) พบว่ามี

ลกัษณะพื้นผิวขรุขระน้อยกว่ากลุ่มควบคุมเล็กน้อย 

และเม่ือแช่น ้ ากลัน่นานข้ึน เป็นระยะเวลา 7 วนั และ 

14 วนั พบว่า ทั้ งสองกลุ่มมีพื้นผิวขรุขระและเป็นรู

พรุนมากข้ึนเช่นเดียวกัน ซ่ึงผลการวิ เคราะห์ มี

ลักษณะเช่นเดียวกับกลุ่มน ้ ามันหอมระเหยตะไคร้

ความเขม้ขน้ร้อยละ 1.0 โดยปริมาตร 

ตารางที ่1 เปรียบเทียบค่าความแขง็ผวิ(ชอร์ ดบัเบิ้ลโอ)ของวสัดุปรับสภาพเน้ือเยือ่โคคอมฟอร์ท ท่ีความเขม้ขน้น ้ามนั

หอมระเหยตะไคร้ต่างๆและระยะเวลาต่างๆ 
Table 1 Mean values for Shore OO hardness of tissue conditioner(Coe-comfort) according to different 

lemongrass oil concentrations & times. 

Concentration 

(%v/v) 

Time                    

0 0.25 0.5 1.0 

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

24 hours 44.64Aa 2.86 47.48Aa 1.47 42.26Ab 2.41 44.10Ab 3.80 

7 days 50.06Ba 2.88 49.06Ba 1.63 48.00Bb 2.08 48.62Bb 1.31 

14 days 53.88Ca 3.02 53.20Ca 1.50 52.12Cb 1.66 49.46Cb 1.79 

หมายเหตุ: ตวัอกัษร “A,B,C” แสดงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่0.95 เม่ือเปรียบเทียบ
ระหวา่งระยะเวลา 
    ตวัอกัษร “a,b,c” แสดงความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่0.95 เม่ือเปรียบเทียบ
ระหวา่งความเขม้ขน้ 
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รูปภาพที่ 1 แสดงค่าความแข็งผวิของโคคอมฟอร์ท ท่ีระยะเวลาต่างๆ 
Fig. 1 Shore OO hardness changes of tissue conditioner(Coe-comfort) from 1 day to 14 days with 

different lemongrass essential oil concentrations. 

ตารางที่ 2 แสดงลกัษณะพื้นผิววสัดุปรับสภาพเน้ือเยื่อโคคอมฟอร์ทกลุ่มควบคุมและกลุ่มผสมสารตา้นจุลชีพน ้ ามนั
หอมระเหยจากตะไคร้ความเขม้ขน้ร้อยละ 0.5 โดยปริมาตร ท่ีก าลงัขยาย 50x ท่ีระยะเวลา 24 ชัว่โมง 7 วนั และ 14 วนั 

Table 2 Representative topographic scanning electron micrographs (magnification ×50) of control and tissue 

conditioner incorporated with Lemongrass essential oil 0.5%(v/v). 

Time  Control Lemongrass oil 0.5% (v/v) 

24 hours 
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7 days 

  
14 days 

  

ตารางที่ 3 แสดงลกัษณะพื้นผิววสัดุปรับสภาพเน้ือเยื่อโคคอมฟอร์ทกลุ่มควบคุมและกลุ่มผสมสารตา้นจุลชีพน ้ ามนัหอม
ระเหยจากตะไคร้ความเขม้ขน้ร้อยละ 0.5 โดยปริมาตร ท่ีก าลงัขยาย 100x ท่ีระยะเวลา 24 ชัว่โมง 7 วนั และ 14 วนั 

Table 3 Representative topographic scanning electron micrographs (magnification ×100) of control 

and tissue conditioner incorporated with Lemongrass essential oil 0.5%(v/v). 

Time  Control Lemongrass oil 0.5% (v/v) 

24 hours 
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7 days 

  
14 days 

  

 

บทวจิารณ์ 

การศึกษาของ Amornvit และคณะ7 พบวา่การ

เติมน ้ ามนัหอมระเหยตะไคร้ ความเขม้ขน้อย่างน้อย

ร้อยละ 0.25 โดยปริมาตร ในวสัดุปรับสภาพเน้ือเยื่อ 

สามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือรา แคนดิดา อลั

บิแคนส์ ทางผูว้ิจยัสนใจศึกษาถึงผลต่อคุณสมบติัของ

วสัดุ เพื่อน าไปประยกุตใ์ชง้านจริงในทางคลินิก  

 จากการทดลอง เม่ือเติมน ้ ามนัหอมระเหย

ตะไคร้ความเขม้ขน้ร้อยละ 0.25 โดยปริมาตร เทียบ

กบักลุ่มควบคุมซ่ึงไม่เติมสาร พบวา่ความแข็งผิวของ

วสัดุไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05) 

เม่ือเปรียบเทียบกลุ่มความเข้มข้นน ้ ามนัหอมระเหย

ตะไคร้ร้อยละ 0.5 และร้อยละ 0.1 โดยปริมาตร กับ

กลุ่มควบคุม พบวา่ค่าความแข็งผวิวสัดุมีค่าลดลงอยา่ง

มีนัยส าคัญทางสถิ ติ  (p<0.05) โดยไม่พบความ

แตกต่างของค่าความแข็งผิววสัดุระหว่างกลุ่มน ้ ามนั

หอมระเหยตะไคร้เขม้ขน้ร้อยละ 0.5 โดยปริมาตร กบั

ร้อยละ 1.0 โดยปริมาตร  ผลการศึกษาท่ีได้ มีความ

แตกต่างจากการศึกษาก่อนหน้า เช่น การศึกษาของ 

Bertonlini และคณะ17 พบว่า การผสมสารตา้นจุลชีพ

คลอเฮกซิดีน ไดอะซีเตต (chlorhexidine diacetate ) 

ความเขม้ขน้ต่างๆในวสัดุปรับสภาพเน้ือเยื่อ ส่งผลต่อ

ค่าความแข็งผิววสัดุสูงกว่ากลุ่มควบคุม ช่วงเวลา

เร่ิมตน้และท่ีระยะเวลา 7 วนั การศึกษาของ Schneid 

และคณะ4 พบวา่การเติมสารคลอเฮกซิดีน คลอไตรมา

โซล ฟลูโคนาโซลและนิสตาติน ท่ีความเขม้ขน้สูงข้ึน 



Songklanakarin Dent. J. Vol. 7 No.2 July – December, 2019 

 

79 
 

ส่งผลต่อค่าความแขง็ผวิของวสัดุสูงข้ึน การศึกษาของ 

Jadhav และคณะ18 พบวา่การเติมฟลูโคนาโซล ไมโคร

โคนาโซล (microconazole) และสะเดาอินเดีย (neem) 

ท  าให้ค่าความแข็งผิววสัดุปรับสภาพเน้ือเยื่อสูงกว่า

กลุ่มควบคุม การศึกษาของ Urban และคณะ19 พบว่า

การเติมสารตา้นจุลชีพ ไม่ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลง

ค่าความแข็งผิววสัดุเทียบกบักลุ่มควบคุมในช่วงเวลา

เร่ิมตน้ จึงเป็นไปไดว้่า การเปล่ียนแปลงของค่าความ

แขง็ผวิวสัดุ ข้ึนกบัปัจจยัหลายอยา่ง เช่น ชนิดของสาร

ตา้นจุลชีพ ชนิดวสัดุปรับสภาพเน้ือเยื่อ20,21 ปริมาณ

ความเขม้ขน้ของสารตา้นจุลชีพและรูปแบบของสาร

ตา้นจุลชีพ เป็นตน้  

จากการทดลอง เม่ือเพิ่มความเข้มข้นของ

น ้ ามันหอมระเหยตะไคร้  ซ่ึง มี รูปแบบสารเป็น

ของเหลว ส่งผลลดค่าความแข็งผิววสัดุ แตกต่างจาก

การศึกษาของ Urban และคณะ15 ซ่ึงผสมสารตา้นจุล

ชีพนิสตาตินหรือคลอเฮกซิดีน มีรูปแบบของเหลว

เช่นเดียวกัน กลับมีผลต่อค่าความแข็งผิววสัดุปรับ

สภาพเน้ือเยื่อท่ีสูงข้ึน ผลการศึกษาท่ีแตกต่างกนั อาจ

เกิดจากการเติมน ้ ามนัหอมระเหยตะไคร้ในแมทริกซ์

พอลิเมอร์ ส่งผลรบกวนโครงสร้างวสัดุพอลิเมอร์หลงั

เกิดปฏิกริยาการก่อตวัสมบูรณ์ เป็นสาเหตุใหว้สัดุมีค่า

ความแข็งผิวต ่าลง อีกทั้งคุณสมบติัการละลายของน ้ า

ของมนัหอมระเหยตะไคร้เกิดไดต้  ่า เน่ืองจากเป็นสาร

ท่ี มี ม ว ล โม เ ล กุ ล สู ง  (777.228 ก รั ม /โมล ) เ ม่ื อ

เปรียบเทียบกบัสารตา้นจุลชีพตวัอ่ืน เช่น คีโตคอนนา

โซล (531.44 กรัม/โมล), คลอเฮกซิดีน (625.56 กรัม/

โมล) เป็นต้น ซ่ึงสารท่ีมีมวลโมเลกุลต ่ าสามารถ

ละลายออกจากวสัดุไดดี้กวา่22 นอกจากน้ีการใชน้ ้ ามนั

หอมระเหยตะไคร้ ท าให้ไดรั้บผลจากชั้นไขมนั (lipid 

layer)23 ซ่ึงลดการดูดซึมน ้ าเขา้วสัดุ ท าให้วสัดุมีความ

แข็งผิวลดลง จึงไดผ้ลแตกต่างจากการศึกษาก่อนหนา้ 

ซ่ึงใชส้ารผสมนิสตาตินและคลอเฮกซิดีน19,24,25  ท าให้

วสัดุปรับสภาพเน้ือเยื่อมีการดูดซึมน ้ าเพิ่มข้ึนและได้

ค่าความแข็งผิววสัดุสูงข้ึน นอกจากน้ีสารตา้นจุลชีพ

รูปแบบของเหลว ช่วยลดขอ้ดอ้ยจากการใชส้ารแบบ

ผง ซ่ึงมีโอกาสท าหนา้ท่ีคลา้ยสารตวัเติม (filler) และมี

โอกาสถูกรบกวนจากปัจจยัการกระจายของตวัยา26อนั

ส่งผลใหค้่าความแขง็ผวิวสัดุสูงข้ึนได้4   

เม่ือเปรียบเทียบเวลาท่ีผา่นไปกบัค่าความแข็ง

ผิววสัดุปรับสภาพเน้ือเยื่อในแต่ละกลุ่ม พบว่า กลุ่ม

ควบคุมและกลุ่มความเข้มขน้ของน ้ ามนัหอมระเหย

ตะไคร้ทุกกลุ่ม มีค่าความแข็งผิววสัดุสูงข้ึนเม่ือเวลา

ผ่านไป เน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลงของพลาสติไซ

เซอร์ (plasticizers) ซ่ึงท าหนา้ท่ีลดอุณหภูมิสภาพแกว้ 

(glass transition temperature) ของโพลิเมอร์และคง

ความน่ิมของวัสดุปรับสภาพเน้ือเ น้ือเยื่อ 25 โดย

การศึกษาน้ี วสัดุปรับสภาพเน้ือเยื่อโคคอมฟอร์ท 

ส่วนเหลวจะมีองค์ประกอบของเบนซิลเบนโซเอต

และ พลาสติไซเซอร์ เช่น เอทิลแอลกอฮอล์ (ethyl 

alcohol) และไดบิวทิลทาเลต (dibutyl phthalate) ซ่ึงมี

มวลโมเลกุลต ่า ท าใหส้ามารถปลดปล่อยออกจากวสัดุ

สู่ส่ิงแวดลอ้มภายนอกไดง่้าย ส่งผลให้ใช้งานในช่อง

ปากได้ระยะเวลาสั้น เน่ืองจากวสัดุจะมีค่าความแข็ง

ผวิเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว  
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เม่ือพิจารณาลักษณะพื้นผิววสัดุปรับสภาพ

เน้ือเยื่อ ด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดส่องกราด (SEM) 

พบลักษณะพื้นผิวพรุนเพิ่มข้ึนเม่ือเวลาผ่านไป ทั้ ง

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง เน่ืองจากวสัดุปรับสภาพ

เน้ือเยื่อท่ีถูกใช้งาน จะมีการปลดปล่อยแอลกอฮอล์

และพลาสติไซ เซอร์ ในน ้ า  ท า ให้ว ัส ดุ เ กิดการ

เส่ือมสภาพและมีผิวขรุขระ27 เช่นเดียวกบัการศึกษา

ของ Urban และคณะ28 และการศึกษาของ Addy29 ซ่ึง

เติมสารตา้นจุลชีพในวสัดุ จะมีการกระจายของยาใน

เน้ือแมทริกซ์โพลิเมอร์ และมีการปล่อยยาจากตวัวสัดุ

เม่ือเวลาผ่านไป ถึงแม้จะเป็นปริมาณทีละน้อย แต่

ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงเป็นรูพรุนในเน้ือวสัดุได้ 

จากลักษณะพื้นผิวว ัสดุเ ม่ือผ่านไป 14 วัน มีการ

ปลดปล่อยองค์ประกอบเหล่าน้ี ร่วมกับการดูดซึม

อนุภาคของน ้ าเขา้สู่ตวัวสัดุและสูญเสียพื้นผิววสัดุท่ีดี 

การยึดติดจากเช้ือจุลชีพเกิดเพิ่มข้ึน น าไปสู่การสะสม

เช้ือและก่อให้เกิดพยาธิสภาพต่อไป30 ทั้ งน้ีในกลุ่ม

ทดลองท่ีเติมน ้ ามันหอมระเหยตะไคร้ความเข้มข้น

ร้อยละ 0.5 โดยปริมาตร และ 1.0 โดยปริมาตร พบว่า

ลกัษณะพื้นผวิจะมีความเรียบกวา่กลุ่มควบคุมเล็กนอ้ย 

เน่ืองจากมีส่วนของน ้ ามนัหอมระเหยตะไคร้บริเวณ

ผิววสัดุ การปลดปล่อยสารจากวสัดุ ข้ึนกบัคุณสมบติั

ในการละลายของสาร สารท่ีมีคุณสมบติัการละลายสูง

จะสามารถปลดปล่อยจากแมทริกซ์โพลิเมอร์ได้ง่าย 

ส่งผลให้วสัดุมีความพรุนและมีพื้นผิวขรุขระ31 แต่

การศึกษาน้ี สารท่ีใชเ้ป็นน ้ ามนัหอมระเหยตะไคร้ ซ่ึง

มีมวลโมเลกุลสูง จึงมีคุณสมบติัการละลายต ่า จึงพบ

ลกัษณะพื้นผิวท่ีเรียบกว่ากลุ่มควบคุมสอดคล้องกบั

การศึกษาของ Muttagi และ Subramanya32 

 อย่างไรก็ตาม การใช้งานวัสดุปรับสภาพ

เน้ือเยื่อในทางคลินิก อาจมีปัจจยัจากส่ิงอ่ืนในช่อง

ปาก  อาทิเช่น  น ้ าลาย เช้ือจุลชีพ อุณหภูมิ การสึกจาก

การใชง้านและความหนาของวสัดุ เป็นตน้ อาจส่งผล

ต่อคุณสมบติัของวสัดุปรับสภาพเน้ือเยื่อเม่ือใช้งาน

จริง และให้ผลแตกต่างจากในห้องปฏิบัติการได้ 

ดงันั้นจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติม ถึงผลการใชง้านทาง

คลินิกต่อไป 

สรุป 

ภายใตข้อ้จ ากดัของการศึกษาน้ี สามารถสรุป

ไดว้่า เม่ือผสมน ้ ามนัหอมระเหยตะไคร้ความเขม้ขน้

ร้อยละ 0.25 โดยปริมาตร ไม่ส่งผลต่อค่าความแข็งผิว

ของวสัดุปรับสภาพเน้ือเยื่อโคคอมฟอร์ทท่ีระยะเวลา 

24 ชัว่โมง 7 วนั และ 14 วนั แต่เม่ือเพิ่มความเขม้ขน้

ของน ้ ามันหอมระเหยตะไคร้เป็น ร้อยละ 0.5 โดย

ปริมาตร และ 1.0  โดยปริมาตร ส่งผลให้ค่าความแข็ง

ผวิวสัดุปรับสภาพเน้ือเยือ่โคคอมฟอร์ทต ่าลงกวา่กลุ่ม

ควบคุม ท่ีระยะเวลา 24 ชัว่โมง 7 วนั และ 14 วนั อีก

ทั้งการเติมน ้ ามนัหอมระเหยตะไคร้ความเขม้ขน้ร้อย

ละ 0.5 โดยปริมาตร และร้อยละ 0.1 โดยปริมาตร ท า

ให้วสัดุปรับสภาพเน้ือเยื่อโคคอมฟอร์ทมีลักษณะ

พื้นผวิขรุขระเป็นรูพรุนนอ้ยกวา่กลุ่มควบคุม 
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Effect of lemongrass essential oil incorporation on hardness of tissue 

conditioner 

Chaeemas  Chaiviriyawong1  Paitoon Daosodsai2  Kamonphan Nuangsri2 

Abstract  

Purpose: This study evaluated the effect of the incorporation of the lemongrass essential oil concentrations on 

the hardness, roughness of a tissue conditioner material. 

Methods: The test groups comprised specimens (diameter 30 × 6 mm.) of tissue conditioner (Coe-comfort) 

without (control) or with incorporation of lemongrass essential oil (0.25%, 0.5% and 1.0% by volume). 

Hardness (Shore OO) and surface roughness (SEM) were evaluated after immersion of specimens (n = 10) in 

distilled water at 37°C for 24 hours,  7 days and 14 days. Data were analyzed by 2-way ANOVA/Tukey’s test (α 

= 0.05).  

Results: After 24 hours, 7 days and 14 days, Hardness of tissue conditioner was decreased (p < 0.05) for the 

modified specimens of lemongrass essential oil 0.5% and 1.0% by volume. All  groups increase of hardness 

with time. Addition of drug decreased the tissue conditioner(Coe-comfort) roughness and porosity. 

Summary: Decrease of hardness with 0.5% and 1.0% lemongrass essential oil modified groups compared to 

controls were observed. The addition of lemongrass essential oil reduced surface roughness. 

Keywords: Tissue conditioner; Hardness; Surface roughness.  
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