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ส่ือการเรียนการสอนหุ่นกะโหลกศีรษะจ าลองส าหรับการฝึกปฏิบัตถ่ิายภาพ
รังสีและการแปลผลภาพรังสีของกะโหลกศีรษะและฟัน 
 

อารีย์  กาญจนประภาส*  
 
 
บทคดัย่อ 

การถ่ายภาพรังสี และการแปลผลภาพรังสีกายวิภาคปรกติทางทันตกรรมเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการสอน
ส าหรับนักศึกษาทันตแพทย์ การฝึกปฏิบัติกับหุ่นจ าลองชนิดต่าง ๆ เป็นหน่ึงในหลาย ๆ วิธีท่ีนิยมใช้ในโรงเรียนทันต
แพทย์ 

หุ่นกะโหลกศีรษะจ าลองชนิดต่าง ๆ มีข้อจ ากัดต่อการเรียนรู้ คือ 1.ภาพรังสีท่ีได้ไม่สามารถแสดงลักษณะของ
เนือ้เย่ือแขง็ได้อย่างถกูต้องเหมือนจริง 2.รูปร่างลกัษณะของวสัดหุ่อหุ้มท่ีจ าลองลักษณะภายนอกของใบหน้า และศีรษะมัก
มีความสัมพันธ์กับเนือ้เย่ือแขง็ท่ีไม่ถูกต้องตามลักษณะกายวิภาคปรกติของมนุษย์ 3.วัสดุห่อหุ้มท่ีจ าลองลักษณะภายนอก
ของใบหน้ามกัเป็นยางหรือพลาสติกท่ีทึบแสง ท าให้นักศึกษาไม่สามารถเห็นและศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลกัษณะกาย
วิภาคภายนอกของใบหน้าและศีรษะกับเนือ้เย่ือแขง็ท่ีอยู่ภายใต้เนือ้เย่ืออ่อนได้ และ 4.หุ่นกะโหลกศีรษะจ าลองมักจะเป็น
สินค้าท่ีต้องส่ังซ้ือจากต่างประเทศซ่ึงมรีาคาสูง 
 บทความนี ้จะได้น าเสนอแนวความคิดและวิธีการสร้างส่ือการเรียนการสอนหุ่นกะโหลกศีรษะจ าลอง ส าหรับ
การฝึกปฏิบัติถ่ายภาพรังสีและการแปลผลภาพรังสีของฟันและกะโหลกศีรษะ ท่ีสามารถแสดงลกัษณะของเนือ้เย่ือแขง็บน
ภาพรังสีได้อย่างถูกต้องเหมือนจริง มีรูปร่างลักษณะภายนอกของใบหน้าและศีรษะท่ีสัมพันธ์กับเนือ้เย่ือแขง็อย่างถูกต้อง 
เพ่ือให้นักศึกษาทันตแพทย์สามารถเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างลกัษณะภายนอกของใบหน้าและศีรษะกับเนือ้เย่ือแขง็ และ
กับลักษณะปรากฏของเนือ้เย่ือแขง็บนภาพรังสี โดยใช้กะโหลกศีรษะแห้งฝังในวัสดุเรซินใสท่ีมีรูปร่างลักษณะภายนอก
ของใบหน้าและศีรษะท่ีสัมพันธ์กับรูปร่างลกัษณะของกะโหลกศีรษะแห้งแต่ละหัว ตามหลักการเฟเชียลแอพพรอกซิเมช่ัน 
พร้อมท้ังบทวิจารณ์และประเมินผลจากประสบการณ์การใช้งาน 5 ปี ของนักศึกษาทันตแพทย์ผู้ฝึกปฏิบัติงาน อาจารย์ทันต
แพทย์ และนักรังสีเทคนิคปฏิบัติงานต าแหน่งอาจารย์ผู้ช่วยทันตแพทย์ และอาจารย์พิเศษประจ าสาขาทันตรังสีวิทยา 
 
ค ำส ำคญั: ทันตรังสีวิทยา, รังสีวินิฉัย, หุ่นกะโหลกศีรษะจ าลอง 
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บทน า 
การถ่ายภาพรังสี (radiography) และการ

แปลผลภาพรังสีกายวภิาคปรกติ (normal 
radiographic anatomy interpretation) ของฟัน
และกะโหลกศีรษะเป็นส่วนหน่ึงของการเรียน
การสอนท่ีส าคญัส าหรับนกัศึกษาทนัตแพทย ์

การเรียนการสอนมกัประกอบดว้ย การบรรยาย 
การฝึกปฏิบติักบัหุ่นกะโหลกศีรษะจ าลองชนิด
ต่าง ๆ1,2 การฝึกปฏิบติักนัเองระหวา่งนกัศึกษา
ทนัตแพทย ์และสุดทา้ยการฝึกปฏิบติักบัผูป่้วยใน
คลินิก

หุ่นกะโหลกศีรษะจ าลองท่ีใชใ้นการฝึก
ปฏิบติัมีหลายรูปแบบซ่ึงแบ่งเป็น 2 จ าพวก
ใหญ่ๆ ไดแ้ก่ 1. หุ่นกะโหลกศีรษะจ าลองท่ีใชใ้น
การฝึกปฏิบติัการถ่ายภาพรังสีในช่องปาก 
(intraoral radiography)1,2 และ 2. หุ่นกะโหลก
ศีรษะจ าลองท่ีใชใ้นการฝึกปฏิบติัการถ่ายภาพ
รังสีนอกช่องปาก (extraoral radiography) หุ่น
กะโหลกศีรษะจ าลองท่ีใชใ้นการฝึกปฏิบติัการ
ถ่ายภาพรังสีในช่องปากมกัเป็นฟันหรือวสัดุ
เลียนแบบฟันท่ีจดัเรียงอยูใ่นวสัดุโปร่งรังสี เช่น
ยางท่ีข้ึนรูปเป็นลกัษณะภายนอกของใบหนา้และ
ศีรษะ 

หุ่นกะโหลกศีรษะจ าลองท่ีใช้ในการฝึก
ปฏิบัติการถ่ายภาพรังสีนอกช่องปาก มักเป็น
กะโหลก ศีรษะแห้ ง ท่ี น า เน้ื อ เยื่ อ อ่อนออก
หมดแล้ว อาจมีว ัส ดุโปร่งรังสี เช่น ยางหรือ
พลาสติกท่ี ข้ึนรูปเป็นลักษณะภายนอกของ
ใบหนา้และศีรษะห่อหุม้ทบักะโหลกศีรษะ 
 หุ่นกะโหลกศีรษะจ าลองชนิดต่าง ๆ 
ดังกล่าวมีข้อจ ากัดต่อการเรียนรู้และการฝึก
ปฏิบติัการถ่ายภาพรังสีและการแปลผลภาพรังสี 
คือ 1.ภาพรังสีท่ีไดจ้ากการฝึกปฏิบติัไม่สามารถ
แสดงลักษณะของเน้ือเยื่อแข็งซ่ึงได้แก่ กระดูก
และฟันได้อย่างถูกต้องเหมือนจริง 2.รูปร่าง
ลกัษณะของวสัดุห่อหุม้ท่ีจ  าลองลกัษณะภายนอก
ของใบหน้าและศีรษะมักมีความสัมพันธ์กับ

เน้ือเยื่อแข็งท่ีไม่ถูกต้องตามลักษณะกายวิภาค
ปรกติของมนุษย์ ทั้ ง น้ี เน่ืองจากวัส ดุห่อหุ้ม
ดงักล่าวมกัผลิตจากเบา้หลอมอนัเดียวมิไดข้ึ้นรูป
เป็นรายศีรษะ ท าให้นกัศึกษาผูป้ฏิบติังานเรียนรู้
ความสัมพันธ์ระหว่าง ลักษณะภายนอกของ
ใบหน้าและศีรษะกับเน้ือเยื่อแข็งท่ีไม่ถูกต้อง 
และไม่สามารถเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่าง
ลักษณะภายนอกของใบหน้าและศี รษะกับ
ลักษณะของเน้ือเยื่อแข็งบนภาพรังสีได้ 3.วสัดุ
ห่อหุ้มท่ีจ  าลองลกัษณะภายนอกของใบหน้ามกั
เป็นยางหรือพลาสติกท่ีทึบแสง ท าให้นักศึกษา
ไม่สามารถเห็นและศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง
ลกัษณะกายวิภาคภายนอกของใบหน้าและศีรษะ
กบัเน้ือเยื่อแข็งท่ีอยูภ่ายใตเ้น้ือเยื่ออ่อนได ้และ 4.
กะโหลกศีรษะจ าลองมักจะเป็นสินค้าท่ีต้อง
สั่งซ้ือจากต่างประเทศซ่ึงมีราคาสูง 
 เพื่อแก้ไขข้อจ ากัดดังกล่าว ผู ้แต่งได้
ประดิษฐ์ส่ือการเรียนการสอนส าหรับการฝึก
ปฏิบติัถ่ายภาพรังสีและการแปลผลภาพรังสีของ
กะโหลกศีรษะและฟัน โดยใช้กะโหลกศีรษะ
แห้ งฝั งในวัส ดุ เรซินใส ท่ี มี รูป ร่างลักษณะ
ภายนอกของใบหนา้และศีรษะสัมพนัธ์กบัรูปร่าง
ลักษณะของกะโหลกศีรษะแห้งแต่ละหัว ตาม
หลักก าร เฟ เชี ยลแอพพรอก ซิ เมชั่น  (facial 
approximation) ท่ีใช้ในการสร้างลกัษณะรูปร่าง
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ของใบหน้าและศีรษะจากกะโหลกศีรษะในงาน
นิติเวช (forensic science) 
 เฟเชียลแอพพรอกซิเมชั่น 3 หมายถึง
กระบวนการสร้างลกัษณะรูปร่างของใบหนา้และ
ศีรษะจากกะโหลกศีรษะเพื่อใช้ในการสืบหา
เจ้าของกะโหลกศีรษะในงานด้านนิติเวช และ
การศึกษาลกัษณะบุคคลในประวติัศาสตร์ในงาน
ด้านโบราณคดี  เฟ เชียลแอพพรอกซิ เมชั่น
สามารถสร้างลกัษณะรูปร่างใบหนา้และศีรษะได้
ใกลเ้คียงกบัลกัษณะรูปร่างใบหน้าของผูต้ายเม่ือ
ยงัมีชีวิตอยู่ จนสามารถใช้เป็นข้อมูลในการสืบ
หาเจา้ของกะโหลกศีรษะได้อย่างถูกตอ้งอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติกวา่วิธีการสืบจากหลกัฐานอ่ืน
4-5 เฟเชียลแอพพรอกซิเมชัน่มีหลายวิธี ได้แก่ 1.
การวาดรูป 2.การป้ัน และ 3.การสร้างภาพสาม
มิติด้วยคอมพิวเตอร์ ในแต่ละวิธีจะมีเทคนิคใน
การสร้างรูปร่างลกัษณะของใบหน้าและศีรษะท่ี
แตกต่างกนั เทคนิคของจีราสิมอฟ (Girasimov’s 
technique)3 ใชห้ลกัการสร้างเน้ือเยื่ออ่อนทีละชั้น 
เช่น ชั้นของกลา้มเน้ือ ชั้นของไขมนั และชั้นของ
ผิวหนงั เป็นตน้ จนกระทัง่ไดรู้ปร่างลกัษณะของ
ใบหน้าและศีรษะ เทคนิคของแกทลิฟ (Gatliff’s 
technique)3 ใช้หลักการสร้างเน้ือเยื่ออ่อนในแต่
ละจุดบนกะโหลกศีรษะโดยอาศัยข้อมูลความ
หนาของเน้ือเยื่ออ่อนเฉล่ียของมนุษย ์(facial soft 
tissue depths) ในแต่ละจุดบนกะโหลกศีรษะ เพื่อ
สร้างรูปร่างลกัษณะของใบหนา้และศีรษะ 

เม่ือน าหลกัการของเฟเชียลแอพพรอกซิ
เมชั่นมาสร้างรูปร่างลักษณะของใบหน้า และ
ศีรษะบนกะโหลกศีรษะแห้ง โดยใช้ว ัส ดุ ท่ี
โปร่งใสและโปร่งรังสีก็จะไดหุ่้นกะโหลกศีรษะ
จ าล อง ท่ี มี เน้ื อ เยื่ อ แข็ งจ ริงส าห รับ ก ารฝึก

ปฏิบติัการถ่ายภาพรังสีและแปลผลภาพรังสีภาย
วิภาคปรกติท่ีปรากฏบนภาพรังสี และมีเน้ือเยื่อ
อ่อนเสมือนท่ีมีรูปร่างลกัษณะภายวิภาคภายนอก
ถูกตอ้ง นอกจากน้ีความโปร่งใสของเน้ือเยือ่อ่อน
เสมือน จะท าให้นักศึกษาทันตแพทย์สามารถ
เรียนรู้ความสัมพนัธ์ระหว่าง ลักษณะภายนอก
ของใบหน้าและศีรษะกับ เน้ือ เยื่อแข็ง และ
สามารถเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะ
ภายนอกของใบหน้า และศีรษะกบัลกัษณะของ
เน้ือเยือ่แขง็บนภาพรังสีได ้
 บทความน้ีจะไดน้ าเสนอวธีิการสร้างส่ือ
การเรียนการสอนหุ่นกะโหลกศีรษะจ าลอง 
ส าหรับการฝึกปฏิบติัถ่ายภาพรังสีและการแปล
ผลภาพ รังสีของฟันและกะโหลกศีรษะ ท่ี
สามารถแสดงลักษณะของเน้ือ เยื่อแข็ งบน
ภาพรังสีได้อย่างถูกต้องเหมือนจริง มีรูปร่าง
ลกัษณะภายนอกของใบหน้าและศีรษะท่ีสัมพนัธ์
กบัเน้ือเยื่อแข็งอยา่งถูกตอ้ง เพื่อให้นกัศึกษาทนัต
แพทย์สามารถเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่าง
ลักษณะภายนอกของใบหน้าและศีรษะกับ
เน้ือเยื่อแข็ง และกบัลกัษณะปรากฏของเน้ือเยื่อ
แข็งบนภาพรังสี เพื่อประเมินผลการใช้งานส่ือ
การเรียนการสอนกะโหลกศีรษะจ าลอง ถูก
ทดสอบการถ่ายภาพรังสีโดยเจ้าหน้าท่ี รังสี
เทคนิค และประเมินการแปลผลภาพรังสีของกาย
วิภาคปรกติโดยอาจารยใ์นสาขาทนัตรังสีวิทยา 
ภาพรังสีท่ีใช้ประเมินได้แก่เทคนิคท่ีใช้กนัมาก 
และมี ในการเรียนการสอนหลัก สูตรทันต
แพทยศาสตร์บณัฑิตทั้งแบบในช่องปากและนอก
ช่องปาก ซ่ึ งได้แ ก่  ภ าพ รังสี รอบปลายราก 
(periapical radiograph) ทั้ ง ป า ก จ า น ว น  1 6 
ภ าพ รัง สี  ภ าพ รั ง สี ด้ าน ป ระ ชิ ด  (bite-wing 
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radiograph) ทั้งปากจ านวน 4 ภาพรังสี ภาพรังสี
ท่าสบฟันตามแนวขวาง (cross-sectional occlusal 
radiograph) ของฟั นบนและ ล่ าง  อย่ างละ  1 
ภ าพ รั ง สี  ภ าพ รั ง สี ท่ าส บ ฟั น ด้ าน ก ว้ า ง 
(topographic occlusal radiograph) ข อ ง ฟั น บ น
และล่างอยา่งละ 1 ภาพรังสี ภาพรังสีแบบพานอ
ร า มิ ก  (panoramic radiograph) 1  ภ า พ รั ง สี 
ภาพรังสีกะโหลกศีรษะท่าหลัง-หน้า (postero-
anterior skull radiograph) 1  ภ า พ รั ง สี  แ ล ะ
ภาพรังสีกะโหลกศีรษะท่าดา้นขา้ง (lateral skull 
radiograph) 1 ภาพรังสี   
 
วสัดุอุปกรณ์และวธีิการ 

ส่ือการเรียนการสอนกะโหลกศีรษะ
จ าลองประกอบด้วยส่วนประกอบหลัก 3 ส่วน
ใหญ่ ๆ ได้แก่ 1.กะโหลกศีรษะแห้ง 2.ส่วนของ
เน้ือเยื่ออ่อนเสมือนท่ีห่อหุ้มกะโหลกศีรษะ และ 
3.ส่วนของกลไกท่ีใชใ้นการเคล่ือนไหวกะโหลก
ศีรษะซ่ึ งท าหน้ าท่ี เส มือนกระดูกข้อต่อคอ 
(cervical spine) และกลไกท่ีใชใ้นการเคล่ือนไหว
ขากรรไกรล่างซ่ึงท าหน้าท่ีเสมือนกระดูกขอ้ต่อ
ขากรรไกร (temperomandibular joint) 

กะโหลกศีรษะแห้ง 
ก ะ โห ล ก ศี ร ษ ะ แห้ ง ไ ด้ รั บ ค ว าม

อนุเคราะห์จากภาควิชากายวิภาคศาสตร์ คณะ

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ในหน่ึงชุด
ของกะโหลกศีรษะแห้งประกอบด้วยกะโหลก
ศีรษะ 1 ช้ิน  และขากรรไกรล่าง 1 ช้ิน  ของ
หญิ งไทย ไม่ ได้ระบุอายุ  ห รือข้อมูล อ่ืนใด 
กะโหลกศีรษะแห้งได้รับการตรวจทางกายภาพ
และทางรังสีวิทยา ดว้ยการถ่ายภาพรังสีพานอรา
มิก ภาพรังสีกะโหลกศีรษะท่าหลัง-หน้า และ
ภาพรังสีกะโหลกศีรษะท่าด้านข้าง อย่างละ 1 
ภาพรังสีเพื่อส ารวจความผิดปรกติของอวยัวะ
แข็ง เช่น รอยแตกร้าว รอยโรคท่ีเกิดบนเน้ือเยื่อ
แขง็ ผลการตรวจไม่พบความผดิปรกติใด ๆ 
 
เน้ือเย่ืออ่อนเสมือนทีห่่อหุ้มกะโหลกศีรษะ 
 เน้ือเยื่ออ่อนเสมือนท่ีห่อหุ้มกะโหลก
ศีรษะเป็นเรซินชนิดใส มีรูปร่างลกัษณะเสมือน
เน้ือเยื่ออ่อนของใบหน้าและศีรษะท่ีสัมพนัธ์กบั
เน้ือเยื่อแข็งอย่างถูกต้องตามลักษณะกายวิภาค
ปรกติของมนุษย ์การสร้างเรซินใสให้มีรูปร่าง
ลักษณะเหมือนเน้ือเยื่ออ่อนบนกะโหลกศีรษะ 
ใช้หลกัการป้ันข้ึนรูปดว้ยดินน ้ ามนับนกะโหลก
ศีรษะตามเทคนิคของแกทลิฟ7 สร้างแบบหล่อ
ด้วยปูนปลาสเตอร์ น าดินน ้ ามันออกจากแบบ
หล่อปนูปลาสเตอร์ และสุดท้ายเทเรซินใสลงใน
ชอ่งวา่งท่ีเคยเป็นดินน า้มนั ดงักระบวนการในรูป
ท่ี 1 
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รูปที ่ 1 ภาพแสดงกระบวนการสร้างเน้ือเยือ่อ่อนเสมือนดว้ยเรซินใสบนกะโหลกศีรษะใหมี้ลกัษณะรูปร่างตามหลกัการเฟ
เชียลแอพพรอกซิเมชัน่ของแกทลิฟ 
A) กะโหลกศีรษะแหง้ 
B) ติดไมจ้ิ้มฟันท่ีมีความยาวเท่ากบัความหนาของเน้ือเยือ่อ่อนเฉล่ียในแต่ละจุด 
C) ป้ันข้ึนรูปดว้ยดินน ้ ามนั 
D) ดินน ้ ามนัไดรั้บการเปล่ียนเป็นเรซิน 
E) ช้ินงานท่ีไดรั้บการขดัแต่งแลว้ 
 
 
 

การป้ันขึน้รูปด้วยดินน า้มันบนกะโหลกศีรษะ 
 การป้ันข้ึนรูปดัดแปลงจากเทคนิคของ
แกทลิฟ3 ซ่ึงใช้หลกัการสร้างเน้ือเยื่ออ่อนในแต่
ละพื้นท่ีบนกะโหลกศีรษะตามความหนาของ
เน้ือเยื่ออ่อนเฉล่ียของมนุษย์ในแต่ละจุดบน
กะโหลกศีรษะ ร่วมกับลักษณะทั่วไปของปาก 
จมูก หู และตา ท่ีข้อมูลความหนาของเน้ือเยื่อ

อ่อนเฉล่ียของมนุษยไ์ม่สามารถใหร้ายละเอียดได ้
เช่น ความกวา้งของปาก ความโด่งของจมูก 

ความหนาของเน้ือเยื่ออ่อนเฉล่ียใช้ใน
การศึกษาน้ี เป็นขอ้มูลความหนาของเน้ือเยือ่อ่อน
เฉล่ียของหญิงชาวญ่ีปุ่น รายงานโดย Suzuki6 ดงั
ตารางท่ี 1 ผู ้แต่งเลือกใช้ข้อมูลความหนาของ
เน้ือเยื่ออ่อนเฉล่ียดังกล่าว เน่ืองจากยงัไม่เคยมี
รายงานความหนาของเน้ือเยื่ออ่อนเฉล่ียของชาว
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ไทย ขอ้มูลความหนาของเน้ือเยื่ออ่อนเฉล่ียของ
หญิงชาวญ่ี ปุ่น เป็นรายงานเพียงฉบับเดียวท่ี
สามารถสืบคน้ไดท่ี้รายงานความหนาของเน้ือเยื่อ
อ่อนเฉล่ียของชาวเอเชีย  
 เน่ืองจากความหนาของเน้ือเยื่ออ่อน
เฉล่ียของชาวญ่ีปุ่น รายงานโดย Suzuki มีเพียงแค่ 
14 จุด ท าให้การป้ันข้ึนรูปไม่มีความละเอียดมาก
เท่าท่ีควร ผู ้แต่งได้ค  านวณหาความหนาของ
เน้ือเยื่ออ่อนในจุดท่ี Suzuki ไม่ไดร้ายงานไว ้แต่
มีรายงานของชนเช้ือชาติอ่ืนในวารสารวิชาการ
อ่ืน ๆ7-11 โดยน าความความหนาของเน้ือเยื่ออ่อน
เฉล่ียของหญิงชาวอเมริกัน รายงานโดย Rhine 
และคณะ10 ซ่ึงรายงานความหนาของเน้ือเยื่ออ่อน
มากจุดท่ีสุด มาค านวณหาอตัราส่วนของความ
หนาของเน้ือเยื่ออ่อนเฉล่ียของหญิงชาวอเมริกนั
ต่อหญิงชาวญ่ีปุ่นในแต่ละจุดท่ีมีรายงานตรงกนั
ดังตารลัางท่ี 2 และน าอตัราส่วนเฉล่ียท่ีได้ ไป
ค านวณหาความหนาของเน้ือเยื่ออ่อนท่ีควรจะ
เป็นของหญิงชาวญ่ีปุ่นในจุดท่ีไม่มีรายงานของ 
Suzuki ดังตารางท่ี  3 และสรุปความหนาของ
เน้ือเยือ่อ่อนท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีดงัตารางท่ี 4 

กษณะทั่วไปของปาก จมูก และตาใช้
แนวทางในการป้ัน ข้ึน รูป ท่ี ยอม รับและใช้
โดยทัว่ไปในงานเฟเช่ียลแอพพรอกซิเมชัน่ แนว
ทางการป้ั น ข้ึน รูปของปาก  จ มูก  และตามี
ดงัต่อไปน้ี 
1. ความกวา้งของปากเท่ากบัระยะจากดา้นไกล

กลางของฟันเข้ียวบนด้านหน่ึงถึงด้านไกล
กลางของฟันเข้ียวบนอีกดา้นหน่ึง12 

2. เส้นสัมผสัระหว่างริมฝีปากบนกบัล่าง อยู่ท่ี
บริเวณหน่ึงในสามด้านปลายฟันตดับนใน

เพศชาย และอยู่ท่ีบริเวณหน่ึงในส่ีดา้นปลาย
ฟันตดับนในเพศหญิง12 

3. ความกวา้งของจมูกเท่ากบัจุดก่ึงกลางของฟัน
เข้ียวบนดา้นหน่ึงถึงจุดก่ึงกลางของฟันเข้ียว
บนอีกดา้นหน่ึง12 

4. จุดปลายจมูก (pronasale) คือจุดตดัระหว่าง
เส้น 2 เส้น คือ เส้นของสันจมูก และเส้นของ
ฐานของจมูก เส้นของสันจมูกเป็นเส้นสัมผสั
วงของส่วนหน่ึงในสามล่างของกระดูกนาซลั 
(nasal bone) เส้นของฐานของจมูกเป็นเส้นท่ี
ลากต่อจากปลายของกระดูกแอนทีเรียนาซัล
สปายน์ (anterior nasal spine) บริเวณท่ีเส้น
ทั้งสองตดักนัจะเป็นจุดปลายจมูก13 

5. ฐานของจมูก อยู่ต  ่ ากว่าเส้นท่ีลากต่อจาก
ปลายของกระดูกแอนทีเรียนาซลัสปายน์ 1-2 
มิ ล ลิ เมตร 13  (ใน ก าร ศึกษ า น้ี ใช้ ค่ า  1 .5 
มิลลิเมตร) 

6. ความยาวของใบหู ให้จุดต ่าสุดของใบหูอยู่
ระดบัเดียวกนักบัฐานจมูก โดยท่ีรูเปิดของหู
ตรงกับรูเปิดของเอกเทอร์นอลออดิทอร่ี
เมียตัส (external auditory meatus) และขอบ
บนของเอกเทอร์นอลออดิทอร่ีเมียตัสอยู่
ระดับ เดี ยวกัน กับขอบบนของทรากัส 
(tragus)5 

7. ลูกตาเป็นทรงกลมมีขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลาง
เท่ากบั 20 มิลลิเมตร14 

 การป้ันข้ึนรูปดินน ้ ามันบนกะโหลก
ศีรษะให้มีความหนา และมีลักษณะทั่วไปของ
ปาก จมูก และตาท่ีใช้เป็นแนวทางในการป้ันข้ึน
รูปดังกล่าวใช้เคร่ืองมือในการตบแต่งข้ีผึ้ งทาง
ทนัตกรรม การก าหนดความหนาของดินน ้ ามนั 
ในแต่ละบริเวณของกะโหลกศีรษะใชไ้มจ้ิ้มฟันท่ี
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ตดัให้มีความยาวเท่ากับความหนาของเน้ือเยื่อ
อ่อนในแต่ละจุด ยึดไม้จ้ิมฟันดังกล่าวลงบน
กะโหลกศีรษะในแต่ละจุดด้วย ข้ีผึ้ ง เห นียว 
(sticky wax) ป้ันข้ึนรูปดินน ้ ามนัโดยอาศยัปลาย
ของไมจ้ิ้มฟันท่ียึดไวเ้ป็นหลกัในการแต่งรูปร่าง
ของดินน ้ ามัน ดังรูปท่ี  1 ตบแต่งรายละเอียด
ลกัษณะทัว่ไปของปากและจมูกให้เป็นไปตาม
ลักษณะท่ีก าหนดไว ้สุดท้ายขัดแต่งพื้นผิวดิน
น ้ามนัดว้ยผา้ชนิดละเอียดชุบน ้าอุ่น 
 
การสร้างแบบหล่อด้วยปูนปลาสเตอร์ (plaster 
mold) 
 แบบหล่อปูนปลาสเตอร์ ได้แก่ แบบ
หล่อปูนปลาสเตอร์ของกะโหลกศีรษะ และแบบ
หล่อปูนปลาสเตอร์ของขากรรไกรล่าง กะโหลก
ศีรษะท่ีได้รับการข้ึนรูปด้วยดินน ้ ามนัถูกน ามา
สร้างแบบหล่อดว้ยปลาสเตอร์หิน (dental stone) 
ในภาชนะหล่อแบบ (flask) การเทปูนปลาสเตอร์
แบ่งเป็น 5 ชั้น แต่ละชั้นมีความหนาประมาณ 2 
น้ิว เพื่อสะดวกต่อการน าดินน ้ ามนัออกจากแบบ
หล่อปูนปลาสเตอร์ และง่ายต่อการเทเรซินใสใน
ภายหลงั 
 
การเทเรซินใสลงในแบบหล่อปูนปลาสเตอร์ 
 เรซินใสเป็นของเหลวสองส่วนได้แก่ 
ส่วนของเรซิน และส่วนของตวัเร่งปฏิกิริยาการ
แข็งตวั อตัราส่วนผสมของทั้งสองส่วนประมาณ 
100 มิลลิลิตรต่อ 5-10 มิลลิลิตร เม่ือทั้ งสอง
ส่วนผสมกันจะมีระยะ เวลาในการท างาน
ประมาณ 5-8 นาที เม่ือเกิดปฏิกิริยาสมบูรณ์จะ
เป็นของแขง็มีสีใสอมชมพูเล็กนอ้ย 

 การเท เร ซิ น ใสลงในแบบห ล่อ ปูน
ปลาสเตอร์จะท าเป็นชั้น ๆ ตามชั้นของแบบหล่อ
ปูนปลาสเตอร์ เน่ืองจากการแขง็ตวัของเรซินเป็น
ปฏิกิริยาแบบคายความร้อน ถา้หากเรซินมีความ
หนามากเกินไปจะท าให้เรซินบิดเบ้ียวจนถึงเกิด
รอยแตกหักไดเ้ม่ือแข็งตวัเต็มท่ี จากการทดสอบ
การเกิดรอยแตกหักหลงัการแข็งตวัของเรซินใส
ด้วยการเทเรซินใสในแบบหล่อทดสอบขนาด
กวา้ง 1 น้ิว ยาว 1 น้ิวท่ีความหนา 1, 2, 3 และ 4 
น้ิวตามล าดบั พบว่าเร่ิมเกิดรอยแตกร้าวในเรซิน
ท่ีมีความหนา 4 น้ิว ดงันั้นในการศึกษาน้ีจึงเทเร
ซินใหมี้ความหนาเพียงชั้นละ 2 น้ิวเท่านั้น 

การเทเรซินเร่ิมจากชั้ นล่างสุดซ่ึงเป็น
บริเวณฟัน ขากรรไกรบน และกระดูกแมกซิลาร์ 
(maxilla) ร่วมกับการใช้ เค ร่ืองสั่ น  (vibrator) 
เพื่อให้เรซินไหลลงไดดี้และเกิดฟองอากาศน้อย
ท่ีสุด เม่ือเรซินแข็งตวัเต็มท่ีแล้วจึงน าแบบหล่อ
ปูนปลาสเตอร์ชั้นถดัไปวางเขา้ท่ีและเทเรซินใส
เสริมเขา้ไป กระท าเช่นน้ีจนถึงชั้นบนสุดซ่ึงเป็น
บริเวณยอดของกะโหลกศีรษะ  
 
การน าแบบหล่อปูนปลาสเตอร์ออกจากเรซิน 
 การน าแบบหล่อปูนปลาสเตอร์ออก
จากเรซินใช้คีมตดัปูน ส่ิว และคอ้น ค่อย ๆ ตดั
ปูนออกจากช้ินงานทีละชั้น 

 
การกรอแต่งและขัดเงาเรซิน 
 การกรอแต่งเรซินใสใช้หัวกรอรูปทรง
ต่าง ๆ ร่วมกบัหัวกรอตรงท่ีใช้ในงานทนัตกรรม 
กรอแต่งเรซินส่วนเกินดว้ยหัวกรอสตีล ขดัเรียบ
ด้วยหัวกรอหิน กระดาษทราย และหินพัมมิซ 
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(pumice) สุดทา้ยขดัมนัดว้ยหัวผา้ร่วมกบัสารขดั
มนั 
 
การส ร้างกลไกที่ ใช้ ในการเค ล่ือนไหวของ
กะโหลกศีรษะและขากรรไกรล่าง 

ส่ วนของกลไก ท่ี จ า เป็ น ในการฝึก
ปฏิบติัการถ่ายภาพรังสีในช่องปากและนอกช่อง
ปากมีอยู ่2 ส่วนไดแ้ก่ ขอ้ต่อซ่ึงท าหน้าท่ีเสมือน
ก ระ ดู ก ข้ อ ต่ อ ค อ  แล ะกล ไก ท่ี ใช้ ใน ก าร
เคล่ือนไหวขากรรไกรล่างซ่ึงท าหนา้ท่ีเสมือนขอ้
ต่อขากรรไกร (temporomandibular joint)ข้อต่อ
ซ่ึงท าหน้าท่ีเสมือนกระดูกข้อต่อคอ เป็นข้อต่อ
ประดิษฐ์จากท่อพลาสติกพีวีซีอดัดว้ยเรซินให้มี
ลักษณะทรงกลมเคล่ือนไหวได้ทุกทิศทางใน

ภาชนะโลหะ ลกัษณะโดยรวมของข้อต่อซ่ึงท า
หน้าท่ีเสมือนกระดูกขอ้ต่อคอมีลกัษณะคลา้ยขอ้
ต่อชนิดบอลแอนด์ซอก เกต (ball and socket 
joint) ซ่ึงจะท าให้สามารถเคล่ือนไหวกะโหลก
ศีรษะได้ในทุกทิศทาง การยึดตรึงต าแหน่งของ
ขอ้ต่อใชก้ารขนัเกลียวใหแ้น่น  

กลไกท่ีใชใ้นการเคล่ือนไหวขากรรไกร
ล่างใช้การเคล่ือนไหวของกระดูกหัวคอนดายล ์
(condylar head) ใ น แ อ่ ง ข้ อ ต่ อ ข าก ร ร ไ ก ร 
(glenoid fossa) โดยมีแผ่นยางขนาดกว้าง 10 
มิลลิเมตรยึดระหว่างเน้ือเยื่ออ่อนเสมือนของ
ขากรรไกรบนและขากรรไกรล่าง 2 จุด ท่ีบริเวณ
แกม้ดา้นซา้ย และดา้นขวาดงัรูปท่ี 2 

 

 

 รูปที ่2 ลกัษณะของกลไกท่ีใชใ้นการเคล่ือนไหวของกะโหลกศีรษะและขากรรไกรล่าง 
A) หุ่นกะโหลกศีรษะยดึอยูบ่นฐานปรับระดบัความสูงได ้
B) การเคล่ือนไหวขากรรไกรล่างโดยอาศยัแรงดึงจากแผน่ยาง 
C) การเคล่ือนไหวศีรษะโดยอาศยัขอ้ต่อชนิดบอลแอนดซ์อกเกต 
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ประเมินผลเบื้องต้นการฝึกปฏิบัติการถ่ายภาพ
รังสี 

ประเมินผลการใช้งานโดยการทดสอบ
ถ่ายภาพรังสีเทคนิคต่าง ๆ ของฟันและกะโหลก
ศีรษะเพื่อศึกษาหาขอ้บกพร่องของลกัษณะกาย
วภิาคของเน้ือเยื่ออ่อนเสมือนในการถ่ายภาพรังสี 
และศึกษาลักษณะของภาพรังสี ท่ีได้จากการ
ถ่ายภาพรังสีในเทคนิคท่ีนิยมใช้ในงานทันตก
รรม และมีในการเรียนการสอนนักศึกษาทันต
แพทยศาสตร์บณัฑิตทั้งแบบในช่องปากและนอก
ช่องปาก ซ่ึงไดแ้ก่ ภาพรังสีรอบปลายรากทั้งปาก
จ านวน 16 ภาพรังสี ภาพรังสีดา้นประชิด ทั้งปาก
จ านวน 4 ภาพรังสี ภาพรังสีท่าสบฟันตามแนว
ขวาง ของฟันบนและล่าง อย่างละ 1 ภาพรังสี 
ภาพรังสีท่าสบฟันดา้นกวา้ง ของฟันบนและล่าง
อย่างละ 1 ภาพรังสี ภาพรังสีแบบพานอรามิก 1 
ภาพรังสี ภาพรังสีกะโหลกศีรษะท่าหลงั-หน้า 1 
ภาพรังสี และภาพรังสีกะโหลกศีรษะท่าดา้นขา้ง 
1 ภาพรังสี  

การจัดวางฟิล์ม การจัดต าแหน่งและ
ทิศท างของวัต ถุ  (ผู ้ป่ วย ซ่ึ งได้แ ก่  ฟั นและ
กะโหลกศีรษะ) และการจดัต าแหน่งและทิศทาง
ของรังสีของการถ่ายภาพรังสีในช่องปากอาศยั
การสั ง เกตจาก จุดสั ง เกตภายนอก (external 
landmark) ตามหลกัการการถ่ายภาพรังสี บรรยาย
โดย Manson-Hing1,15 ส่วนวิธีการถ่ายภาพรังสี
นอกช่องปากใช้หลักการถ่ายภาพรังสี บรรยาย
โดย Goaz และคณะ16 ร่วมกบั Whaites17ภาพรังสี
ทั้ งหมดถูก ถ่าย ประเมินผลการใช้งานการ

ถ่ายภาพรังสีโดยเจ้าหน้าท่ีรังสีเทคนิค 2 ท่าน 
และอาจารย์ทันตแพทย์สาขาทันตรังสีวิทยา 1 
ท่าน ประเมินผลการแปลผลภาพรังสีของกาย
วิภาคปรกติโดยอาจารยท์นัตแพทยส์าขาทนัตรัง
สีวทิยา 1 ท่าน 

 
ผลการประเมิน 
 ช้ินงานสุดทา้ยเป็นส่ือการเรียนการสอน
หุ่นกะโหลกศีรษะจ าลอง กะโหลกศีรษะแห้งฝัง
ในวัส ดุโปร่งใสและโปร่งรังสี เส มือนหน่ึง
เน้ือเยือ่อ่อนท่ีโปร่งใส ลกัษณะภายนอกเหมือนมี
รูปร่างเหมือนใบหน้าและศีรษะของมนุษย์ ทุก
ส่วนของใบหน้าและศีรษะมีความโปร่งใส
สามารถมองเห็นโครงกะโหลกศีรษะ ขากรรไกร
ล่างและฟันไดอ้ย่างชดัเจน ขากรรไกรล่างยึดอยู่
กับเน้ือเยื่ออ่อนเสมือนของขากรรไกรบนด้วย
แผ่นยาง 2 จุด สามารถเคล่ือนไหวคล้ายการอ้า
ปากและหุบปากได ้โครงกะโหลกศีรษะยึดอยูก่บั
ฐานตั้งโลหะ ปรับระดับความสูงได้ด้วยข้อต่อ
ชนิดเคล่ือนไหวได้ทุกทิศทางท าให้สามารถ
เคล่ือนไหวศีรษะคล้ายการก้ม  เงย  เอียงคอ
ดา้นซา้ยและขวาไดด้งัรูปท่ี 2 
 ผลการทดสอบการถ่ายภาพรังสีพบวา่ใน
การจดัท่าและต าแหน่งหุ่นกะโหลกศีรษะเพื่อ
ถ่ายภาพรังสีในช่องปากสามารถท าไดดี้ การจดั
ต าแหน่งและมุมของอุปกรณ์ช่วยยึดจบัฟิล์มใน
การถ่ายภาพรังสีในช่องปากสามารถจดัต าแหน่ง
ได้ตามต้องการและอยู่ในต าแหน่งไม่ มีการ
เคล่ือนไหวดงัรูปท่ี 3 
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 รูปที่ 3 ภาพแสดงการถ่ายภาพรังสรีอบปลายรากฟันทัง้ปากและภาพรังสทีี่ถ่ายได้ 
A) การถา่ยภาพรังสรีอบปลายรากของฟันกรามลา่งด้านขวา 
B) การถา่ยภาพรังสรีอบปลายรากของฟันหน้าบน 
C) การถา่ยภาพรังสรีอบปลายรากของฟันกรามบนด้านซ้าย 
D) ภาพรังสทีี่ถ่ายได้ทัง้ปาก 

 
ในการถ่ายภาพรังสีนอกช่องปาก ผู้ ถ่าย

สามารถจัดวางต าแหน่งและมุมของศีรษะได้
อย่างถูกต้องแม่นย าไม่มีการเคล่ือนไหวดงัรูปท่ี 

4 5 และ 6 ซึ่ งแสดงการถ่ ายภาพ รังสีและ
ภาพรังสีท่ีถ่ายได้ของภาพรังสีกะโหลกศีรษะท่า
ด้านข้าง ภาพรังสีกะโหลกศีรษะท่าหลัง -หน้า 
และภาพรังสีพานอรามิกตามล าดบั 
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 รูปท่ี 4 ภาพแสดงการถ่ายภาพรังสีกะโหลกศีรษะทา่ด้านข้างและภาพรังสีท่ีถ่ายได้ 
A) การถ่ายภาพรังสีโดยใช้เคร่ืองถ่ายภาพรังสีในชอ่งปาก 
B) การถ่ายภาพรังสีโดยใช้อปุกรณ์ยดึศีรษะ 
C) ภาพรังสีท่ีถ่ายได้ 
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 รูปที่ 5 ภาพแสดงการถ่ายภาพรังสกีะโหลกศีรษะทา่หน้า-หลงัและภาพรังสทีี่ถ่ายได้ 
D) การถา่ยภาพรังสโีดยใช้เคร่ืองถา่ยภาพรังสใีนช่องปาก 
E) การถา่ยภาพรังสโีดยใช้อปุกรณ์ยดึศีรษะ 
F) ภาพรังสทีี่ถ่ายได้ 
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รูปท่ี 6 ภาพแสดงการถ่ายภาพรังสีของขากรรไกรแบบพานอรามิก 
A) การถ่ายภาพรังสีพานอรามิก 
B) ภาพรังสีท่ีถ่ายได้ 

 
 
 

ภาพรังสีท่ีได้จากการถ่ายภาพรังสีในช่องปากมี
คุณภาพดี สามารถแสดงรายละเอียดของกาย
วิภาคปรกติของฟันและกระดูกส่วนต่าง ๆ ได้
อย่างถูกต้องชัด เจน  เหมาะส าห รับการฝึก
ปฏิบติัการแปลผลภาพรังสีกายวิภาคปรกติของ
ฟันและกะโหลกศีรษะ ส่วนในภาพรังสีนอกช่อง
ปากพบความผิดปรกติ คือภาพรังสีของอวยัวะใน
ขากรรไกรล่างจะมีความโปร่งรังสีมากกว่า
อว ัยวะในขากรรไกรบน ทั้ ง น้ี เน่ืองจากหุ่น
กะโหลกศีรษะจ าลองไม่มีเน้ือเยื่ออ่อนเสมือนใน

บริเวณคอ จึงมีความโปร่งรังสีมากในบริเวณ
ขากรรไกรล่างมากกวา่อวยัวะในขากรรไกรบน 
 
ประเมินผลการฝึกปฏิบัติถ่ายภาพรังสี และแปล
ผลภาพรังสีของกายวภิาคปรกติ 
 
 หุ่นกะโหลกศีรษะจ าลองได้รับการข้ึน
ทะเบียนเป็นครุภัณฑ์ ท่ี ได้รับบ ริจาค โดยมี
หมายเลขรหัสครุภณัฑ์ รพ.รส.6910-004-007-
1/1-47/บ. สาขาวิชารังสีวิทยา ภาควิชาโอษฐ
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วิทยาได้เบิกครุภณัฑ์เพื่อน ามาใช้ประกอบการ
เรียนการสอนของนักศึกษาทันตแพทย์ และ
นักศึกษาผูช่้วยทนัตแพทย ์ในปีการศึกษา 2548 
การประเมินผลการฝึกปฏิบัติถ่ายภาพรังสีและ
แปลผลภาพรังสีของกายวิภาคปรกติจดัท าเป็น 2 
ส่วน  อันได้แ ก่  1.การประเมินรายวิชาของ
นักศึกษาเม่ือเสร็จส้ินปีการศึกษาผ่านทางการ
ประเมินรายวิชา 653-221 ทกัษะพื้นฐานวิชาชีพ 
และ 692-422 คลินิกทนัตกรรมพร้อมมูล 1 2.การ
ประเมินโดยคณาจารยผ์ูค้วบคุมการฝึกปฏิบติัการ 
ในท่ีประชุมสาขารังสีวิทยา ภาควิชาโอษฐวิทยา 
คณะทันตแพทยศาสตร์มหาวิ  ทยาลัยสงขลา
นครินทร์ 
 เน่ืองจากการประเมินการฝึกปฏิบัติ
ถ่ายภาพรังสีมิได้จดัให้มีการประเมินโดยตรง 
เป็นเพียงค าถามปลายเปิดในแบบฟอร์มการ
ประเมินเท่านั้ น ผูแ้ต่งจึงได้รวบรวม และสรุป
ขอ้ดี-ขอ้เสียดงัต่อไปน้ี 
 
ข้อดี 
1. เน้ือเยื่อกระดูกและฟันเป็นกะโหลกศีรษะแห้ง 
ท าให้ไดภ้าพรังสีท่ีไดมี้ลกัษณะท่ีถูกตอ้งเหมือน
จริง สามารถแสดงเงาของเน้ือเยื่อกระดูกส่วนต่าง 
ๆ ได้อย่างครบถ้วน สามารถน าภาพรังสีท่ีถ่าย
จ าก หุ่ น ก ะ โห ล ก ศี ร ษ ะ จ า ล อ ง น้ี  ม า ใ ช้
ประกอบการเรียนการสอนในหัวข้อ กายวิภาค
ป ร ก ติ บ น ภ า พ รั ง สี  (normal radiographic 
anatomy) ได้เป็นอย่างดี ด้วยการใช้ภาพรังสีใน
ท่ าการถ่ายต่าง ๆ  จัดท า เป็นแบบฝึกหัดให้
นกัศึกษาวาดโครงร่างของเงาของเน้ือเยื่อกระดูก
และฟัน น าไปเปรียบเทียบกบัหุ่นกะโหลกศีรษะ
จ าลอง และระบุช่ือของกระดูกและฟันส่วนนั้น ๆ 

ในทางปฏิบติัผูแ้ต่งไดจ้ดัท าแบบฝึกหัดดงักล่าว
กบัภาพรังสีรอบปลายรากฟันทั้งปาก ภาพรังสี
แบบกัดสบชนิดต่าง ๆ  ภาพรังสีพานอรามิก 
ภาพ รังสีกะโหลกศีรษะท่ าหลัง -หน้า และ
ภาพรังสีกะโหลกศีรษะท่าดา้นขา้ง 
 นอกจากน้ี ด้วยลักษณะของฟันจริง ผู ้
แต่งได้ใช้หุ่นกะโหลกศีรษะจ าลองน้ีในการฝึก
ปฏิบติัการถ่ายภาพรังสีของฟันกรามน้อยบนซ่ี
แรกท่ีมี 2 ราก เพื่อใช้ประกอบการหาต าแหน่ง
โดยการฉายรังสี  (localization technic) ซ่ึ ง หุ่น
กะโหลกศีรษะจ าลองอ่ืน  ๆ  ไม่สามารถฝึก
ปฏิบัติการได้ เน่ืองจากมักจะมีเพียงรากเดียว 
หรือไม่มีรายละเอียดของคลองรากฟัน  (root 
canal) ช่ องว่ างป ริทันต์  (periodontal ligament 
space) และ ผวิกระดูกเบา้ฟัน (lamina dura) 
2. ความโปร่งแสงของวสัดุห่อหุ้มกะโหลกศีรษะ
จนสามารถมองเห็นลกัษณะกายวภิาคของกระดูก 
ท าให้ผูฝึ้กปฏิบัติการถ่ายภาพรังสีและแปลผล
ภาพรังสีกายวิภาคปรกติ มีความรู้ ความเข้าใจ
ความสัมพนัธ์ของต าแหน่ง รูปร่าง ลกัษณะของ
กระดูกและฟัน เทียบกบัลกัษณะรูปร่างภายนอก
ของเน้ือเยื่อ อ่อน รวมถึงความสัมพัน ธ์ของ
ต าแหน่ง รูปร่าง ลกัษณะของเงาบนภาพรังสีได้
ชดัเจนยิง่ข้ึน 

นอกจากน้ีความโปร่งแสงของวัส ดุ
ห่อหุ้มกะโหลกศีรษะ ท าให้ผู ้ฝึกปฏิบัติการ
ถ่ายภาพรังสีสามารถมองเห็นต าแหน่ง รูปร่าง
ของฟัน สามารถเรียนรู้การจดัต าแหน่งและมุม
ของล ารังสีให้สัมพนัธ์กบัต าแหน่งและมุมของ
ฟันไดมี้ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะอย่าง
ยิง่ในการจดัมุมในแนวราบของล ารังสีให้ถูกตอ้ง
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ไม่มีความผิดพลาดจนเกิดการซ้อนทับกันของ
ดา้นประชิดของฟัน (overlapping) 
3. ลกัษณะรูปร่างภายนอกของหุ่นกะโหลกศีรษะ
จ าลองได้รับการประเมินว่า มีความถูกต้อง
สมจริงมากกวา่ลกัษณะภายนอกของหุ่นกะโหลก
ศีรษะจ าลอง ท่ีมีใชอ้ยูใ่นคณะทนัตแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ทั้ งน้ี เน่ืองจาก
ลกัษณะรูปร่างภายนอกถูกประดิษฐ์ข้ึนเป็นราย
หุ่น ประดิษฐ์ตามรูปร่างของกะโหลกศีรษะตาม
หลักการเฟ เชียลแอพพรอกซิ เมชั่น  ซ่ึ งเป็น
หลกัการสร้างรูปร่างใบหน้าในทางนิติเวชวิทยา 
มีความเช่ือถือสูง 
 
ข้อด้อย 
1. เรซินใสท่ีใช้ในการประดิษฐ์หุ่นกะโหลก
ศีรษะจ าลองน้ี มีคุณสมบติัดอ้ยไดแ้ก่ มีความแข็ง 
ไม่อ่อนนุ่มเหมือนเน้ือเยื่ออ่อนของมนุษย ์ท าให้
ความรู้สึกสัมผสัของผูฝึ้กปฏิบัติการไม่สมจริง 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในกรณีท่ีจะตอ้งใชอุ้ปกรณ์ยึด
จบัฟิลม์ (film holder) หรืออุปกรณ์ยดึจบัศีรษะ 
2. เรซินใสมีความเปราะ จุดยดึหุ่นกะโหลกศีรษะ
ต่าง ๆ อนัไดแ้ก่ บริเวณขอ้ต่อขากรรไกร และจุด
ยึดแผ่นยางท่ีบริเวณแก้ม แตกหักได้ง่าย จ าเป็น
จะต้องบ ารุงรักษาด้วยการซ่อมเสริมบริเวณ
ดงักล่าวเป็นระยะ 
3. เรซินใสมีคุณสมบติัเชิงรังสีฟิสิกส์ (radiation 
physics properties) ไม่เสมือนเน้ือเยื่ออ่อนของ
มนุษย์ และผู ้แ ต่ง ก็ มิได้ให้ความส าคัญกับ
คุณสมบติัเหล่าน้ี พิจารณาเพียงเน้ือเยื่ออ่อนของ
มนุษยจ์ะปรากฏเป็นเงาโปร่งรังสี และเรซินใสก็
ปรากฏเป็นเงาโปร่งรังสี ในระดบัท่ีใกล้เคียงกนั 
อยา่งไรก็ดีผูแ้ต่งพบวา่เรซินใสท่ีมีความหนามาก 

ในช่องวา่งของกะโหลกศีรษะ โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
ท่ีบริเวณฐานกะโหลก (base of skull) จะปรากฏ
เป็นเงาทึบรังสีมากพอจนบดบงัเงาทึบรังสีของ
เน้ือเยื่อกระดูกในบริเวณดงักล่าวได ้ควรพิจารณา
ท าให้ภายในกะโหลกศีรษะเป็นช่องว่าง มิใช่
บรรจุ เรซิ นใสจน เต็มกะโหลกศีรษะ ห รือ 
พิจารณาหาวสัดุท่ีมีคุณสมบัติเชิงรังสีฟิสิกส์ท่ี
ใกลเ้คียงกบัเน้ือเยือ่อ่อนมากข้ึน 
4. กลไกท่ีใช้ในการการยึดต าแหน่งของข้อต่อ
เคล่ือนไหวของกะโหลกศีรษะ ขอ้ต่อชนิดบอล
แลนด์ซอกเกต เป็นชนิดขันเกลียวให้แน่น ใน
การปรับต าแหน่งและมุมของศีรษะแม้เพี ยง
เล็กน้อยจะตอ้งคลายเกลียว แล้วจึงขนัเกลียวให้
แน่น ความยุ่งยากล าบากในการปรับต าแหน่ง
และมุมท าให้ผูฝึ้กปฏิบัติการมักละเลยในการ
ปรับต าแหน่งและมุมของหุ่นกะโหลกศีรษะ 
5. น ้ าหนักของหุ่นกะโหลกศีรษะจ าลองทั้ งชุด
หนกั น ้ าหนกัโดยประมาณ 2.5 กิโลกรัม ไม่รวม
ฐานขาตั้ งและกลไกเคล่ือนไหวของกะโหลก
ศีรษะ การเคล่ือนยา้ยและการจดัต าแหน่งและมุม
ของศีรษะไม่สะดวก และเกิดอุบัติเหตุตกหล่น
บ่อยคร้ัง 
6. แผน่ยางยึดระหวา่งขากรรไกรบน-ล่าง ฉีกขาด
ไดง่้ายในระหวา่งการอา้ปาก เม่ือฉีกขาดแลว้ ท า
ใหข้ากรรไกรล่างหล่นลงพื้นจนเกิดความเสียหาย
กบัขากรรไกรล่างของหุ่นกะโหลกศีรษะจ าลอง
ได ้
7 .บ ริ เวณ พื้ น ป าก  (floor of the mouth) ด้ ว ย
เทคนิคการข้ึน รูป ดินน ้ ามัน  จะไม่ส ามารถ
ประดิษฐ์เน้ือเยื่ออ่อนบริเวณพื้นปากได้ ท าให้ผู ้
ฝึกปฏิบัติการขาดทักษะในด้านการวางฟิล์มท่ี
บริเวณพื้นปากไป 
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บทวจิารณ์ 
 หุ่นกะโหลกศีรษะจ าลองท่ีสมจริง มี
ความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ และฝึกปฏิบติั
ของนกัศึกษาทนัตแพทยใ์นดา้นการถ่ายภาพรังสี 
และการแปลผลภาพรังสีลกัษณะทางกายวิภาค
ปรกติ ก่อนท่ีนกัศึกษาจะมีความรู้ ความสามารถ
มากพอท่ีจะสามารถให้การตรวจ วินิจฉัยกับ
ผูป่้วย หุ่นกะโหลกศีรษะจ าลองโดยทัว่ไปมกัจะ
มีข้อจ ากัดบางประการ ในการศึกษาน้ีผูแ้ต่งได้
คิดค้นประดิษฐ์หุ่นกะโหลกศีรษะจ าลองท่ีมุ่ง
ขจดัขอ้จ ากดัดงักล่าว โดยการใช้กะโหลกศีรษะ
แห้งทดแทนวสัดุประดิษฐ์ ต่าง ๆ ท่ีใช้ในหุ่น
กะโหลกศีรษะจ าลองอ่ืน ๆ เพื่อให้ได้ภาพรังสี
จากการฝึกปฏิบติัการถ่ายภาพรังสีมีความสมจริง 
โดยใช้หลักการของเฟเชียลแอพพรอกซิเมชั่น9 
เพื่อสร้างเน้ือเยื่ออ่อนเสมือนให้ลกัษณะทางกาย
วิภ าคของเน้ื อ เยื่ อ อ่ อน  และ เน้ื อ เยื่ อ แข็ ง มี
ความสัมพัน ธ์กันอย่างถูกต้องในแต่ละหุ่น
กะโหลกศีรษะจ าลอง ตามลักษณะกายวิภาค
ปรกติของมนุษย์8-9 อนัจะท าให้ผูฝึ้กปฏิบติัการ
สามารถเรียนรู้และฝึกปฏิบติัการถ่ายภาพรังสีโดย
อาศัยจุดสังเกตภายนอกท่ีถูกสร้างข้ึนมาอย่าง
ถู ก ต้ อ งทั้ ง ใ น ด้ าน ต า แ ห น่ ง แ ล ะ รู ป ร่ า ง 
ประกอบการถ่ายภาพรังสีไดอ้ยา่งสมจริง15-17 

การใช้กะโหลกศีรษะแห้งทดแทนวสัดุ
ประดิษฐ์ต่าง ๆ  ท าให้ได้ภาพรังสีจากการฝึก
ปฏิบติัการมีความสมจริง สามารถน าภาพรังสีท่ี
ถ่ ายจาก หุ่นกะโหลก ศีรษะจ าลองน้ี  ม าใช้
ประกอบการฝึกปฏิบติัการแปลผลภาพรังสีของ
กายวิภาคปรกติบนภาพรังสีได้  อัน เป็นการ
ผสมผสานการเรียนรู้กายวิภาคศาสตร์และรังสี
วิทยา18-21 ซ่ึ งพบว่าผู ้เรียนรู้จะสามารถเรียน รู้ 

เขา้ใจ และสร้างความสัมพนัธ์ของกายวิภาคกบั
ภาพรังสีไดดี้ยิง่ข้ึน18,20 

การใชว้สัดุท่ีมีความโปร่งใสเป็นเน้ือเยื่อ
อ่อนเสมือน ท าให้ผูฝึ้กปฏิบติัการสามารถเรียนรู้
และทบทวนกายวิภาคศาสตร์ เพื่อน าไปสู่ความรู้
ความเขา้ใจเชิงรังสีวทิยาไดม้ากยิง่ข้ึน18 อนัไดแ้ก่
ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะภายนอกของ
ใบหนา้และศีรษะกบัลกัษณะของเน้ือเยื่อแข็งบน
ภาพรังสี  รวมถึงความสัมพันธ์ของต าแหน่ง 
รูปร่าง ลกัษณะของเงาบนภาพรังสีในเทคนิคการ
ถ่ายต่าง ๆ  ได้  ความ รู้ความสามารถในการ
เช่ือมโยงความสัมพัน ธ์ดังก ล่าวท าให้ผู ้ฝึ ก
ปฏิบติัการมีความรู้ความเขา้ใจในลกัษณะ รูปร่าง 
ต าแหน่ง และมุม ของกะโหลกศีรษะและฟันใน
ลกัษณะท่ีมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า กบัลกัษณะของ
กระดูกบนภาพรังสี19 

อย่างไรก็ดีหุ่นกะโหลกศีรษะจ าลองท่ี
ประดิษฐข้ึ์นน้ียงัมีขอ้บกพร่องบางประการ ไดแ้ก่ 
1.คุณสมบติัเชิงกายภาพ และเชิงรังสีฟิสิกส์ของ
เน้ือเยื่ออ่อนเสมือน และ 2.กลไกลในการปรับ
ต าแหน่ง และมุมของศีรษะ รวมถึงกลไกลในการ
อา้-หุบปาก 

คุณสมบัติเชิงกายภาพท่ีเหมาะสมและ
ควรพิจารณาปรับปรุงส าหรับการประดิษฐ์หุ่น
กะโหลกศีรษะจ าลองน้ี ไดแ้ก่ ควรมีลกัษณะอ่อน
นุ่มใกลเ้คียงกบัเน้ือเยื่ออ่อนของมนุษย์22 เพื่อให้
ความ รู้สึกสัมผัสในขณะการฝึกปฏิบัติการ
ถ่ายภาพรังสีใกล้เคียงกบัการฝึกปฏิบติักบัผูป่้วย
จริง มีความคงทนมากพอต่อแรงดึง-แรงดนัของ
กลไกอา้-หุบปากในขณะฝึกปฏิบติัการ22-26 

ใน ก าร ศึ ก ษ าด้ าน รั ง สี วิ นิ จฉั ย ใน
ส่ิงไม่มีชีวิต (in vitro) คุณสมบัติเชิงรังสีฟิสิกส์
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ของเน้ือเยื่ออ่อนเสมือนท่ีใกล้เคียงกับเน้ือเยื่อ
อ่อนของผูป่้วยมีความส าคญั27 เน้ือเยื่ออ่อนจะท า
ให้เกิดการดูดซับ (absorption) และการกระเจิง 
(scattering) ของล ารังสี ท าให้ภาพรังสีท่ีได้ทึบ
แสง (optical density) น้อยลง และมีความคมชัด 
(sharpness) ลดลง22 ในการศึกษาเร่ืองคุณสมบติั
เชิงรังสีฟิสิกส์ของเน้ือเยื่ออ่อนเสมือนหลาย ๆ 
การศึกษาพบวา่เรซินท่ีความหนา 5-25 มิลลิเมตร
22 มีคุณสมบติัเชิงรังสีฟิสิกส์ใกลเ้คียงกบัเน้ือเยื่อ
อ่อนส าหรับการถ่ายภาพรังสีในช่องปาก และ
ศีรษะ ในบทความน้ีความหนาของเรซิน ท่ี
ทดแทนเน้ือเยื่ออ่อนเสมือนมีค่าอยู่ในช่วง 1.6-
12.3 มิลลิเมตร โดยรวมนอ้ยกวา่ความหนาของเร
ซินท่ี เหมาะสมส าหรับการเป็น เน้ือเยื่อ อ่อน
เสมือนท่ีเคยรายงานไว้22 ภาพรังสีท่ีถ่ายได้จาก
หุ่นกะโหลกศีรษะจ าลองในการศึกษาน้ีจึงพบว่า
มีความทึบแสงมากกว่าการถ่ายภาพรังสีผูป่้วย
จริงเม่ือปรับปัจจัยการถ่ายภาพรังสี (exposure 
factors) เท่ ากับการถ่ายภาพรังสีกับผู ้ป่วยจริง 
และมีความคมชัดมากกว่าอย่างเห็นได้ชัด ทั้ งน้ี
เน่ืองจากหุ่นกะโหลกศีรษะน้ีมีความหนาของเร
ซินโดยรวมนอ้ยกวา่ท่ีเคยรายงานไว้22-23  

ความหนาของเรซินท่ีนอ้ยจดัวา่เป็นขอ้ดี
ของหุ่นกะโหลกศีรษะจ าลอง ความทึบแสงบน
ภาพรังสี ท่ีมากข้ึนสามารถปรับลดปัจจัยการ
ถ่ายภาพรังสีทดแทนได ้ความคมชดัท่ีมากข้ึนท า
ให้นักศึกษาปฏิบติัการแปลผลภาพรังสีของฟัน
และกะโหลกศีรษะไดง่้ายยิ่งข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองจากใน
การฝึกปฏิบัติการถ่ายภาพ รังสีลักษณะทาง
กายภาพของเน้ือ เยื่อ อ่อนเส มือนเป็น ส่ิงพึ ง
ประสงคเ์พื่อการเรียนรู้ความสัมพนัธ์ของเน้ือเยื่อ

อ่อนกบักระดูก แต่เงาของเน้ือเยื่ออ่อนเสมือนบน
ภาพรังสีเป็นส่ิงท่ีไม่พึงประสงค ์

กลไกลในการปรับต าแหน่ง และมุมของ
ศีรษะของหุ่นกะโหลกศีรษะจ าลองน้ีเป็นลกัษณะ
ขอ้ต่อชนิดบอลแอนด์ซอกเกตซ่ึงเป็นท่ีนิยมใช้
กนัอย่างแพร่หลายในหุ่นกะโหลกศีรษะจ าลอง 
ความแตกต่างของขอ้ต่อดงักล่าวมกัแตกต่างกนัท่ี
ระบบการยึดตรึง หุ่นกะโหลกศีรษะจ าลองท่ี
จดัท าจ าหน่ายมีการออกแบบให้มีมือจบัเกลียวท่ี
สะดวกต่อการใช้งาน พื้นผิวสัมผสัของลูกบอล
กบัซอกเกตท่ีสัมผสัไดม้าก ระยะห่างเกลียวท่ีมาก
ท าให้การขนัเพียง 1 รอบโดยประมาณสามารถท่ี
จะยดึตรึงไดอ้ยา่งแน่นหนา  
 หลกัการสร้างหุ่นกะโหลกศีรษะจ าลอง
ดังกล่าว สามารถน าไปประยุกต์ใช้สร้างเป็น
แบบจ าลองเพื่อการศึกษาในดา้นการถ่ายภาพรังสี 
และการแปลผลภาพรังสีของสภาวะต่าง ๆ เช่น 
การสร้างแบบจ าลองของการละลายตวัของราก
ฟันน ้ านมในกระบวนการข้ึนของฟันแท้28 ใช้กบั
การฝึกปฏิบติัการถ่ายภาพรังสีของกระดูกส่วน
อ่ืน ๆ เช่น กระดูกแขน ขา กระดูกสันหลงั29 ใช้
กับการฝึกปฏิบัติการถ่ายภาพรังสี และการฝึก
ปฏิบติัการถ่ายภาพรังสีอลัตราซาวด์ของกระดูก
สันหลงัส่วนต่าง ๆ30-32 น าไปประยุกต์ใช้ส าหรับ
การท าหุ่นจ าลองของโครงกระดูกส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายมนุษย์ส าหรับการเรียนการสอน
เก่ียวกบักายวิภาคศาสตร์ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการ
เรียนการสอนกายวิภาคของลักษณะกายวิภาค
ภายนอกท่ีสัมพันธ์กับกายวิภาคของเน้ือเยื่อ
กระดูก18-21 นอกจากน้ีการห่อหุ้มกระดูกด้วยเร
ซินยงัจะเป็นการช่วยรักษากระดูกไดอี้กทางหน่ึง
ดว้ย33 
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บทสรุป 
หุ่นกะโหลกศีรษะจ าลองมีความจ าเป็น

ต่อการเรียนรู้ และการฝึกปฏิบติัการถ่ายภาพรังสี
ส าหรับนักศึกษาทันตแพทย์ ผูแ้ต่งได้น าเสนอ
แนวความคิด และวิธีการสร้างหุ่นกะโหลกศีรษะ
จ าลองท่ีสามารถแก้ไขข้อด้อยต่าง ๆ ของหุ่น
กะโหลกศีรษะจ าลองท่ีใช้กันอยู่  และเส ริม
ลกัษณะพิเศษของเน้ือเยื่ออ่อนเสมือนท่ีเป็นเรซิน
ใส ท่ีมีรูปร่างลกัษณะภายนอกสัมพนัธ์กบัรูปร่าง
ลักษณะของกะโหลกตามหลักการเฟเชียลแอ
พพรอกซิ เมชั่น  ท าให้นัก ศึกษาทันตแพทย์
สามารถเรียนรู้ความสัมพนัธ์ระหว่าง ลักษณะ
ภายนอกของใบหน้าและศีรษะกับเน้ือเยื่อแข็ง 
และสามารถเรียนรู้ความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะ
ภายนอกของใบหน้า และศีรษะกบัลกัษณะของ
เน้ือเยือ่แขง็บนภาพรังสีได ้

ข้อดีท่ี เด่นชัดเม่ือเปรียบเทียบกับหุ่น
กะโหลกศีรษะจ าลองอ่ืน ๆ ท่ีมีจ  าหน่าย คือ การ
ใชก้ะโหลกศีรษะแห้งทดแทนวสัดุประดิษฐ์ชนิด
ต่าง ๆ ท าให้ไดภ้าพรังสีท่ีเสมือนจริง การใชว้สัดุ
ห่อหุ้มท่ีเป็นวสัดุโปร่งแสงท าให้ผู ้ฝึกปฏิบัติ
เรียนรู้ความสัมพนัธ์ของลกัษณะรูปร่างภายนอก
ของเน้ือเยื่ออ่อน กับ เน้ือเยื่อกระดูก รวมถึง
ลกัษณะของเงาบนภาพรังสีได ้

ข้อด้อยจากประสบการณ์การใช้งาน 
ได้แก่ ความแข็งของเรซินท่ีไม่เหมือนเน้ือเยื่อ
อ่อน ความเปราะของเรซินท่ีเกิดความเสียหายได้
ง่าย น ้ าหนกัท่ีมาก คุณสมบติัเขิงรังสีฟิสิกส์ท่ีไม่
เส มือน เน้ื อ เยื่อ อ่อน  ของมนุษย์ กลไกการ
เคล่ือนไหวและยดึตรึงท่ียากล าบากและแน่นหนา
นอ้ย 

ค าขอบคุณ 
โ ค ร ง ก า ร น้ี ส่ ว น ห น่ึ ง ไ ด้ รั บ ก า ร

สนับสนุนจาก ทุนพฒันาบุคลากรประเภททุน
โครงการพฒันางาน จากกองทุนเฉลิมพระเกียรติ 
100  ปี  สม เด็ จย่ า  คณ ะทันตแพทยศาสต ร์ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

ขอขอบคุณนายบุญเช่ือม จันทร์รักษ ์
และนางสาวนฤมล แสงทอง เจ้าหน้าท่ี รังสี
เทคนิคประจ าคลินิกรังสีวิทยา โรงพยาบาลทนั
ต ก ร ร ม  ค ณ ะ ทั น ต แ พ ท ย ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ท่ีให้ความร่วมมือ
ในการประเมินผลการถ่ ายภาพ รังสีกับ หุ่น
กะโหลกศีรษะจ าลอง ขอขอบคุณ Mr.Masayuki 
Ochi ภ าค วิ ช าภ าษ า  ค ณ ะ ศิ ล ป ะ ศ าส ต ร์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ท่ีให้ค  าปรึกษาการ
อ่านเอกสารวชิาการภาษาญ่ีปุ่น  
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A Fabricated Phantom Head for Oral and 

Maxillofacial Radiography and Radiographic 

Interpretation 

Aree Kanjanaprapas* 

 

 

Abstract 

Oral and maxillo-facial radiography and normal radiographic anatomy interpretation are 

important part of dental radiology education. Test object or phantom head used in most 

dental school have some limitations. Some are specifically designed for intra-oral 

radiographic practice or extra-oral radiographic practice only. Some show unrealistic 

radiographic bone structures resulting in lack of normal radiographic anatomy 

interpretation experience. Some have misrelationship between soft tissue appearance and 

the bone structure resulting in misunderstanding external landmark for radiographic 

practice. 

A new idea of fabricated phantom head for oral and maxillofacial radiography and 

radiographic interpretation is presented. This phantom head is designed to solve all of the 

limitations mentioned and further being added in an advantage of transparent simulated soft 

tissue for better understanding relationship between soft tissue feature and bone structure 

hence better normal radiographic interpretation practicing. The phantom head is a set of 

dry skull and mandible covered with simulated soft tissue which is transparent resin. The 

simulated soft tissue is individually reconstructed utilizing facial approximation technique. 

In addition, comments from dental radiologist, dental radiological technicians practicing as 

dental nurse lecturer and dental students were included. 

Keywords: dental radiographic interpretation; dental radiography; extra-oral radiography; 

Intra-oral radiography; phantom head. 
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