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ผลของการฟอกสีฟันในคลนิิกทางด้านลิน้ต่อการเปลีย่นแปลงของสีฟันทางด้านริมฝีปาก 
นันทวรรณ กระจ่างตา* ชยพร ศุภชาติวงศ์** จตุพร จันทรานนท์***    

รพีพรรณ มนต์อารักษ์** อวิรุทธ์ คล้ายศิริ* 

 

บทคดัย่อ 

วตัถุประสงค์: เพ่ือศึกษาการเปลีย่นแปลงของสีฟันทางด้านริมฝีปาก จากการฟอกสีฟันในคลินิกทางด้านลิน้ 

วัสดุและวิธีการ: เตรียมฟันตัดหน้าบนซ่ีกลางท่ีสะอาดและ ไม่มีความผิดปกติใดๆ จ านวน 20 ซ่ี ก่อนการฟอกสีฟันท าการวัดค่าสี

ทางด้านริมฝีปาก ของฟันด้วยระบบการวดัสีซีไออี แอล*เอ*บี*เพ่ือเป็นข้อมลูพืน้ฐาน  จากน้ันหลงัการฟอกสีฟันในคลินิกทางด้านลิน้
ด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ความเข้มข้นร้อยละ 40 (ฟอกสีฟัน 3 รอบ รอบละ 20 นาที) ท าการวดัค่าสีทางด้านริมฝีปาก 4 คร้ังดังนี ้: 
1) หลังจากการฟอกสีฟันรอบท่ี 1 2) หลังจากการฟอกสีฟันรอบท่ี 2  3) หลังจากการฟอกสีฟันรอบท่ี 3 และ 4) หลังฟอกสีฟัน 24 
ช่ัวโมง การเปลีย่นแปลงค่าสีเม่ือเทียบกับก่อนการฟอกสีฟันถกูวิเคราะห์ทางสถิติด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบจ าแนกทาง
เดียว จากน้ันท าการเปรียบเทียบรายคู่ด้วยการทดสอบของ      แทมเฮนท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 

ผลการศึกษา: พบการเปลี่ยนแปลงของสีฟันทางด้านริมฝีปากอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติหลังจากการฟอกสีฟันในคลินิกทางด้านลิน้ 

(รอบละ 20 นาที) ทุกช่วงเวลาท่ีท าการวดัค่าสี เม่ือเทียบกับก่อนการฟอกสีฟันอย่างมนัียส าคัญทางสถิติ 

สรุป: จากการทดสอบในห้องปฏิบัติการพบว่าสารฟอกสีฟันไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ความเข้มข้นร้อยละ 40 ท่ีทาบนผิวฟันด้านลิน้

สามารถท าให้สีฟันทางด้านริมฝีปากขาวขึน้ได้  

ค าส าคญั: การเปลีย่นแปลงของสีฟัน; การฟอกสีฟันทางด้านลิน้; ระบบสีซีไออี แอล* เอ* บี* 

 
*ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาทันตกรรมหัตถการ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์  
**อาจารย์พิเศษ สาขาทันตกรรมหัตถการ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
***อาจารย์ สาขาเวชศาสตร์ช่องปาก คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเวสเทิร์น 
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บทน า 

ความสวยงามของฟัน เป็นองค์ประกอบของ

รอยยิ้มท่ีมีเสน่ห์ และส่งเสริมบุคลิกภาพท่ีดี ปัจจุบนั

จึงมีคนไขจ้  านวนมากข้ึนท่ีมาพบทนัตแพทยเ์น่ืองจาก

ต้องการปรับเปล่ียนรูปร่าง การเรียงตัวของฟันให้

สวยงาม รวมถึงการปรับเปล่ียนสีของฟันให้สวา่งขาว

สะอาด วธีิการฟอกสีฟันเป็นวิธีการท าให้ฟันดูขาวข้ึน

ท่ีง่าย รวดเร็ว และ อนุรักษ์เน้ือฟันเน่ืองจากไม่ตอ้งมี

การกรอแต่งเน้ือฟันเม่ือเทียบกบัวิธีการท าวีเนียร์ 1-4 

ดงันั้นการฟอกสีฟันจึงเป็นวิธีการแรกท่ีทนัตแพทย์

เลือกใช้ในการท าให้ฟันดูขาวข้ึน และเป็นวิธีท่ีมี

การศึกษาแลว้ว่าท าให้ผูป่้วยรับรู้ถึงการเปล่ียนแปลง

ของสีท่ีดูขาวข้ึนได้ดว้ยการมอง (visual)1, 5 อย่างไรก็

ตาม การประเมินสีฟันด้วยการมองของแต่ละคนมี

ความแตกต่างกัน (personal perception) ไม่แน่นอน 

แล ะ เ ช่ื อ ถื อ ได้ ย า ก  ( invalidity and unreliability) 

นอกจากน้ี ประสบการณ์ ความลา้ของสายตา แสงและ

สีของส่ิงแวดลอ้มก็มีผลต่อการประเมินสี6 ดงันั้นการ

ประ เ มิน สีโดย ใช้ เ ค ร่ื อ ง มื อ  ( instruments)  เ ช่ น 

เ ค ร่ื อ ง ว ั ด สี ส เ ป ค โ ต ร โ ฟ โ ต มิ เ ต อ ร์  

( Spectrophotometer)  ห รื อ  คั ล เ ล อ ริ มิ เ ต อ ร์  

(Colorimeter) จะมีความแม่นย  าและรวดเร็วกว่าการ

ประเมินดว้ยสายตา7, 8 โดยการประเมินสีดว้ยเคร่ืองมือ

จะประเมินเป็นค่าตวัเลขท่ีสามารถน ามาเปรียบเทียบ

ค่าความแตกต่างของสีได้ ระบบการวดัสีท่ีนิยมใน

ปัจจุบนัคือ ระบบซีไออี แอล*เอ*บี*  (Commission 

International de l’Eclairage ,CIE L*a*b*)9 โดยจะวดั

ค่าสีฟันออกมาเป็นตวัเลขใน 3 มิติ ด้วยการระบุดว้ย

สัญลกัษณ์ L*, a* และ b*   

สัญลกัษณ์ L* แสดงถึง แกนความมืด-ความ

สวา่ง มีค่าตั้งแต่ 0 คือมืดสุดถึง 100 คือสวา่งสุด 

สัญลกัษณ์ a* แสดงถึง แกนสีเขียว-แดง มีค่า

ตั้งแต่ –a* เขียวสุดถึง  +a* แดงสุด 

สัญลกัษณ์ b* แสดงถึง แกนน ้ าเงิน-เหลือง มี

ค่าตั้งแต่ –b* น ้าเงินสุดถึง  +b* เหลืองสุด 

ค่าความแตกต่างของสีตามระบบซีไออี แอล*

เอ*บี*  a และ b แสดงได้ด้วยค่า ∆E*ab (Elucidean 

distance) โดยค านวณได้จากสูตร ∆ E*ab = (∆L*2+ 

∆a*2+∆b*2 )1/2  9  ส าหรับการประเมินผลของการ

ฟอกสีฟันท่ีท าให้ฟันขาวข้ึนหรือสว่างข้ึนจึงนิยมดู

การเปล่ียนแปลงของค่าความสวา่ง (∆L*)  โดยหากมี

ค่าเป็นบวกแสดงวา่ฟันดูขาวข้ึน9  

การฟอกสีฟันท าไดโ้ดยการทาสารฟอกสีฟัน

ให้สัมผสัผิวด้านริมฝีปากของฟันเพื่อให้สารฟอกสี

ฟันแพร่ผ่านเข้าไปในชั้นเคลือบฟันและเน้ือฟันจน

เกิดปฏิกิริยาการฟอกสีฟันโดยสารฟอกสีฟันจะไปท า

ให้โมเลกุลสีมีขนาดเล็กลง อย่างไรก็ตามส าหรับบาง

กรณีอาจไม่สามารถทาสารฟอกสีฟันทางด้านริม

ฝีปากได ้ตวัอยา่งเช่น กรณีผูป่้วยท่ีท าวเีนียร์แลว้ไม่พึง

พอใจกบัสีฟัน เป็นตน้ การฟอกสีฟันจากด้านล้ินจึง

อาจเป็นแนวทางหน่ึงในการช่วยให้สีฟันดูขาวข้ึนใน

กรณีน้ี โดยการศึกษาของ Van B. Haywood และคณะ

ในปี ค.ศ. 199910  ไดน้ าเสนอรายงานผูป่้วยท่ีท าวเีนียร์ 

(veneers) แลว้ไม่พึงพอใจกบัสีฟัน ดว้ยการฟอกสีฟัน

ทางดา้นล้ินของฟันท่ีท าวเีนียร์ดว้ยตวัเองท่ีบา้น พบวา่ 
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สีฟันขาวข้ึนหลงัจากการฟอกสีฟันเป็นเวลา 9 เดือน

ซ่ึงใช้ระยะเวลานาน ดงันั้นจึงน าไปสู่ปัญหาการวิจยั

ของการศึกษาน้ีว่าการฟอกสีฟันในคลินิกซ่ึงใช้น ้ ายา

ฟอกสีฟันท่ีมีความเขม้ขน้สูงและท าโดยทนัตแพทย์

ซ่ึงสามารถท าให้ฟันขาวข้ึนได้ในระยะเวลารวดเร็ว

กว่าการฟอกสีฟันท่ีบ้านเม่ือน ามาฟอกสีฟันจาก

ทางดา้นล้ินจะช่วยให้ฟันทางดา้นริมฝีปากขาวข้ึนได้

หรือไม่ 

วสัดุและวธีิการ 

 การเตรียมตัวอย่างฟัน  

การศึกษาน้ีใช้ฟันมนุษย ์ซ่ีฟันตดักลางบนท่ี

ถูกถอนซ่ึงไม่มีความผิดปกติใดๆ ผ่านการพิจารณา

รับรองทางจริยธรรม โดยคณะอนุกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เลขท่ี 

160/2557  จ  านวน 20 ซ่ี  ท  าความสะอาดและแช่ใน

สารละลายคลอรามีนทีไตรไฮเดรต (Chloramine-T 

trihydrate solution) ความเขม้ขน้ร้อยละ 0.5  เป็นเวลา 

1 สัปดาห์ แลว้เก็บโดยแช่น ้ ากลัน่ท่ี 4 องศาเซลเซียส

ไม่เกิน 6 เดือน น าฟันมาเตรียมลงบลอคปูนเพื่อช่วย

ในการจบัยดึฟันในขั้นตอนการฟอกสีฟัน 

การวดัค่าสีฟันก่อนการฟอกสีฟัน 

น าฟันตัวอย่างทั้ งหมดมาวดัค่าสีก่อนการ

ฟอกสีฟันดว้ยเคร่ืองคลัเลอริมิเตอร์  (ShadeEye NCC® 

colorimeter,  Shofu  INC., Singapore)  ก่อนวัดสีฟัน

ทดสอบตอ้งท าการสอบเทียบ (calibration) เคร่ืองมือ

ก่อนใช้ เพื่อปรับแกค้วามคลาดเคล่ือนของเคร่ืองมือ

ให้ได้มาตรฐาน วดัสีฟันโดยให้ปลายหัวเคร่ืองวดั

แนบกบัผิวฟันท่ีบริเวณดา้นริมฝีปากห่างจากปลายฟัน 

2 มิลลิเมตร วดัซ ้ า 3 รอบ ใชร้ะยะเวลาในการวดัห่าง

กนั 1 นาที (1 minute interval) โดยผูว้ิจยัคนเดียวกัน

และบนัทึกผลค่าเฉล่ียของค่าสีแอล*เอ* และ บี* เพื่อ

เป็นค่าเปรียบเทียบเร่ิมตน้ของค่าสีก่อนรับการฟอกสี

ฟัน 

การฟอกสีฟันและการวัดค่าสีฟันหลังการ

ฟอกสีฟัน 

น าฟันตวัอย่างทั้งหมดมาฟอกสีฟันโดยการ

ทาน ้ ายาฟอกสีฟันชนิดท าในคลินิกไฮโดรเจนเปอร์

ออกไซด์ความเข้มข้นร้อยละ 40 (Opalescent Boost, 

Bisco Inc., USA) ท่ีดา้นล้ินของฟันตวัอย่างจนทัว่ ทิ้ง

ไวน้าน 20 นาที แลว้ลา้งออกดว้ยน ้ากลัน่ ท าซ ้ า 3 รอบ 

โดยหลงัจากการฟอกสีฟันแต่ละรอบจะเช็ดให้แห้ง

แลว้วดัค่าสีดว้ยเคร่ืองคลัเลอริมิเตอร์ หลงัจากนั้นน า

ฟันตวัอยา่งทั้งหมดแช่ในน ้ ากลัน่เป็นเวลา 24 ชัว่โมง 

แลว้จึงวดัค่าสีดว้ยเคร่ืองคลัเลอริมิเตอร์อีกคร้ัง การวดั

ค่าสีแต่ละคร้ังท าซ ้ าโดยผูว้จิยัคนเดียวกนัท าซ ้ า 3 รอบ 

ใช้ระยะเวลาในการวดัห่างกนั 1 นาที และ บนัทึกผล

ค่าเฉล่ียของค่าสี แอล*เอ* และ บี* 

การวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

 น าผลค่าเฉล่ียของค่าสี สีแอล*เอ*และ บี* มา

ค านวณค่าการเปล่ียนแปลงของสีเม่ือเทียบกับก่อน

การฟอกสีฟันตามระบบสี ซีไออี แอล*เอ* บี* โดยใช้

สูตร ∆ E*ab = (∆L*2+ ∆a*2+∆b*2 )1/2   และค านวณ
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ผลค่ าก าร เป ล่ี ยนแปลงความ เข้มสว่ า ง  (∆L*)   

หลังจากฟอกสีฟัน  1 รอบ 2 รอบ และ 3 รอบ และ

หลั ง จ า กฟอก สี ฟัน  24 ชั่ ว โ ม ง  น า ผ ลค่ า ก า ร

เปล่ียนแปลงของสีและค่าการเปล่ียนแปลงความเขม้

สว่างไปทดสอบการกระจายของข้อมูลพบว่ามีการ

กระจายข้อมูลแบบปกติในทุกช่วงเวลาท่ีทดสอบ 

จากนั้ นจึงวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระหว่าง

ช่วงเวลาต่างๆ ทางสถิติด้วยวิธีการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนแบบจ าแนกทางเดียว และเปรียบเทียบรายคู่

ด้วยการทดสอบของแทมเฮนท่ีระดับนัยส าคญัทาง

สถิติ 0.05   

ผลการศึกษา 

หลงัจากฟอกสีฟัน 1 รอบ  2 รอบ และ 3 รอบ 

และหลัง จ ากฟอก สี ฟัน  24 ชั่ ว โมง  พบ มีก า ร

เปล่ียนแปลงของค่าสี แอล*เอ* และ บี* ดงัตารางท่ี 1 

โดยพบว่าหลังจากฟอกสีฟัน 1 รอบ 2 รอบ และ 3 

รอบ มีการเปล่ียนแปลงของสี (E*) อยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติ (P = 0.00) เม่ือเทียบกบัสีฟันก่อนการฟอกสี

ฟัน และ การเปล่ียนแปลงความเขม้-สว่าง (L*) มี

การเปล่ียนแปลงในทางสว่างข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทาง

สถิติ (P = 0.00) เม่ือเทียบกบัสีฟันก่อนการฟอกสีฟัน 

ดงัตารางท่ี 2   

Table 1.  Mean and standard deviations of L*, a*, b* according to bleaching time 

ตารางท่ี 1. ค่าเฉล่ียและค่าความแปรปรวนของค่าสี แอล*, เอ*, บี* ตามช่วงเวลาของการฟอกสีฟัน 

Time 

Mean  SD 

lightness (L*) red/green 

coordinate (a*) 

yellow/blue 

coordinate (b*) 

Before bleaching 70.18 ± 1.37 -0.01 ± 0.21 16.66 ± 1.05 

First cycle 71.57 ± 1.30 -0.11 ± 0.28 15.46 ± 1.01 

Second cycle 72.06 ± 1.29 -0.50 ± 0.26 15.02± 1.00 

Third cycle 72.79 ± 1.29 -0.29 ± 0.20 14.69 ± 1.04 

24 hours after bleaching 72.09 ± 1.27 -0.46 ± 0.22 14.41 ± 0.98 
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Table 2 Mean and standard deviations of E* and L* according to bleaching time 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ีย และค่าความแปรปรวนของการเปล่ียนแปลงของสี (E*) และ การเปล่ียนแปลงความเขม้-สวา่ง 

(L*) ตามช่วงเวลาของการฟอกสีฟันเม่ือเทียบกบัก่อนฟอกสีฟัน 

Time 

Mean  SD 

total color difference (E*) difference in lightness and 

darkness (L*) 

Before bleaching 0 A 0A 

First cycle 2.37 ± 0.17 BD 1.40 ± 0.24BD 

Second cycle 2.99 ± 0.14BCD 1.88 ± 0.25BCD 

Third cycle 3.61 ± 0.17C 2.62 ± 0.23CD 

24 hours after bleaching 2.81 ± 0.15D 1.91 ± 0.23 D 

SD = standard deviation. Different letters indicate statistical difference (One-way ANOVA and Tamhane post hoc-

tests). 

วจิารณ์ 

ฟันท่ีขาวสะอาดสามารถส่งเสริมบุคลิกภาพ

ให้ดูดีข้ึน ดงันั้นในปัจจุบนัการฟอกสีฟันเพื่อแก้ไข

ปัญหาฟันสีเขม้จึงไดรั้บความสนใจมากข้ึน เน่ืองจาก

เป็นทางเลือกการรักษาท่ีง่ายและไม่สูญเสียผิวฟันจาก

การกรอแต่ง โดยทัว่ไปการฟอกสีฟันท าโดยการทา

น ้ ายาฟอกสีฟันบนผิวฟันทางด้านริมฝีปากเน่ืองจาก

เป็นบริเวณท่ีมองเห็นจากรอยยิม้เพื่อใหน้ ้ ายาแทรกซึม

ผา่นเคลือบฟันและเน้ือฟันเขา้ไปท าปฏิกิริยากบัเม็ดสี

เพื่อให้ฟันดูขาวสวา่งข้ึน2, 3  อย่างไรก็ตามในกรณีท่ีมี

ว ัส ดุ บู รณะอยู่  น ้ า ย าฟอก สี ฟันจะไม่ ส าม ารถ

เปล่ียนแปลงสีของวสัดุบูรณะได ้ดงันั้นในกรณีผูท่ี้มี 

 

การบูรณะฟันมาก่อนการฟอกสีฟันอาจตอ้งพิจารณา

เปล่ียนวสัดุบูรณะภายหลังการฟอกสีฟันเพื่อให้สี

เหมือนกับส่วนของฟันท่ีได้รับการฟอกสีฟัน การ

แกไ้ขปัญหาสีฟันในกรณีคนไขท่ี้ท าวีเนียร์เคลือบปิด

ผิวหนา้ฟันจะไม่สามารถเปล่ียนสีฟันให้สวา่งข้ึนดว้ย

การทาน ้ายาฟอกสีฟันทางดา้นริมฝีปากได ้ทนัตแพทย์

อาจเลือกวิธีการร้ือวสัดุและท าวีเนียร์ใหม่เพื่อแก้ไข

ปัญหาแต่ก็ เป็นวิธีการท่ี ส้ินเปลืองค่าใช้จ่ายและ

สูญเสียเน้ือฟัน จากรายงานผูป่้วยในปี ค.ศ. 1999  โดย 

Van B. Haywood และคณะ 10 กรณีฟันสีคล ้าเน่ืองจาก

เตตราไซ คลินและได้รับการท าวีเนียร์ปิดผิวฟัน
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แล้วแต่รู้สึกว่าฟันมีสีเทา และตอ้งการให้ฟันมีความ

ขาวมากข้ึน จึงให้การรักษาโดยการฟอกสีฟันท่ีบา้น

ด้วยตัวเองโดยใช้น ้ ายาฟอกสีฟันคาร์บาไมด์เปอร์

ออกไซด์  10 เปอร์เซ็นตท์าทางดา้นล้ินของฟัน พบวา่ 

การฟอกสีฟันท่ีบา้นดว้ยตนเองตอนกลางคืนต่อเน่ือง

เป็นเวลา 9 เดือนท าให้ฟันขาวข้ึนได้ ดงันั้นผูว้ิจยัจึง

คาดว่าการฟอกสีฟันทางด้านล้ินในคลินิกอาจเป็น

ทางเลือกในการรักษาในกรณีท่ีต้องการฟอกฟันขาว

ให้กับฟันท่ีท าวี เ นียร์แล้ว จึงท าการศึกษาน้ี เพื่อ

วิเคราะห์ค่าการเปล่ียนแปลงของสีฟันด้านริมฝีปาก

เม่ือท าการฟอกสีฟันทางดา้นล้ินดว้ยวิธีการฟอกสีฟัน

ในคลินิก โดยเลือกการวิเคราะห์ค่าสีระบบสีซีไออี 

แอล*เอ*บี*9 ด้วยเคร่ืองคัลเลอริมิเตอร์ซ่ึงมีความ

แม่นย  ามากกวา่การเทียบสีฟันจากการมองดว้ยสายตา
7, 8, 11, 12 จากการศึกษาน้ีพบวา่มีการเปล่ียนแปลงของสี

ฟันหลงัการฟอกสีฟันทางดา้นล้ินอยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติเม่ือเทียบกับสีฟันก่อนการฟอกสีฟันตั้งแต่การ

ฟอกสีฟันรอบแรก สอดคล้องตามเกณฑ์ของ The 

American Dental Association (ADA) ท่ี ระ บุว่ าสาร

ฟอกสีฟันจะต้องท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของสี  

(E*)  โดยท าให้ค่าความเขม้สว่างของสี (L*) มาก

ข้ึนและท าใหค้่าสีน ้ าเงิน-เหลือง (b*) นอ้ยลง1 ค่าความ

เขม้สว่างของสีฟันมีการเปล่ียนแปลงในทางสวา่งข้ึน

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P = 0.00) แสดงวา่สารฟอก

สีฟันมีความสามารถในการแพร่ผ่านปริซึมระหว่าง

เคลือบฟันและเน้ือฟันจากทางดา้นล้ินไปสู่เคลือบฟัน

และเน้ือฟันทางดา้นริมฝีปากไดแ้ละส่งผลให้โมเลกุล

สีมีการแตกตวัเป็นโมเลกุลสายสั้นๆขนาดเล็กและท า

ใหสี้ฟันดูจางลงได้1, 6 อยา่งไรก็ตามจากการศึกษาน้ีแม้

จะพบว่าการใช้น ้ ายาฟอกสีฟันชนิดท าในคลินิก

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ความเขม้ขน้ 40 เปอร์เซ็นต์

ฟอกสีฟันทางดา้นล้ินท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของ

ค่าสีฟันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติตั้งแต่รอบแรกเทียบ

กบัสีฟันก่อนการฟอกสีฟัน และมีการเปล่ียนแปลง

ของสีมากข้ึนตามล าดับจากการฟอกสีฟันในแต่ละ

รอบดงัตารางท่ี 2 แต่ในทางคลินิกจากหลายการศึกษา

ท่ีผ่านมายอมรับว่าค่าการเปล่ียนแปลงของสีตาม

ระบบสี ซีไออี แอล*เอ*บี* ท่ีมีค่าตั้งแต่ 3.3 ข้ึนไปจึง

สามารถรับรู้ไดใ้นทางคลินิก13 ซ่ึงจากการศึกษาน้ีจะ

เห็นว่าการฟอกสีฟันรอบแรก และรอบท่ี 2 แม้จะมี

การเปล่ียนแปลงของค่าสีเม่ือเทียบกบัก่อนฟอกสีฟัน

ท่ี 2.37 ± 0.17   และ 2.99 ± 0.14 ตามล าดับก็อาจไม่

เห็นการเปล่ียนแปลงทางคลินิก การเปล่ียนแปลงของ

สีเม่ือฟอกสีฟันซ ้ าเป็นรอบท่ี 3 จึงจะมีค่ามากกวา่ 3.3 

กล่าวคือมีค่าการเปล่ียนแปลงของสีเท่ากับ 3.61 ± 

0.17 ซ่ึงท าใหรั้บรู้การเปล่ียนแปลงของสีทางคลินิกได ้ 

ภายใต้ข้อจ ากัดในการศึกษาน้ี สรุปว่า การ

ฟอกสีฟันในคลินิกด้วยน ้ ายาฟอกสีฟันไฮโดรเจน

เปอร์ออกไซดค์วามเขม้ขน้ 40 เปอร์เซ็นต ์ทางดา้นล้ิน

สามารถท าให้สีฟันทางด้านริมฝีปากขาวข้ึนจน

สามารถมองเห็นความต่างของสีทางคลินิกไดเ้ม่ือฟอก

สีฟันครบ 3 รอบ อย่างไรก็ตามการสูญเสียน ้ า  

(dehydration) จากผิวฟันในระหวา่งการฟอกสีฟันเป็น

อีกปัจจยัท่ีท าให้สีฟันมีการเปล่ียนแปลงของค่าสีและ

ค่าความสว่าง14 ดงันั้นการวดัค่าสีและค่าความสว่าง

ของสีทนัทีหลงัการฟอกสีฟันอาจไม่ใช่ผลท่ีแทจ้ริง
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ของกระบวนการฟอกสีฟัน ในการศึกษาน้ีจึงน าฟันท่ี

ฟอกสีฟันครบ 3 รอบแล้วไปแช่ในน ้ ากลัน่เพื่อให้มี

การคืนกลบัของน ้า (rehydration) เป็นเวลา 24  ชัว่โมง

แลว้จึงวดัค่าสีและการเปล่ียนแปลงค่าความสว่างอีก

คร้ัง พบว่ามีการคืนกลับของสีอย่างมีนัยส าคญัทาง

สถิติเม่ือเทียบกบัสีหลงัการฟอกสีฟันครบ 3 รอบ โดย

ค่าการเปล่ียนแปลงคืนกลับของสีหลงัจากมีการคืน

กลับของน ้ าแล้วท าให้ค่าการเปล่ียนแปลงของสีใน

ระดับ 2.81 ± 0.15  ซ่ึงไม่สามารถรับรู้ได้ทางคลินิก 

ดงันั้นแมว้่าการฟอกสีฟันในคลินิกทางด้านล้ินจะมี

แนวโน้มท่ีจะเป็นทางเลือกส าหรับการฟอกสีฟันใน

กรณีท่ีคนไขท้ าวีเนียร์แล้ว แต่การฟอกสีฟันในคลินิก

ด้วยน ้ ายาฟอกสีฟันไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ความ

เข้มข้น 40 เปอร์เซ็นต์ ทางด้านล้ินเป็นเวลา 3 รอบ 

รอบละ  20 นาทีตามค าแนะน าของบริษัทอาจไม่

เพียงพอต่อการฟอกสีฟันในกรณีท่ีตอ้งทาน ้ายาฟอกสี

ฟันจากทางดา้นล้ิน หรืออาจตอ้งเสริมดว้ยการฟอกสี

ฟันดว้ยตนเองท่ีบา้นดว้ย15 จนกว่าจะเห็นว่าไม่มีการ

เปล่ียนแปลงของสีแลว้หรือมีการเปล่ียนแปลงของสี

จนเป็นท่ีพอใจของคนไขแ้ลว้ นอกจากน้ีการศึกษาน้ี 

ท าการศึกษาจากฟันธรรมชาติท่ีไม่มีวีเนียร์เคลือบปิด

ผิวฟันเพื่อให้เห็นการเปล่ียนแปลงท่ีชดัเจนของสีฟัน

ทางด้านแก้มจากการทาน ้ ายาฟอกสีฟันทางด้านล้ิน

เน่ืองจากในกรณีการฟอกสีฟันท่ีปิดผิวฟันดว้ยวีเนียร์

หวงัผลจากการเปล่ียนแปลงของสีฟันภายใต้วสัดุท่ี

ผ่านความใสของวีเนียร์เซรามิกหรือคอมโพสิตมิได้

หวงัผลการเปล่ียนแปลงสีของวสัดุ ดงันั้นอีกปัจจยัท่ี

อาจส่งผลต่อสีฟันจากการฟอกสีฟันในกรณีท่ีมีวีเนียร์

ปิดอาจข้ึนกบัความหนา สี และความใสของวสัดุยึด

ติดและวสัดุวีเนียร์ดว้ยซ่ึงยงัไม่มีการศึกษามาก่อนจึง

ควรไดรั้บการศึกษาอีกต่อไป 

สรุป จากการทดสอบในหอ้งปฏิบติัการพบวา่

สารฟอกสีฟันไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ความเขม้ขน้

ร้อยละ 40 ท่ีทาบนผิวฟันดา้นล้ินสามารถท าให้สีฟัน

ทางดา้นริมฝีปากขาวข้ึนได ้กติติกรรมประกาศ  

ขอขอบพระคุณคณะทันตแพทยศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ และคณะทนัตแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัย เวส เทิ ร์น ส าห รับสถานท่ีในการ

ท าการศึกษาน้ี  
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Abstract 

 

Objective: This study assessed the color change of labial tooth surface using lingual inoffice bleaching.  

Materials and methods:  Sound and clean 20 upper central incisors were prepared. Before bleaching, labial 

tooth color of all specimens were measured using CIE L*a*b* color system as baseline. Then, after in-office 

lingual bleaching using 40% hydrogen peroxide (3 cycles of each 20 minutes bleaching time.), labial tooth color 

was measures at four times as following: 1) after first bleaching cycle, 2) after second bleaching cycle and 3) 

after third bleaching cycle and 4) 24 hours later. Color changes from baseline were statistically analyzed with 

One-Way ANOVA and multiple comparisons by Tamhane’s test at a significant level of 0.05. 

Results: Statistically significance of labial tooth color changed after lingual in-office bleaching (20 minutes per 

cycle) when compared that from baseline at all of measurement time periods. 

Conclusion: Lingual in-office bleaching could whiten labial tooth color. This bleaching method was alternative 

option for whiten teeth in some cases that couldn’t bleaching by labial in-office bleach. 

Keywords: tooth color change; Lingual tooth bleaching; CIE L*a*b* color system 
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