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ปัจจัยที่มีผลต่อความเรียบของพืน้ผวิวสัดุบูรณะเรซินคอมโพสิต 

                                                                                                                                                                พิมพ์มาดา  เกษรักษ์* 

 

บทคดัย่อ 
วัสดุบูรณะเรซินคอมโพสิตเป็นวัสดุบูรณะท่ีมีการใช้อย่างแพร่หลายในปัจจุบัน เน่ืองจากมีความสวยงามและมี

คุณสมบัติทางกายภาพท่ีดี การตบแต่งและขัดวัสดุบูรณะเรซินคอมโพสิตเป็นขั้นตอนส าคัญท่ีช่วยส่งเสริมใความสวยงาม
และอายกุารใช้งานของวสัดบูุรณะ บทความปริทัศน์นีม้วีตัถปุระสงค์เพ่ือรวบรวมปัจจัยท่ีส่งผลต่อความเรียบของพืน้ผิววสัดุ
บูรณะเรซินคอมโพสิต ในเร่ืองเคร่ืองมือท่ีใช้ในการขัดวสัดบูุรณะและองค์ประกอบของวสัดเุรซินคอมโพสิต  
 
ค ำส ำคญั: การขัดวสัดบูุรณะ; ความเรียบผิว; ความหยาบผิว; เรซินคอมโพสิต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*ภาควิชาทันตกรรมอนุรักษ์  คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  อ าเภอหาดใหญ่ จังหวดัสงขลา   
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บทน า 
 ในปัจจุบันวสัดุเรซินคอมโพสิตเป็นวสัดุ
บูรณะฟันท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลาย มีการ
ใช้งานอย่างกว้างขวางในรูปของวัสดุบูรณะ
โดยตรงและโดยออ้ม ทั้งในฟันหนา้และฟันหลงั 
เน่ืองจากมีข้อดีหลายประการ ทั้ งในเร่ืองความ
สวยงาม คุณสมบัติทางกายภาพและทางกลท่ีดี 
วสัดุบูรณะเรซินคอมโพสิตท่ีได้รับการตบแต่ง
และขดัท่ีดี จะส่งผลต่อความสวยงามและอายุการ
ใช้งานของวสัดุ1 วสัดุบูรณะท่ีได้รับการขดัจนมี
พื้นผิวเรียบตามลกัษณะทางกายวิภาคของฟันซ่ี
นั้นๆ จะช่วยลดการระคายเคืองต่อเหงือก ลดการ
เกาะของคราบจุลินทรีย ์ลดการผุซ ้ า ป้องกนัการ
เปล่ียนสีหรือติดสีของวสัดุ2, 3 พื้นผิวของวสัดุ
บูรณะเรซินคอมโพสิตจะมีความเรียบมากท่ีสุด 
เม่ื อ เรซิ นคอมโพ สิต เกิดพอลิ เมอไรเซชั่น 
(polymerization) ภายใต้โพลีเอสเทอร์สตริป 4, 5 
(polyester strip) แต่ในทางคลินิก ภายหลังจาก
การบูรณะจะตอ้งมีการตบแต่งรูปร่างให้ถูกต้อง
ตามลักษณะกายวิภาคของฟันท าให้บริเวณผิว
บนสุดของวสัดุท่ีไม่ไดส้ัมผสัโพลีเอสเทอร์สตริป
แต่สัมผสักบัออกซิเจนในขณะเกิดปฏิกิริยาพอลิ
เมอร์ไรเซชั่น  เกิดชั้ นออกซิ เจน อิน ฮิบิท ติง 
(oxygen inhibiting layer) ซ่ึ งเป็นชั้ น ท่ีและบาง
ต าแหน่งไม่สามารถใช้โพลีเอสเทอร์สตริปช่วย
ในการอุด 
 วสัดุไม่แข็งตัว เน่ืองจากเกิดปฏิกิริยาพอลิ
เมอร์ไรเซชัน่ไม่สมบูรณ์ ผวิวสัดุจะมีลกัษณะดา้น 
เหนียวและหนืด โดยชั้นออกซิเจนอินฮิบิทติง
ประกอบด้วยมอนอเมอร์ ท่ี ไม่ เกิดปฏิ กิ ริยา 
ประมาณร้อยละ 75 และมีความหนาประมาณ 10-
20 ไมโครเมตร จากพื้นผิว6 ท าให้มีการละลายตวั

ในระหวา่งการใช้งาน และมีการเจริญเติบโตของ
แบ ค ที เรี ย เพิ่ ม ม าก ข้ึ น อี กด้ ว ย 7  จึ ง มี ค วาม
จ าเป็นต้องขัดเอาชั้ นออกซิ เจนอินฮิบิทติงน้ี
ออกไป8-11  

การเปล่ียนสีของวสัดุบูรณะเรซินคอมโพ
สิตอาจมีสาเห ตุจากปัจจัยภายในและปัจจัย
ภ ายนอก  ปั จจัยภ ายใน  ป ระกอบด้วยก าร
เป ล่ี ยนแปลงของเรซิ น เมท ริก ซ์  ห รือก าร
เปล่ียนแปลงของวัสดุอัดแทรก ส าหรับปัจจัย
ภายนอกประกอบด้วยการดูดติดผิวหรือการดูด
ซึมของสี ซ่ึงเป็นผลมาจากการปนเป้ือนภายนอก 
ก าร เป ล่ี ยน สี ข องวัส ดุ เร ซิ น คอม โพ สิ ต มี
ความสัมพนัธ์โดยตรงกบัความหยาบผิว (surface 
roughness) ของวสัดุภายหลังการขัด ผิววสัดุท่ี
เรียบจะเพิ่มความตา้นทานต่อการเปล่ียนสีต่อวสัดุ
12 ความเรียบของผิวว ัสดุเกิดจากหลายปัจจัย 
ไดแ้ก่ เคร่ืองมือท่ีใช้การขดัวสัดุบูรณะเรซินคอม
โพสิต11, 13, 14 และ องค์ประกอบของวสัดุเรซินค
อมโพสิต15, 16 วตัถุประสงค์ของบทความปริทศัน์
น้ีคือ เพื่อรวบรวมปัจจยัท่ีส่งผลต่อความเรียบของ
ผวิของ 
วัส ดุ บู รณ ะ เร ซิ น ค อม โพ สิ ต  แ ล ะน า ไ ป
ประยกุตใ์ชใ้นทางคลินิกไดอ้ยา่งเหมาะสม  
การตบแต่งและการขัดวสัดุบูรณะ17  

การตบแ ต่งและการขัดว ัส ดุ บู รณ ะ
ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
1. การตบแต่งวสัดุ (Finishing)ให้ไดรู้ปร่างตาม

กายวิภาคศาสตร์ของฟัน ก าจดัส่วนเกิน และ
ตรวจสอบการสบฟัน  

2. การก าจดัผิวขรุขระท่ีเกิดจากขั้นตอนการตบ
แ ต่ งว ัส ดุ แล ะขัด ให้ ได้ ผิ ว เรี ยบ  (Initial 
polishing) 
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3. การขดัให้ไดผ้ิวท่ีเรียบ เงา และมีการสะทอ้น
แสงคลา้ยผวิเคลือบฟัน (Final polishing) 

การขัดวสัดุเรซินคอมโพสิตในแต่ละ
ขั้ นตอน จ าเป็นต้องใช้ เค ร่ืองมือท่ี เหมาะสม 
เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการขดัท่ีดี ขั้นตอน
การตบแต่งวสัดุเป็นขั้นตอนส าคัญท่ีส่งผลต่อ
ความเรียบของผิววสัดุภายหลงัการขดั18 เคร่ืองมือ
ท่ีใช้ในขั้นตอนน้ีควรมีประสิทธิภาพในการตดั 
ก าจดัส่วนเกินไดดี้ และไม่ท าให้เกิดพื้นผิวหยาบ 
ซ่ึงจะมีผลต่อการท างานในขั้นตอนต่อไป 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้การขัดวสัดุบูรณะเรซินคอมโพสิต 

ปัจจุบนัมีเคร่ืองมือหลายชนิดท่ีออกแบบ
มาเพื่อขดัวสัดุให้เกิดความเรียบของผิววสัดุมาก
ท่ีสุดภายหลงัการขดั มีความแตกต่างกนัทั้งชนิด
ของหัวขัด ผงขดัท่ีใช้ และรูปร่างท่ีแตกต่างกัน 
เพื่อให้เหมาะสมกับการท างานในบริเวณต่างๆ 
ประสิทธิภาพหัวขัดเรซินคอมโพสิตข้ึนอยู่กับ
ความแข็งและขนาดอนุภาคของผงขดัชนิดต่างๆ 
ท่ีอยู่ในหัวขดั19 โดยทัว่ไปเรซินคอมโพสิตมีค่า
ค ว าม แ ข็ ง ข อ ง โ ม ส์  (Mohs' scale hardness) 
ประมาณ 5-7 ส าหรับการขดัวสัดุเรซินคอมโพสิต
นั้น ผงขดัตอ้งมีความแข็งมากกว่าความแข็งของ
วสัดุอดัแทรก หากอนุภาคของผงขดัมีความแข็ง
น้อยกว่าวสัดุอัดแทรกจะเกิดการขัดเฉพาะเรซิ
นเมทริกซ์ออกไปเท่านั้น และเหลือวสัดุอดัแทรก
ยืน่ออกมาจากพื้นผวิ ท าให้พื้นผวิของวสัดุมีความ
ขรุขระ20, 21 ผงขดัท่ีนิยมใชใ้นหวัขดั ไดแ้ก่ 
 
อะลูมินัมออกไซด์ (Aluminum oxide) 
 เป็นผงขัดท่ีมีความแข็งมาก มีค่าความแข็ง
ของโมส์เท่ากับ 9 มกัใช้ในรูปแบบของแผ่นขดั 

แถบขดัหรือหวัยางฝังผงขดั มีขนาดอนุภาคหลาย
ขนาด ใช้ในขั้นตอนการตบแต่งและการขดัวสัดุ 
ผงขัดอะลูมินัมออกไซด์ ท่ี มีอนุภาคละเอียด
สามารถใชเ้ป็นส่วนผสมในสารป้ายผสมผงขดั 

 
สารประกอบคาร์ไบด์ (Carbide compound)  
 ได้แ ก่  ซิ ลิ กอนคาร์ไบด์  (silicon carbide) 
โบรอนคาร์ไบด์ (boron carbide) และทังสเตน
คาร์ไบด์ (tungsten carbide) มีค่าความแข็งของ
โมส์ประมาณ 9-10 ซิลิกอนคาร์ไบด์และโบรอน
คาร์ไบด์จะใชใ้นรูปแบบแผน่ขดัหรือหวัยางฝังผง
ขดั เหมาะส าหรับการตบแต่งวสัดุ ส่วนทงัสเตน
คาร์ไบด์อยู่ใน รูปแบบของหัวกรอคาร์ไบด ์
(carbide bur) ใชส้ าหรับตบแต่งวสัดุ 

 
ผงขดักากเพชร (Diamond abrasive) 
 เป็นผงขัดท่ีมีความแข็งมาก มีค่าความแข็ง
ของโมส์เท่ากบั 10 มีความตา้นทานต่อการสึกดี 
สามารถคงสภาพความคมไดน้าน สามารถใช้ได้
ในหลายรูปแบบข้ึนอยู่กับขนาดอนุภาค ทั้ งหัว
กรอกากเพชร หัวยางฝังผงขดั และสารป้ายผสม
ผงขดั  

 

ซิ ลิ ก อน ไดออก ไซ ด์  (Silicon dioxide)  แล ะ
เซอร์โคเนียมออกไซด์ (Zirconium oxide)  
 เป็นผงขดัชนิดแรกท่ีเร่ิมใชใ้นหวัยางฝังผงขดั 
ใช้ได้ทั้ งขั้ นตอนการตบแต่งและการขัดว ัสดุ 
ข้ึนอยูก่บัขนาดอนุภาคของผงขดั  
 

เซอร์โคเนียมซิลิเกต (Zirconium silicate)  
 มีค่าความแข็งของโมส์ประมาณ 7-7.5 ใช้ใน
รูปแบบแผน่ขดั แถบขดั และสารป้ายผสมผงขดั 
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ในการขัดว ัส ดุ เรซินคอมโพสิตอาจ
จ าเป็นตอ้งใชห้วัขดัหลายชนิดท่ีมีผงขดั และ/หรือ
ขนาดอนุภาคของผงขดัท่ีแตกต่างกันเพื่อให้ได้
วสัดุบูรณะท่ีมีความเรียบเงา บริษัทผูผ้ลิตจึงได้
ออกแบบหัวขัด เป็นชุด เรียกว่าระบบหลาย
ขั้นตอน (multi-step system) มีหัวขดั 2-4 ชนิด ท่ี
มีชนิดและ/หรือขนาดของผงขดัต่างกนั และใช้
หัวขัดเรียงล าดับตามขนาดอนุภาคของผงขัด 
เหมาะส าหรับท างานในขั้นตอนการตบแต่งและ
การขัดว ัส ดุ  เช่น  Sof-Lex™ (3M ESPE Dental 
Products, MN, USA), Astropol® (Ivoclar 
Vivadent AG, Liechtenstein) อ ย่ า ง ไ ร ก็ ดี
บริษทัผูผ้ลิตได้พฒันาหัวขดัระบบขั้นตอนเดียว 
(one-step system) หมายถึงหัวขัดท่ีมีผงขดัเพียง
ชนิดและขนาดเดียว ส าหรับใชใ้นขั้นตอนการตบ
แต่งวสัดุ หรือขดัให้เรียบเงา เพื่อประหยดัเวลาใน
ก ารขัด 5 , 2 2  เช่ น  PoGo® (Dentsply Caulk, DE, 
USA) อย่างไรก็ดี Jung และคณะ18 แนะน าวา่ควร
ใช้เคร่ืองมือในการตบแต่งและขดัวสัดุอย่างน้อย 
4 ขั้นตอน จึงจะท าให้พื้นผิววสัดุหลังการขัดมี
คุณภาพท่ีดี ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใช้ในขั้นตอนการตบ
แต่งวสัดุก็ส่งผลต่อความเรียบของวสัดุภายหลัง
การขดัดว้ย เช่นเดียวกบัการศึกษาของ Watanabe 
และคณะ23 รายงานว่าผิวว ัสดุท่ีขัดด้วยชุดขัด
ระบบหลายขั้นตอนมีคุณภาพดีกว่าชุดขดัระบบ
ขั้นตอนเดียว 

หัวขัดท่ีนิยมใช้ในการขัดวัสดุบูรณะเรซิ
นคอมโพสิต17 ไดแ้ก่ 
 
หั ว ก รอ ก าก เพ ช รล ะ เอี ย ด  (Fine/super fine 
diamond bur) เป็นหัวกรอเคลือบกากเพชรท่ีมี
ความละเอียดตั้งแต่ 7-50 ไมโครเมตร มีทั้งชนิด

หยาบ (coarse) ละเอียด (fine) และ ละเอียดมาก 
(extra-fine) สามารถกรอตัดวสัดุได้ดี แต่ท าให้
พื้นผิวมีความหยาบ จึงจ าเป็นตอ้งมีการขดัเรียบ
ด้วยหัวขดัชนิดอ่ืน เช่น หัวยางขดั สารป้ายผสม
ผงขัด และแถบขดัท่ีมีผงขดัอะลูมินัมออกไซด์
ภายหลงัการใชห้วักรอชนิดน้ี13  

 
หัวกรอคาร์ไบด์ 12-40 ใบมีด (12-40  Bladed 
multifluted carbide bur) ใช้ก าจัดส่วนเกินของ
วสัดุ มีประสิทธิภาพในการตดัน้อยกว่าหัวกรอ
กากเพชรแต่ท าให้ผิวเรียบมากกวา่13 จึงควรใชห้ัว
กรอคาร์ไบด์ขัดหลังจากใช้หัวกรอกากเพชร
ละเอียด เพื่อใหผ้วิวสัดุมีความเรียบมากข้ึน24 

 
หัวกรอหิน (Stone bur) หัวกรอหินท่ีใช้ส าหรับ
ขดัวสัดุบูรณะเรซินคอมโพสิต คือหัวกรอหินสี
ขาว  (white stone bur) มี ผงขัดช นิดอะ ลู มินัม
ออกไซด์ มีประสิทธิภาพในการตดัน้อยกว่าหัว
กรอกากเพชร 

 

แผ่นขัดหรือแถบขัด (Coated abrasive finishing 
and polishing disc/strip) ท าจากวัสดุพอลิเมอร์
หรือพลาสติกชนิดบาง เคลือบด้วยผงขัดชนิด
ต่างๆ  โดยทั่วไปมักใช้ผงขัดชนิดอะลู มินัม
ออกไซด์ท่ีมีขนาดอนุภาคต่างๆ กัน และใช้สี
ก ากับความหยาบ ตามชนิดและ/หรือขนาด
อนุภาคของผงขดั เป็นชุดขดัระบบหลายขั้นตอน 
เช่ น  ชุ ด แผ่ น ขัด  Sof-Lex™ (3M ESPE Dental 
Products, MN, USA) ชุ ด แ ผ่ น ขั ด  OptiDisc® 
(Kerr, Orange, CA, USA) แ ล ะ ชุ ด แ ถ บ ขั ด 
Epitex® (GC Corporation, Tokyo, Japan )  แ ผ่ น
ขดัสามารถใช้งานได้ดีบริเวณผิวเรียบหรือโค้ง 
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มกัใชไ้ดดี้ในการตบแต่งรูปร่างและขดัวสัดุบูรณะ
บริเวณฟันหน้า หรือบริเวณคอฟันด้านใกล้แก้ม
และใกลล้ิ้น แต่มีขอ้จ ากดัในการขดัดา้นบดเค้ียว
ของฟันหลงั และด้านใกล้ล้ินของฟันหน้า ส่วน
ชุดแถบขดัใชข้ดับริเวณดา้นประชิดของฟัน ใตจุ้ด
สัมผสัของฟัน 

 
หัวยางฝังผงขดั (Abrasive-impregnated rubber 
cup/wheels/point) เป็นเคร่ืองมือท่ีใชข้ดัวสัดุให้
เรียบและเงา มกัใชห้ลงัจากก าจดัส่วนเกินและตบ
แต่งรูปร่างของวสัดุเรียบร้อยแลว้ มีหลายรูปร่าง 
ทั้งรูปถว้ย (cup) รูปลอ้ (wheel) และรูปปลาย
แหลม (point) ส าหรับขดัในบริเวณต่างๆ กนั หวั
ยางขดัท าดว้ยยางธรรมชาติหรือยางสังเคราะห์ 
ซิลิโคน หรืออีลาสติกพอลิเมอร์ (elastic polymer) 
เช่น ยรีูเธน (urethane) ฝังผงขดัชนิดต่างๆ ท่ีมี
ขนาดตั้งแต่ 6-40 ไมโครเมตร ผงขดัท่ีนิยมใช ้
ไดแ้ก่ ซิลิกอนคาร์ไบด์ อะลูมินมัออกไซด ์ ผงขดั
กากเพชร ซิลิกอนไดออกไซด ์ และเซอร์โคเนียม
ออกไซด ์ ประสิทธิภาพของหวัยางฝังผงขดัข้ึนอยู่
กบัชนิดและขนาดของผงขดัท่ีใช ้ หวัยางฝังผงขดั
ระบบขั้นตอนเดียว เช่น PoGo® (Dentsply Caulk, 
DE, USA) ระบบหลายขั้นตอน เช่น Astropol® 

(Ivoclar Vivadent AG, Liechtenstein) และ 
Hiluster® (Kerr, Orange, CA, USA)      

 
แปรงฝังผงขัด (Abrasive-impregnated brushes) 
มีลักษณะเป็นแปรงรูปถ้วยหรือรูปปลายแหลม 
ท าจากวสัดุพอลิเมอร์ และฝังผงขัด ผงขัดท่ีใช ้
ได้แก่ อะลูมินัมออกไซด์ (Sof-Lex™ brush (3M 
ESPE Dental Products, MN, USA)) และ ซิลิกอน
คาร์ไบด์ (Occlubrush® (Kerr, Orange, CA, USA) 
และ Jiffy brush (Ultradent, South Jordan, Utah, 
USA)) แปรงฝังผงขดัจดัเป็นหัวขดัระบบขั้นตอน
เดียวเหมาะส าหรับขดัให้วสัดุเรียบเงาในขั้นตอน
สุดทา้ย โดยไม่ท าลายพื้นผวิของวสัดุ25 
 
สารป้ายผสมผงขดั (Polishing paste) 
ประกอบดว้ยผงขดัท่ีมีความละเอียดมากใน
สารประกอบกลีเซอรีน (glycerine) โดยใชผ้งขดั
ชนิดอะลูมินมัออกไซดท่ี์มีขนาดอนุภาคโดยเฉล่ีย 
1 ไมโครเมตรหรือนอ้ยกวา่ และผงขดักากเพชร
ผงขดัอะลูมินมัออกไซดท่ี์มีขนาดอนุภาคใหญ่
กวา่ คือตั้งแต่ 10 ไมโครเมตร ถึงนอ้ยกวา่ 1 
ไมโครเมตร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 



ว.ทนัต. สงขลานครินทร์, ปีท่ี 3 ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2558 

ตารางที ่1 แสดงส่วนประกอบของชุดขดัวสัดุบูรณะ 18, 28, 36, 43, 44 

 

 

หลายการศึกษาพบว่าการขัดผิวเรซินค
อมโพสิตด้วยชุดแผ่นขัดอะลูมินัมออกไซด์
ตามล าดบัขนาดอนุภาค สามารถขดัผิวเรซินคอม
โพสิตชนิดแพคเคเบิล ไมโครฟิลล์ ไฮบริต นาโน
ฟิลล ์และนาโนไฮบริด ไดเ้รียบเงามากท่ีสุด13, 14, 26 
โดยแผน่ขดัอะลูมินมัออกไซด์มีความสามารถใน
การขัดว ัส ดุอัดแทรกและเรซิน เมท ริก ซ์ได้
เท่าๆกนั โดยไม่ท าให้วสัดุอดัแทรกหลุดออกไป 
ช่วยลดการเกิดหลุมหรือร่องบนพื้นผิววสัดุ อาจ
กล่าวไดว้า่การขดัดว้ยแผ่นขดัอะลูมินมัออกไซด์

จดัเป็นเกณฑ์วิธีมาตรฐานส าหรับการขดัวสัดุเรซิ
นคอมโพสิต13, 27 

การตบแต่งผิววสัดุด้วยหัวกรอคาร์ไบด์
จะให้พื้ นผิวท่ี เรียบกว่าหัวกรอกากเพชร แต่
หลังจากตบแต่งผิวด้วยหัวกรอทั้ งสองแล้วตาม
ด้วยการขัดด้วยแผ่นขัดท่ีมีผงขัดเป็นอะลูมินัม
ออกไซด์ พบว่าได้ความเรียบของพื้นผิวท่ีไม่
แตกต่างกัน24  การใช้หัวกรอกากเพชรร่วมกับ
แผ่นขดัท่ีมีผงขดัเป็นอะลูมินมัออกไซด์สามารถ
ท าให้เกิดพื้นผิวท่ีเรียบกวา่การขดัดว้ยหวักรอกาก

Polishing 

systems 

Manufacturer Devices Particles type Particles size 

(µm) 

Sof-Lex™  

 

3M ESPE Dental Products, 

MN, USA 

 Aluminum oxide Course 100  

Medium 40  

Fine 24  

Extra-fine 8  

OptiDisc®  

 

Kerr, Orange, CA, USA Coated abrasive 

disc 

Aluminum oxide  Course 80 

Medium 40  

Fine 20 

Extra-fine 10  

Enhance®  DENTSPLY Caulk, DE, 

USA 

Rubber wheel, 

cup and point 

Aluminum oxide, 

silicon dioxide 

40-45 

PoGo®  DENTSPLY Caulk, DE, 

USA 

Polishing wheel, 

cup and point 

Diamond 7 

Astropol® Ivoclar Vivadent AG, 

Liechtenstein 

Polishing disc, 

cup and point 

Caoutchouc, 

Silicon carbide, 

Aluminum oxide, 

Titanium oxide 

Finish 36.5  

Polish 12.8  

High-polish 

3.5 

Astrobrush® Ivoclar Vivadent AG, 

Liechtenstein 

Cup and point 

brush 

Silicon carbide  

Hiluster® Kerr, Orange, CA, USA Polishing disc, 

cup and point 

Silicon carbide  

Diamond 

Fine 10  

Superfine 5 

Occlubrush® Kerr, Orange, CA, USA Cup and point 

brush 

Silicon carbide 5 

Prisma® 

Gloss™ 

DENTSPLY Caulk, DE, 

USA 

Polishing paste Aluminum oxide Fine 1  

Extra-fine 0.3 
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เพชรร่วมกับหัวยางฝังผงขัดซิลิกอนออกไซด ์
เน่ืองจากผงขัดอะลูมินัมออกไซด์ ในแผ่นขัด
สามารถก าจัดรอยขูดขีดท่ีเกิดจากหัวกรอกาก
เพชรได้ แต่ผงขดัซิลิกอนออกไซด์ซ่ึงมีค่าความ
แข็งน้อยกวา่อะลูมินมัออกไซด์ ไม่สามารถก าจดั
พื้นผิวขรุขระท่ีเกิดจากการใชห้วักรอกากเพชรได ้
อย่างไรก็ตามหัวยางฝังผงขัดซิลิกอนออกไซด ์
สามารถใช้ในการแต่งให้ไดรู้ปร่างกายวิภาคของ
ฟัน โดยเฉพาะในด้านบดเค้ียวซ่ึงแผ่นขดัท่ีมีผง
ขดัเป็นอะลูมินัมออกไซด์ไม่สามารถเขา้ถึงได้11 
นอกจากน้ีการใช้หัวขดัยางรูปถ้วย (rubber cup) 
ร่วมกับสารป้ายผสมผงขัด  เข้ามาช่วยขัดใน
ต าแหน่งท่ีแผน่ขดัอะลูมินมัออกไซด์เขา้ไม่ถึง จะ
ช่วยท าใหพ้ื้นผวิเรียบในระดบัท่ียอมรับได้13 

อนุภาคของผงขดัมีผลต่อความหยาบผิว
ของวัส ดุหลังก ารขัด  การขัดด้วยหั วขัด ซ่ึ ง
ประกอบด้วยผงขดัท่ีอนุภาคขนาดใหญ่ จะมีค่า
ความหยาบผิวหลังการขัดมากกว่าหัวขัดท่ี มี
อนุภาคของผงขดัเล็กกวา่28, 29 
 
องค์ประกอบของวัสดุบูรณะเรซินคอมโพสิตที่มี
ผลต่อความเรียบของพืน้ผวิวสัดุ 

คุณสมบัติทางกายภาพ ทางกล ความ
สวยงาม และลกัษณะทางคลินิกของวสัดุบูรณะเร
ซินคอมโพสิตข้ึนอยูก่บัโครงสร้างของวสัดุ วสัดุ
บูรณะเรซินคอมโพสิตประกอบดว้ยองคป์ระกอบ
ทางเคมีท่ีแตกต่างกัน 3 วฏัภาค30 คือ 1) วฏัภาค
อินทรีย์ (organic matrix phase) ประกอบด้วย เร
ซิน เมทริกซ์ (resin matrix) สารมอนอเมอร์ลด
ความหนืด (diluent monomer) สารเร่ิมปฏิกิริยา
พอลิเมอร์ไรเซชั่น (initiator) และสารยบัย ั้งการ
เกิดปฏิกริยา (stabilizer/inhibitor system) 2) ไซ

เลนคอบปลิง  (coupling agent) และ 3) วฏัภาค
วสัดุอนินทรีย ์(inorganic matrix)  

วฏัภาควสัดุอนินทรีย ์ประกอบดว้ยวสัดุ
อัดแทรก (inorganic filler) ซ่ึ งเป็นส่วนท่ีไม่
เกิดปฏิกิ ริยา และเป็นตัวบ่งช้ี คุณสมบัติทาง
กายภาพและคุณสมบติัทางกลของวสัดุบูรณะเรซิ
นคอมโพสิต30 วสัดุอดัแทรกหลกัท่ีนิยมใช้31 คือ 
ควอตซ์  (quartz) ซิ ลิกอนไดออกไซด์  (silicon 
dioxide), โบรอนซิลิเกต(boron silicate), ลิเทียม
อะลูมินมัซิลิเกต (lithium aluminum silicate) เป็น
ต้น ลักษณะอนุภาคของวสัดุอดัแทรกทั้ งขนาด
32,33,34 การกระจายตวั34 และปริมาณของวสัดุอัด
แทรก29, 35 มีผลต่อลกัษณะพื้นผิวและความเรียบ
ของพื้ นผิวของวัส ดุ บูรณะเรซินคอมโพสิต
ภายหลงัการขดั  

ขนาดของวสัดุอดัแทรกมีความสัมพนัธ์

ความเรียบผิวของวสัดุบูรณะเรซินคอมโพสิต 36 

วสัดุท่ีมีขนาดอนุภาควสัดุอดัแทรกเล็กจะสามารถ

ขดัได้เรียบได้มากกว่าวสัดุท่ีมีขนาดอนุภาคของ

วสัดุอดัแทรกใหญ่ และมีค่าความหยาบผิวของ

วสัดุหลังการขัดน้อยกว่า37, 38 โดยพบว่าว ัสดุ

บูรณะเรซินคอมโพสิตชนิดไมโครฟิลล์ ซ่ึงมี

ขนาดของวสัดุอดัแทรก 0.04 ไมโครเมตร จะมีค่า

ความหยาบผิวน้อยกว่าวสัดุชนิดไฮบริด ซ่ึงมี

ขนาดวสัดุอดัแทรก 0.04- 4 ไมโครเมตร38  วสัดุเร

ซินคอมโพสิตท่ีมีว ัสดุอัดแทรกอนุภาคกลม 

สม ่าเสมอ สามารถขดัไดผ้วิท่ีเรียบกวา่วสัดุเรซินค

อมโพสิตท่ีมีวสัดุอดัแทรกรูปร่างไม่แน่นอน หรือ

มีหลายรูปร่าง เช่น เรซินคอมโพสิตชนิดไฮบริด39 

นอกจากน้ีพบว่าการกระจายของอนุภาควสัดุอดั
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แทรกท่ีสม ่ าเสมอจะช่วยลดความขรุขระของ

พื้นผวิหลงัการขดัได้32   

ในปัจจุบนัได้มีการใช้นาโนเทคโนโลย ี

(nanotechnology) พฒันาเรซินคอมโพสิตชนิดนา

โน ไดแ้ก่ เรซินคอมโพสิตชนิดนาโนฟิลล์และนา

โนไฮบริด โดยท าให้วสัดุอดัแทรกมีขนาดอนุภาค

เล็กลง สามารถเพิ่มปริมาณวสัดุอดัแทรกได้มาก

ข้ึน และกระจายตวัสม ่าเสมอในเรซินเมทริกซ์ เร

ซินคอมโพสิตชนิดนาโนมีคุณสมบติัทางกลดีข้ึน 

มีการหดตวัจากปฏิกริยาพอลิเมอไรเซชั่นลดลง 

และมีความสามารถในการขดัไดเ้รียบเงา เรซินค

อมโพสิตชนิดนาโนฟิลล์มีขนาดอนุภาคของวสัดุ

อดัแทรก ตั้งแต่ 0.1-100 นาโนเมตร ส่วนเรซินค

อมโพสิตชนิดนาโนไฮบริดมีขนาดอนุภาคของ

วสัดุอัดแทรก 0.005 – 0.01 ไมโครเมตร40 เม่ือ

เปรียบเทียบวสัดุเรซินคอมโพสิตนาโนฟิลล์และ

นาโนไฮบริด พบวา่วสัดุนาโนฟิลล์สามารถขดัได้

เรียบเงากวา่วสัดุนาโนไฮบริด15, 18, 41 

Senawongse และคณะ36 ศึกษาค่าความ

หยาบผิวของเรซินคอมโพสิตชนิดไมโครไฮบริด 

นาโนฟิลล์และนาโนไฮบริด ภายหลงัการขดัและ

การแปรง พบว่าวสัดุบูรณะเรซินคอมโพสิตชนิด

ไมโครไฮบริด ซ่ึงมีขนาดอนุภาควสัดุอดัแทรก

ใหญ่ท่ีสุด (1-3 ไมโครเมตร) จะมีค่าความหยาบ

ผิวหลงัการขดัมากท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบกบัวสัดุ

บูรณะเรซินคอมโพสิตชนิดนาโนฟิลล์และนาโน

ไฮบริด ส าหรับวสัดุเรซินคอมโพสิตในกลุ่มนา

โนไฮบริด พบว่าวสัดุท่ีมีขนาดอนุภาควสัดุอัด

แทรกเล็กจะมีค่าความหยาบผิวหลงัการขดัน้อย

กว่าวสัดุท่ีมีขนาดอนุภาควสัดุอดัแทรกใหญ่กว่า 

เช่นเดียวกบัการศึกษาของ Ergucu และ Turkun5 

พบวา่วสัดุเรซินคอมโพสิตชนิดนาโนท่ีมีวสัดุอดั

แทรกเป็นผลึกแก้ว (glass filler particle) ขนาด

ใหญ่ 1-1.5 ไมโครเมตร จะมีค่าความหยาบผิว

หลงัการขดัมากกว่าวสัดุท่ีมีวสัดุอดัแทรกขนาด

เล็กกวา่ 

ปริมาณวสัดุอดัแทรกมีผลต่อความเรียบ

ผวิของวสัดุ Jung และคณะ18 พบวา่วสัดุเรซินคอม

โพสิตชนิดนาโนท่ีมีปริมาณวสัดุอดัแทรกมากจะ

มีความหยาบผิวหลังการขัดน้อยกว่าว ัสดุท่ี มี

ปริมาณวสัดุอดัแทรกน้อย อย่างไรก็ตาม หลาย

การศึกษาพบวา่วสัดุท่ีมีปริมาณวสัดุอดัแทรกมาก 

มีค่าความหยาบผิวหลังการขัดมากกว่าวสัดุท่ีมี

ประมาณวสัดุอดัแทรกน้อย เน่ืองจากใช้วสัดุอดั

แทรกมีขนาดใหญ่ในปริมาณมาก ซ่ึงในระหว่าง

การขัดนั้ นว ัส ดุอัดแทรกหลุดออกจากเรซิน

เมทิกซ์ เกิดรูท่ีผิววสัดุ ท าให้ค่าความหยาบผิว

เพิ่มข้ึน42 หรือในกรณีท่ีวสัดุอดัแทรกมีความแข็ง

มากกว่าเรซินเมทริกซ์ ท าให้ขัดเรซินเมทริกซ์

ออกไปมากกวา่วสัดุอดัแทรก เหลือวสัดุอดัแทรก

ยืน่ออกจากพื้นผวิ เกิดผวิขรุขระไดม้ากกวา่22 

 

บทวจิารณ์และบทสรุป 

วสัดุบูรณะท่ีได้รับการขัดจนมีพื้นผิว

เรียบเงาจะลดการระคายเคืองต่อเหงือก ลดการ

เกาะของคราบจุลินทรีย ์ลดการผุซ ้ า ป้องกนัการ
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เปล่ียนสีหรือติดสีของวสัดุ ท าให้วสัดุมีอายุการ

ใช้งานนาน ความเรียบของผิววสัดุบูรณะเป็นผล

จาก เค ร่ืองมือ ท่ี ใช้ก ารขัดว ัส ดุ บู รณ ะ  และ

องคป์ระกอบวสัดุเรซินคอมโพสิต 

การเลือกเคร่ืองมือท่ีใชก้ารขดัวสัดุบูรณะ

ควรค านึงถึงความแข็งของวสัดุอดัแทรกในวสัดุ

บูรณะ โดยควรเลือกระบบขดัท่ีมีความแข็งของ

ผงขัดท่ีมากกว่าความแข็งของว ัสดุอัดแทรก

เพื่ อ ให้ เกิ ดพื้ น ผิ ว ท่ี เรี ยบ ภ ายห ลั งก ารขัด 

นอกจากน้ีควรใช้หัวขดัตามล าดบัขนาดอนุภาค

ของผงขัด เพื่อให้ได้พื้ นผิวท่ี มีความเรียบเงา

ใกล้เคียงกบัผิวเคลือบฟัน หากจ าเป็นตอ้งใช้ชุด

ขดัหลายระบบ จ าเป็นต้องทราบถึงชนิดของผง

ขัดและขนาดอนุภาคของผงขัดท่ีใช้ในแต่ละ

ระบบ และเรียงล าดบัการใชง้านใหถู้กตอ้ง 

ในปัจจุบันวสัดุเรซินคอมโพสิตท่ีมีใน

ทอ้งตลาดส่วนใหญ่เป็นวสัดุชนิดนาโนฟิลล์และ

นาโนไฮบริด ซ่ึงมีคุณสมบติัทางกลท่ีดี มีความ

สวยงาม สามารถขัดให้เรียบเงาได้ดี วสัดุท่ี มี

ขนาดอนุภาคอดัแทรกเล็ก กลม ขนาดสม ่าเสมอ 

จะสามารถขัดได้เรียบ เงากว่าว ัส ดุ ท่ี มีขนาด

อนุภาคอดัแทรกใหญ่และมีหลายรูปร่าง อยา่งไรก็

ตามหากเลือกระบบขดัท่ีเหมาะสมและขดัไดถู้ก

วธีิก็สามารถขดัไดเ้รียบเงาเช่นกนั 
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Factors affecting surface smoothness of resin composite 
 

Pimmada   Kesrak* 

 

Abstract 

 

Resin composite is a restorative material that is widely used because of good esthetics and 

physical properties. Proper finishing and polishing of resin composite restorations are important 

steps that enhance both the esthetics and longevity of restorations. This article is intended to gather 

the factor affecting surface smoothness of resin composite in terms of polishing instruments and 

composition of resin composite. 
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