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บทสรุปสำหรับคณะกรรมการ (One Page) 
ชื่อโครงการ : เครื่องมือสะอาด ผู้ป่วยปลอดภัย ใส่ใจตามมาตรฐาน หน่วยงาน : หน่วยจ่ายกลาง และหน่วยส่งเสริมและพัฒนางานวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มาของโครงการและสถานการณ์ก่อนเร่ิมโครงการ 
     การล้างทำความสะอาดเครื่องมือเป็นขั้นตอนแรกและขั้นตอนที่
สำคัญที่สุด  ก่อนนำเครื่องมือไปทำให้ปราศจากเช้ือ โดยการนำ
เครื่องมือกลับมาใช้ซ้ำ จำเป็นต้องใช้วิธีการล้างอย่างถูกต้อง
เหมาะสม ดังนั้น เพื่อเป็นการตรวจสอบความสะอาดในการทำความ
สะอาดเครื่องมือ จำเป็นต้องมีการตรวจสอบสิ่งปนเปื้อน ที่อาจเกิด
จากการทำความสะอาดได้ทั่วถึง ซึ่งหากมีการปนเปื้อน จะได้
ดำเนินการปรับวิธีการการหรือรูปแบบในการทำความสะอาดให้ดี
ยิ่งขึ้นและลดการปนเปื้อนจาก สารชีวภาพจากคนไข้ ท่ียังคงตกค้าง
หลังจากการทำความสะอาด หรือการทำให้ปราศจากเช้ือ  ซึ่งการ
ตรวจวัดโปรตีนตกค้างในวัสดุอุปกรณ์ 

วัตถุประสงค์และผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.เพื่ อส่งเสริม สนับสนุนคุณภาพของหน่วยงานด้านการทำให้

ปราศจากเชื้อ  
2.ช่วยลดความเสี่ยงโอกาสของการติดเช้ือจากการใช้เครื่องมือที่ไม่

ปราศจากเชื้อ 
3.เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในกระบวนการทำให้ปราศจากเช้ือ  ให้

สอดคล้องไปตามมาตรฐานงานจ่ายกลาง, มาตรฐานงานป้องกันและ
ควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลมาตรฐาน [ Infection Control 
(IC)], มาตรฐาน โรงพยาบาลและบริก ารสุ ขภ าพ  [Hospital 
Accreditation (HA)] และมาตรฐาน APSIC Award 

งบประมาณ (ถ้ามี) 
ค่าใช้จ่าย 4,884.00 บาท/ปี 

รูปแบบการดำเนินงาน 
     หน่วยจ่ายกลาง โรงพยาบาลทันตกรรม ให้บริการเครื่องมือ

และวัสดุทางทันตกรรมปราศจากเช้ือที่ ได้มาตรฐาน ถูกต้อง 
ครบถ้วน เพียงพอ ทันเวลา การล้างทำความสะอาดเครื่องมือ เป็น
ขั้นตอนที่สำคัญที่สุด ก่อนนำเครื่องมือไปทำให้ปราศจากเช้ือ การ
ทดสอบคราบโปรตีนจึงมีความสำคัญ ต่อกระบวนการทำงาน จึง
เกิดการทบทวนกระบวนการทำงาน ทั้งหมด 3 วงล้อ โดยใช้
กระบวนการพัฒนา PDSA ที่สอดคล้องกับปัญหาที่ได้ปรับปรุงใหม่
ในปัจจุบัน  

Plan : 1. มีการแยกประเภทเครื่องมือก่อนการล้างทำความ
สะอาดโดยใช้วิธีการล้างอย่างถูกต้องเหมาะสม  

2. ทบทวนรายงานผลการตรวจคราบโปรตีนตกค้างให้รวดเร็วขึ้น 
Do : 1. ล้างเครื่องมือตามแนวปฏิบัติที่สอดคล้องกับลักษณะและ

ประเภทของเครื่องมือ 
2. กำหนดระยะเวลาการส่งทดสอบเครื่องมือ ทุกๆ สัปดาห์       

(วันพุธ) และผลออกภายใน 1 ชม.หลังส่งเครื่องมือ 
Study : ทางหน่วยวิจัยแจ้งผลภายใน 1 ชม.หลังจากส่งเครื่องมือ

ทดสอบ พบเจอคราบโปรตีนบนเครื่องมือท่ีมีสิ่งแปลกปลอมห่อหุ้ม 
Act : ออกแนวปฏิบัติมาตรฐานการส่งล้างเครื่องมือ โดยห้ามมีสิ่ง

แปลกปลอมห่อหุ้มเครื่องมือก่อนนำส่งเครื่องมือมายังโซนล้าง
เครื่องมือ 

กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ได้รับผลประโยชน ์
ผู้ใช้บริการ โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ได้รบัปลอดภยัจากการใช้เครื่องมือ
ทางการแพทย์และทางทันตกรรม 

ผลการดำเนินงาน (ย้อนหลัง 3 ปี) 
1. ในปี พ.ศ. 2565 มีการส่งตรวจคราบโปรตีน เพียง 3 เดือนคือ
ม.ค. – มี.ค. และยุติการส่งตรวจช่ัวคราวเนื่องจากทางหน่วยจ่าย
กลางได้มีการปรับปรุง  
2. ในปี พ.ศ. 2566 มีการส่งตรวจคราบโปรตีน ตั้งแต่ ก.พ. – 
ธ.ค. มีการเจอผลเป็นบวกจำนวน 4 ครั้ง ทำให้ต้องมีการเรียก
คืนของเครื่องมือในรอบการล้างนั้นทั้งหมด ส่งผลให้เกิดความ
ยุ่งยากเป็นอย่างมาก จึงมีการทบทวนและระบุวันส่งอย่างชัดเจน  
3. ในปี พ.ศ.2567 มีการทบทวนกับผู้ที่เกี่ยวข้องโดยจะมีการส่ง
ตรวจคราบโปรตีนทุกเดือนและผลตรวจออกภายใน 24 ชม. 
4.ปลายปี พ.ศ.2567 ถึงปัจจุบันมีการปรับเปลี่ยนการจัดส่งตรวจ
คราบโปรตีนเป็นทุกสัปดาห์และผลออกภายใน 1 ชม. ผลตรวจ
เจอผลบวก 2 ครั้งซึ่งเกิดตรงบริเวณสิ่งแปลกปลอมที่ติดอยู่บน
เครื่องมือ (กระดาษเทป) 

ประเด็นและจุดเด่นที่เสนอเปน็แนวปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ 
1.หน่วยงานพัฒนาแนวปฏิบัติให้สอดคล้องกับนโยบายเพื่อให้
ได้การรับรองกระบวนการคณุภาพสถานพยาบาลขั้นก้าวหน้า 
(Advanced Hospital Accreditation) 
2.สามารถลดคา่ใช้จ่ายในการตรวจหาปริมาณโปรตีนตกค้างใน
วัสดุอุปกรณ์ที่ผ่านการทำความสะอาด หรือผ่านกระบวนการ
ทำให้ปราศจากเชื้อ  
3.สร้างความน่าเชื่อถือให้กับผู้ป่วยเกี่ยวกับกระบวนการทำให้
ปราศจากเชื้อของเครื่องมือ  
4.หน่วยจ่ายกลางสามารถสร้างรายให้กับโรงพยาบาล 

แผนดำเนินการต่อไป 
1. ทางหน่วยจ่ายกลางมีการสุ่มตรวจเครื่องมือทุกคลินิก 
2. เพิ่มความถี่ในการส่งตรวจหาคราบโปรตีนบนพื้นผิวเครื่องมือ 
3. มีความหลากหลายของอุปกรณ์ ในการส่งทดสอบคราบโปรตีนบนพื้นผิว
เครื่องมือ 
4.เพิ่มศักยภาพทางหน่วยจ่ายกลาง เพื่อก้าวสู่ความเป็นเลิศด้านสุขอนามัย
ของมือระดับภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก 
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แบบฟอร์มการนำเสนอแนวปฏิบัติที่ดี  
 

1. แนวปฏิบัติที่ดีเรื่อง เครื่องมือสะอาด ผู้ป่วยปลอดภัย ใส่ใจตามมาตรฐาน 
2. โครงการ/กิจกรรมด้าน 

 ด้านการเรียนการสอนและคุณภาพบัณฑิต  ด้านการประกันคุณภาพ 
 ด้านทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม   ด้านบริหารจัดการ และการดำเนินงาน 
 ด้านงานวิจัย                ที่ใช้เครื่องมือ Lean & Kaizen 
 ด้านบริการวิชาการและพันธกิจเพ่ือสังคม  ด้านเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDGs 
 ด้านนวัตกรรม และสิ่งประดิษฐ์ 

3. หน่วยงาน หน่วยจ่ายกลาง และงานพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรม 
4. ประเภทของโครงการ  

 4.1 สายวิชาการ    4.2 สายอำนวยการและวิชาชีพ 
5. ผู้ร่วมโครงการ: นางสาวอารยา ทองมาก, นางสาวปิยพร  ปลอดทอง, นางสาวนุสนา ปุนยัง หน่วยจ่ายกลาง และ

หน่วยส่งเสริมและพัฒนางานวิจัย 
6. ที่มาของโครงการ : การประเมินปัญหา/ความเสี่ยง  

ปัจจุบันสถานบริการทางหน่วยจ่ายกลาง มีความตระหนักถึงเรื่องความสะอาดของเครื่องมือ ที่มองเห็นด้วยตาเปล่า
และท่ีมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า การทำให้ปราศจากเชื้อเครื่องมือต้องปฏิบัติตามกระบวนการ 7 ขั้นตอนมาตรฐาน 1.การรับ
เครื่องมือปนเปื้อน (Received) 2.การล้างทำความสะอาดอุปกรณ์  (Cleaning) 3.การห่อบรรจุ (Packaging) 4.การ
จัดเรียงเข้าเครื่องทำให้ปราศจากเชื้อ(Loading) 5.การทำให้ อุปกรณ์ปราศจากเชื้อ(Sterilization) 6.การจัดเก็บ 
(Storage) และ7.การจ่ายเครื่องมือปลอดเชื้อ    
     การล้างทำความสะอาดเครื่องมือเป็นขั้นตอนแรกและขั้นตอนที่สำคัญที่สุด  ก่อนนำเครื่องมือไปทำให้ปราศจากเชื้อ 
โดยการนำเครื่องมือกลับมาใช้ซ้ำ จำเป็นต้องใช้วิธีการล้างอย่างถูกต้องเหมาะสม ซ่ึงสามารถดำเนินการได้ 3 วิธี คือ 1. 
การล้างด้วยมือ (Manual Cleaning) 2. การล้างด้วยเครื่องUltrasonic Cleaner และการล้างด้วยเครื่องล้าง Washer 
disinfecter ในการขจัดคราบสกปรกที่ติดอยู่ ได้แก่ เลือด เยื่อเมือก สารคัดหลั่ง น้ำมัน หรือสารต่าง ๆ   เป็นการลด
จำนวนเชื้อจุลชีพ และสารก่อโรคออกจากอุปกรณ์ทางการแพทย์ สามารถลดปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ได้ร้อยละ 90 โดย
เครื่องมือจำเป็นต้องล้างทันที หรือเช็ดทำความสะอาดหลังจากใช้ เพ่ือป้องกันคราบฝังลึกและทำความสะอาดยาก โดย
ขั้นตอนการทำความสะอาด ดังนี้ 1.การขจัดคราบเบื้องต้น เพื่อลดสิ่งที่ปนเปื้อนเครื่องมือและอุปกรณ์ ให้มากท่ีสุด 2.แยก
ประเภทของเครื่องมือและอุปกรณ์ ที่จะทำความสะอาดเพ่ือ ป้องกันการชำรุดเสียหาย 3.ใช้สารขัดล้างและอุปกรณ์ในการ
ล้างที่เหมาะสม เพ่ือป้องกันการกัดกร่อนและเกิดรอยขีดข่วนที่อุปกรณ์ 4.ตรวจสอบความสะอาดและประสิทธิภาพของ
การล้าง พร้อมบันทึกผลการตรวจสอบประสิทธิภาพของการล้างไว้ในแบบฟอร์มของหน่วยงาน 

ดังนั้น เพ่ือเป็นการตรวจสอบความสะอาดในการทำความสะอาดเครื่องมือ จำเป็นต้องมีการตรวจสอบสิ่งปนเปื้อน ที่
อาจเกิดจากการทำความสะอาดได้ทั่วถึง ซึ่งหากมีการปนเปื้อน จะได้ดำเนินการปรับวิ ธีการการหรือรูปแบบในการทำ
ความสะอาดให้ดียิ่งขึ้นและลดการปนเปื้อนจาก สารชีวภาพจากคนไข้ ที่ยังคงตกค้างหลังจากการทำความสะอาด หรือ
การทำให้ปราศจากเชื้อ  ซึ่งการตรวจวัดโปรตีนตกค้างในวัสดุอุปกรณ์ ที่สามารถดำเนินการได้ง่าย รวดเร็ว      และ
น่าเชื่อถือ สามารถนำไปพัฒนาขั้นตอนหรือรูปแบบในการทำความสะอาดเครื่องมือ เพ่ือลดการ ตกค้างของสารชีวภาพ
จากการทำหัตถการต่าง ๆ ได ้

คำสำคัญ : เครื่องมือ หมายถึง เครื่องมือทางการแพทย์และทางทันตกรรม 
7. เป้าหมาย/วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1.เพ่ือส่งเสริม สนับสนุนคุณภาพของหน่วยงานด้านการทำให้ปราศจากเชื้อ  
2.ช่วยลดความเสี่ยงโอกาสของการติดเชื้อจากการใช้เครื่องมือที่ไม่ปราศจากเชื้อ 
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3.เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในกระบวนการทำให้ปราศจากเชื้อ ให้สอดคล้องไปตามมาตรฐานงานจ่ายกลาง, มาตรฐาน
งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลมาตรฐาน [Infection Control (IC)], มาตรฐานโรงพยาบาลและบริการ
สุขภาพ [Hospital Accreditation (HA)] และมาตรฐาน APSIC Award 
8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1.ผู้ป่วยปลอดภัยจากการใช้เครื่องมือที่ผ่านกระบวนการทำให้ปราศจากเชื้อ 
2.ลดการชำรุด เสียหายของเครื่องมือ ที่เกิดจากการสะสมของคราบโปรตีนที่กำจัดไม่หมด กำหนดเป็นแนวทางในการ

ปรับปรุงวิธีการทำความสะอาดให้เหมาะสมกับชนิดของเครื่องมือต่างๆ 
3. โรงพยาบาลทันตกรรม คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้รับมาตรฐานที่น่าเชื่อถือ  

9. การออกแบบกระบวนการ 
หน่วยจ่ายกลาง โรงพยาบาลทันตกรรม ให้บริการเครื่องมือและวัสดุทางทันตกรรมปราศจากเชื้อที่ได้มาตรฐาน ถูกต้อง 

ครบถ้วน เพียงพอ ทันเวลา โดยมีเป้าหมายที่จะเป็นศูนย์กลางงานจ่ายกลางเครื่องมือทางทันตกรรมปราศจากเชื้อที่ได้
มาตรฐาน และสามารถให้บริการแบบรวมศูนย์เครื่องมือทางทันตกรรมแบบครบวงจร การล้างทำความสะอาดเครื่องมือ 
เป็นขั้นตอนที่สำคัญที่สุด ก่อนนำเครื่องมือไปทำให้ปราศจากเชื้อ การทดสอบคราบโปรตีนจึงมีความสำคัญ ต่อ
กระบวนการทำงาน จึงเกิดการทบทวนกระบวนการทำงาน ดังนี้ 

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 

 
9.1. ดำเนินการมีกระบวนการพัฒนาโดยใช้ PDSA ที่สอดคล้องกับปัญหาที่ได้ปรับปรุงใหม่ในปัจจุบัน 

9.1.1 กระบวนการทำงานครั้งที่ 1 โซนล้างเครื่องมือทำการล้างเครื่องมือตามแนวปฏิบัติ 
Plan Do Study Act 

- มี ก า ร ก ำ ห น ด วั น ส่ ง
ทดสอบโปรตีน  

นำเครื่อ งมื อส่ งทดสอบ
โปรตีน ไม่ได้สม่ำเสมอ 

- ทางหน่วยวิจัยแจ้งผล ไม่
เกิน 3 วันทำการ เจอคราบ
โป ร ตี น บ น เค รื่ อ ง มื อ
ทดสอบ 

- ท บ ท วน ก ระบ วน การ ล้ า ง
เครื่องมือภายในหน่วยงาน 
- ทบทวนรายงานผลการตรวจ
คราบโปรตีนตกค้างให้รวดเร็วขึ้น 
- กำหนดวันส่งตรวจเป็นราย
เดือน 

9.1.2 กระบวนการทำงานครั้งที่ 2 มีการทบทวนกระบวนการล้างเครื่องมือ 
Plan Do Study Act 

จากการทบทวนครั้งที่ 1 
- มีการทบทวนระหว่าง
หน่วยงานและหน่วยจ่าย

- หน่ วยงานมีการทำ
ความสะอาดเบื้องต้น
ก่อนนำเครื่องมือมาล้าง

ทางหน่วยวิจัยแจ้งผล 
ภายใน 24 ชม. เจอ
ค ร า บ โป ร ตี น บ น

- มี ก ารท บ ท วน ก ารแ ย กป ระ เภ ท
เครื่องมือก่อนการล้างทำความสะอาด 
โดยใช้วิธีการล้างอย่างถูกต้องเหมาะสม 

เครือ่งมอืสะอาด 
ผู้ป่วยปลอดภัย      

ใส่ใจตามมาตรฐาน 

ไม่ได้กำจัดสิ่งปนเปือ้นบนเครื่องมอืแพทย์  
- ชนิดของสิ่งปนเปื้อน เช่น คราบ Alginate, 
คราบ Cement 
- คราบโปรตีน ไขมัน เนื้อเยื่อต่าง ๆ เป็นต้น 

 

ความเข้มข้นของสารทำ
ความสะอาด 

ประสิทธิภาพของเครื่อง
ล้าง 

บุคลากร 
- ขาดความรู้ ความเข้าใจ 
- ขาดการตระหนักในการ
ทำความสะอาดเบื้อต้น 
 
 

ลักษณะเครื่องมือแพทย์  
อาทิ เครื่องมือท่ีมีซอกมุม มลี็อค เป็นท่อ เป็นสาย 
เป็นต้น 

https://shopee.co.th/Denu-tray-cleaner-%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A3-%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B9%8C%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81-%E0%B8%82%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%95-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0-1-%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-i.33133199.14704890030
https://shopee.co.th/Denu-tray-cleaner-%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A3-%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B9%8C%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81-%E0%B8%82%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%95-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0-1-%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1-i.33133199.14704890030
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Plan Do Study Act 
กลางเกี่ยวกับการทำความ
สะอาดเบื้องต้น  
- กำหนดวันและเวลาการ
ส่งทดสอบคราบโปรตีน
ตกค้างบนพ้ืนผิวเครื่องมือ 
(โดยจะส่งเครื่องมือทุกต้น
เดือน) 

เครื่องมือ 
- น ำ เ ค รื่ อ ง มื อ ส่ ง
ทดสอบโปรตีนตามวัน
และเวลาที่กำหนด 

เครื่องมือทดสอบบาง
ประเภท 

ซึ่งสามารถดำเนินการได้ 3 วิธี คือ 1. 
การล้างด้วยมือ (Manual Cleaning) 2. 
การล้างด้วยเครื่องUltrasonic Cleaner 
และการล้างด้วยเครื่องล้าง Washer 
disinfecter 
 - พร้อมทั้งปรับปรุงแนวปฏิบัติการล้าง
เครื่องมือให้สอดคล้องกับลักษณะของ
เครื่องมือ 
- ทบทวนรายงานผลการตรวจคราบ
โปรตีนตกค้างให้รวดเร็วขึ้น เพ่ือแก้ไข
กระบวนการล้าง 

9.1.3 กระบวนการทำงานครั้งที่ 3 การทบทวนการแยกประเภทเครื่องมือก่อนการล้างทำความสะอาด 
โดยใช้วิธีการล้างอย่างถูกต้องเหมาะสม 

Plan Do Study Act 
จากการทบทวนครั้งที่ 2   
- มี ก า ร แ ย ก ป ร ะ เภ ท
เครื่องมือก่อนการล้างทำ
ความสะอาด 
โดย ใช้ วิ ธี ก ารล้ า งอย่ า ง
ถูกต้องเหมาะสม  
- ทบทวนรายงานผลการ
ตรวจคราบโปรตีนตกค้าง
ให้รวดเร็วขึ้น 

- ล้างเครื่องมือตามแนว
ป ฏิ บั ติ ที่ ส อ ด ค ล้ อ งกั บ
ลักษณะและประเภทของ
เครื่องมือ 
- กำหนดระยะเวลาการส่ง
ทดสอบ เครื่องมื อ  ทุ กๆ 
สัปดาห์  (วันพุธ) และผล
ออกภายใน 1 ชม.หลังส่ง
เครื่องมือ  

ท างห น่ ว ย วิ จั ย แ จ้ งผ ล
ภายใน 1 ชม.หลังจากส่ง
เครื่องมือทดสอบ พบเจอ
คราบโปรตีนบนเครื่องมือที่
มีสิ่งแปลกปลอมห่อหุ้ม  

ออกแนวปฏิบัติมาตรฐาน
การส่งล้างเครื่องมือ โดย
ห้ า ม มี สิ่ ง แ ป ล ก ป ล อ ม
ห่อหุ้มเครื่องมือก่อนนำส่ง
เครื่ องมื อมายั งโซนล้ าง
เครื่องมือ 
  

     9.1.4 ตารางแสดงค่าใช้จ่ายในการล้างเครื่องมือแต่ละรอบ 
ยกตัวอย่าง P10  
ราคา P10 /ชิ้น ราคาล้าง/รอบ จำนวนชิ้นล้าง/รอบ ราคา/ชิ้น ระยะเวลาการล้าง / นาท ี

 
2,800 บาท 760 บาท 240 ชิ้น 

 
3.17 บาท 160 นาที 

กราฟแสดงระยะเวลาในการล้างเครื่องมือ 
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กราฟแสดงค่าใช้จ่ายในการล้างซ้ำ 

 
ค่าใช้จ่ายในการล้างซ้ำ 

รายการ ราคา ระยะเวลาในการล้าง 
น้ำยาแช่สนิม/แกลอน  3,600 บาท  30 นาท ี
น้ำยาแช่เครื่องมือ / แกลอน 1,070 บาท 20 นาท ี
แปรงในการขัดล้าง/ชิ้น 120 บาท 10 นาท ี
ล้างเครื่องมือ/รอบ 760 บาท 60 นาท ี
รวม 5,550 บาท  120 นาท ี
9.2. งบประมาณที่ใช้ในการจัดโครงการ-กิจกรรม (ถ้ามี) 

ค่าใช้จ่าย 4,884.00 บาท/ปี 
10. การวัดผลและผลลัพธ์ (Measures) แสดงระดับแนวโน้มข้อมูลเชิงเปรียบเทียบ (3 ปี) และ/หรือเปรียบเทียบกับ

หน่วยงานภายใน/ภายนอก  
1. ผู้ป่วยปลอดภัยจากการใช้เครื่องมือทางการแพทย์และทางทันตกรรม ที่ทางหน่วยงานปฏิบัติตามกระบวนการ

ทำงานตามาตรฐานงานจ่ายกลาง พร้อมทั้งปรับปรุงคุณภาพอย่างต่อเนื่อง 
2. สร้างความน่าเชื่อถือให้กับผู้ป่วยเกี่ยวกับกระบวนการทำให้ปราศจากเชื้อของเครื่องมือ  พร้อมทั้งสามารถสร้าง

รายได้ให้กับหน่วยงานได้ 
3. ทางหน่วยงานสามารถลดการทำงานซ้ำซ้อนจากกระบวนการทำงานพร้อมทั้งกำหนด  KPI ระดับหน่วยงานและ

ระดับบุคคลในการประเมินการทำงาน  
4.ลดค่าใช้จ่ายให้กับหน่วยงาน อาทิ ลดการชำรุดก่อนระยะเวลาของเครื่องมือ, ลดการเกิดคราบหรือสารต่างๆ บน

พ้ืนผิวเครื่องมือ เป็นต้น  
 

11. การเรียนรู้ (Study/Learning) 
11.1. แผนหรือแนวทางการพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่องในอนาคต 

1. ทางหน่วยจ่ายกลางมีการสุ่มตรวจเครื่องมือทุกคลินิก 
2. เพ่ิมความถ่ีในการส่งตรวจหาคราบโปรตีนบนพื้นผิวเครื่องมือ 
3.มีความหลากหลายของอุปกรณ ์ในการส่งทดสอบคราบโปรตีนบนพื้นผิวเครื่องมือ 

11.2. จุดแข็ง (Strength) หรือ สิ่งที่ทำได้ดีในประเด็นที่นำเสนอ 
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กระบวนการทำงานของหน่วยจ่ายกลางเป็นไปตามมาตรฐานงานจ่ายกลาง, มาตรฐานงานป้องกันและควบคุม
การติดเชื้อในโรงพยาบาลมาตรฐาน [Infection Control (IC)], มาตรฐานโรงพยาบาลและบริการสุขภาพ 
[Hospital Accreditation (HA)] และมาตรฐาน APSIC Award 

11.3. กลยุทธ์ หรือ ปัจจัยที่นำไปสู่ความสำเร็จ   
เป็นการพัฒนากระบวนการทำงานให้สอดคล้องกับนโยบายเพ่ือให้ได้การรับรองกระบวนการคุณภาพ
สถานพยาบาลขั้นก้าวหน้า (Advanced Hospital Accreditation) 

11.4. ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข   
10.4.1 ปัญหา/อุปสรรค 
- ขาดความตระหนักถึงมาตรฐานการทำความสะอาดเบื้องต้น  
- ความหลากหลายในการส่งทดสอบของเครื่องมือ 
10.4.2 แนวทางแก้ไข 
- มีการทบทวนกระบวนการทำงานเป็นประจำ 
- เพ่ิมความหลากหลายของเครื่องมือ ให้ครอบคลุมคลินิกภายในโรงพยาบาล 

12. ประเด็น (จุดเด่น) ที่ เสนอเป็นแนวปฏิบัติที่ เป็นเลิศ และการเผยแพร่แนวปฏิบัติ สู่ภายในหรือภายนอก
มหาวิทยาลัย 
1. หน่วยงานพัฒนาแนวปฏิบัติให้สอดคล้องกับนโยบายเพ่ือให้ได้การรับรองกระบวนการคุณภาพสถานพยาบาลขั้น

ก้าวหน้า (Advanced Hospital Accreditation) 
2. สามารถลดค่าใช้จ่ายในการตรวจหาปริมาณโปรตีนตกค้างในวัสดุอุปกรณ์ที่ผ่านการทำความสะอาด หรือผ่าน

กระบวนการทำให้ปราศจากเชื้อ  
3. สร้างความน่าเชื่อถือให้กับผู้ป่วยเกี่ยวกับกระบวนการทำให้ปราศจากเชื้อของเครื่องมือ  
4. หน่วยจ่ายกลางสามารถสร้างรายให้กับโรงพยาบาล  

13. เอกสารอ้างอิง 
สมาคมศูนย์กลางงานปราศจากเชื้อแห่งประเทศไทย.  (2561). แนวปฏิบัติการทำลายเชื้อและทำให้ปราศจากเชื้อ  
    เครื่องมือแพทย์.กรุงเทพฯ. 
สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องค์การมหาชน).  (2565). มาตรฐานโรงพยาบาลและบริการสุขภาพ.  
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