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ใบสมัครเพื่อเสนอผลงานในกิจกรรม D-Show 
     D-SHOW เวทีเรื่องด ีๆ สร้างสรรค์คุณค่าของ DENT-PSU สู่สงัคม 
                         Research and Innovation Day 2023 

     10 มีนาคม 2566 เวลา 08.30-12.00 น. 
 

 
ชื่อเรื่องนำเสนอ โครงการ ลดความผิดพลาดการติดตั้งเครื่องมือตรวจการนอนหลับ  
ผู้ร่วมโครงการ 

ชื่อ-สกุล หน่วยงาน บทบาท 
1 นางกานดา ณ พัทลุง    คลินิกรวม 1 หัวหน้าโครงการ/ผู้ประสานงานหลัก/วิเคราะห์ข้อมูล 
2 นางพิกุล ชโนวรรณะ คลินิกรวม 1 จัดเตรียมข้อมูล/ผู้ประสานงานย่อย 
3 นางสาวเสาวลักษณ์ สุขสมบูรณ์ คลินิกรวม 1 จัดเตรียมข้อมูล / ทำข้อมูลเพ่ือนำเสนอผลงาน 
4 นางสาวกิตติยา อินทรปาล คลินิกรวม 1 จัดเตรียมข้อมูล / ทำข้อมูลเพ่ือนำเสนอผลงาน 
5 นางสาววรรจชนก เลขานุกิจ คลินิกรวม 1 จัดเตรียมข้อมูล 
6 นางสาวรัชนก หัสดิน คลินิกรวม 1 ทำข้อมูลเพื่อนำเสนอ / จดบันทึกการปรับปรุง 

 
เป็น “วิธีปฏิบัติที่เป็นแบบอย่างท่ีดีเยี่ยม” ของกระบวนการ ในด้านใด (สามารถเลือกได้มากกว่า 1 ด้าน)  
 1. ด้านการจัดเรียนการสอนและคุณภาพบัณฑิต  ☐ 2. ด้านการบริการวิจัยและนวัตกรรม  
 3. ด้านการบริการวิชาชีพ                          ☐ 4. ด้านพันธกิจเพ่ือสังคม  
☐ 5. ด้านการบริหารจัดการ 

  
ประสิทธิผล  (แสดงผลการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญได้อย่างน้อย 1 ข้อ ระบุว่าเปลี่ยนอะไร เพียงใด บอกปริมาณได้)  
(เช่น) ผลลัพธ์ด้านของเสียลดลง ต้นทุนต่อหน่วยลดลง รอบเวลาทำงานลดลง ความผันแปรของคุณภาพงานลดลง ข้อ
ร้องเรียนของลูกค้าลดลง ผลิตภาพต่อพนักงานเพิ่มข้ึน อายุการใช้งานของผลิตภัณฑ์เพ่ิมขึ้น วัฒนธรรมองค์กรดีขึ้น 
อัตราการรักษาลูกค้าเพ่ิมขึ้น ยอดขายเพ่ิมขึ้น เพียงใด เป็นต้น  

1) ลดค่าใช้จ่ายอันเนื่องจากความผิดพลาดการติดเครื่องมือตรวจการนอนหลับ   
2) ลดจำนวนครั้งของความผิดพลาดจากการติดเครื่องมือตรวจการนอนหลับ  
3) ผู้ป่วยเพิ่มขึ้น 
สรุปจุดขายของผลงานนี้ “วิธีปฏิบัติที่เป็นแบบอย่างที่ดีเยี่ยม” คืออะไร สามารถเขียนเป็นคำคล้องจองได้  

(เช่น) ตอบโจทย์ลูกค้าทุกวัย ใช้ง่าย ได้ใจ ว่องไวในบริการ เป็นต้น 

ประหยัดเงิน ประหยัดเวลา เพ่ิมจำนวนผู้รับบริการ  

  

หมายเหตุ หมดเขตรับสมัคร 28 กุมภาพันธ์ 2566 นี้  
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เนื้อหาบทคัดย่อ (Abstract)  ไม่เกิน 1 หน้า A4 โดยให้ผู้สมัครเขียนเนื้อหาและรายละเอียดให้ครอบคลุมประเด็น
ดังนี้   
        ค ลิ นิ ก ทัน ต เ ว ช ศ า ส ต ร์ ก า ร น อ นหลับ  โ ร ง พ ย า บ า ล ทัน ต ก ร ร ม  คณ ะ ทัน ต แ พท ย ศ า ส ต ร์  
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ให้บริการผูป่้วยโรคท่ีมีความเก่ียวขอ้งหรือความผิดปกติขณะนอนหลบั โดยอาศยั
วิธีการรักษาทางทนัตกรรม ไดแ้ก่ การใช้ทนัตอุปกรณ์เป็นหลกั ซ่ึงในปัจจุบนัพบว่าผูป่้วยกลุ่มดงักล่าว โดยเฉพาะ
ผูป่้วยท่ีมีภาวะหยุดหายใจขณะหลบัจากการอุดกั้น (Obstructive Sleep Apnea: OSA) มีแนวโน้มเพิ่มจ านวนมากขึ้น 
และเป็นภาวะท่ีส่งผลต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผูป่้วยอย่างมาก ประกอบกบัทางเลือกการรักษาโดยทนัตแพทย์
น้ีเป็นท่ีแพร่หลายมากยิง่ขึ้น การช่วยงานขา้งเกา้อ้ีทนัตแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญท่ีดูแลผูป่้วยทางดา้นน้ีอาจยงัไม่ไดมี้สอนใน
โรงเรียนผูช่้วยทนัตแพทย ์เป็นทกัษะใหม่ท่ีผูช่้วยทนัตแพทยห์ลายท่านอาจยงัไม่คุน้ชิน และเป็นงานท่ีมีความยุ่งยาก
ซับซ้อน ท่ีจ าเป็นตอ้งเรียนรู้เพิ่มเติมดว้ยตนเองและมีประสบการณ์ก่อนจะช่วยทนัตแพทยไ์ดอ้ย่างราบร่ืน เน่ืองจาก
เคร่ืองมือ วสัดุอุปกรณ์หลายชนิดท่ีมีความแตกต่างไปจากงานดา้นอ่ืน ๆ และในการประเมินผูป่้วยก็อาจตอ้งมีการ
สอนการติดตั้งเคร่ืองตรวจการนอนหลบัให้กบัผูป่้วยดว้ย  จากสถิติมีการติดเคร่ืองมือตรวจการนอนหลบัในเดือน
พฤศจิกายน 2564  จ านวน 4 คน เดือนธนัวาคม 2564 จ านวน 2 คน และเดือนมกราคม–เดือนสิงหาคม 2565 จ านวน 
17 คน รวมทั้งส้ิน 23 คน ซ่ึงมีแนวโนม้เพิ่มขึ้น ประกอบกบั การติดเคร่ืองตรวจการนอนหลบั มีความยุ่งยากซบัซอ้น 
ตอ้งอาศยัความช านาญของผูช่้วยทนัตแพทยแ์ละการส่ือสารท่ีเขา้ใจระหว่างผูป่้วยกบัเจา้หนา้ท่ี ท าให้ในช่วงแรกเกิด
ปัญหา คือ ผูป่้วยไม่เขา้ใจขั้นตอนการติดเคร่ืองมือท่ีถูกตอ้งหรือเคร่ืองหลุดขณะนอนหลบั จ านวน 1 ราย  คิดเป็น 
3.03 % การบนัทึกขอ้มูลผูป่้วยไม่ครบถว้น จ านวน 1 ราย คิดเป็น 3.03 % ส่งผลใหเ้คร่ืองตรวจการนอนไม่ท างานตาม
ระยะเวลาท่ีก าหนด ไม่สามารถน ามาประกอบการวินิจฉัยโรคไดอ้ย่างถูกตอ้ง และตอ้งให้ผูป่้วยติดเคร่ืองตรวจการ
นอนหลบัซ ้ า ท าให้โรงพยาบาลเสียค่าใช้จ่าย ในส่วนวสัดุส้ินเปลือง จ านวน 456 บาทต่อคน ต่อคร้ัง และผูป่้วยเสีย
ค่าใชจ่้ายในการเดินทาง หรือค่าท่ีพกั รวมทั้งท าให้ผูป่้วยเสียเวลา ส่งผลท าให้ผูป่้วยท่ีรอติดเคร่ืองมือตรวจการนอน
หลบัคิวต่อไปตอ้งถูกเล่ือนนดัออกไปอีก เน่ืองจากในปัจจุบนัมีเคร่ืองมือตรวจการนอนหลบัเพียงเคร่ืองเดียว  

ค่าใช้จ่ายท่ีเกดิขึน้ในการตรวจการนอนหลบั 1 คร้ัง 

รายการ จ านวน ราคา หมายเหตุ 
1.ถ่านไฟฉายกอ้นเลก็ 2 กอ้น 30 บาท ใชค้ร้ังเดียวทิ้ง 
2.ถ่านไฟฉายกอ้นใหญ่ 1 กอ้น 9 บาท ใชค้ร้ังเดียวทิ้ง 
3.สาย nasal cannula 1 ช้ิน 156 บาท ใชค้ร้ังเดียวทิ้ง 
4. ECG Electrodes 4 ช้ิน 200 บาท ใชค้ร้ังเดียวทิ้ง 
5. Nox RIP beltes disposable 2 ช้ิน 650 บาท 

217 /  1 คร้ัง 
ใชไ้ด ้3 คร้ัง 

รวม  612 บาท  
 
        ในการน้ี คลินิกทนัตเวชศาสตร์การนอนหลบั โรงพยาบาลทนัตกรรม คณะทนัตแพทยศาสตร์ ไดจ้ดัท าโครงการ
ลดความผิดพลาดการติดเคร่ืองตรวจการนอนหลบั เพื่อลดความผิดพลาดของการติดตั้งซ่ึงจะช่วยป้องกนัการเกิดผล
เสียหายต่อผูป่้วย และโรงพยาบาลไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายโดยไม่จ าเป็น 
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เกณฑ์การประเมินในการนำเสนอ  
• ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง/ประสิทธิผล/ประสิทธิภาพ  30 คะแนน 
• ตอบโจทย์ลูกค้า/กลุ่มเป้าหมาย 25 คะแนน 
• ความคิดสร้างสรรค์ 20 คะแนน 
• การคิดอย่างเป็นระบบและสามารถต่อยอดผลงานได้ 15 คะแนน 
• เนื้อหา ความน่าสนใจ การตอบคำถาม การควบคุมเวลา การนำเสนอ 10 คะแนน 

 




