
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ค ำน ำ 
 

 ห้องปฏิบัติการชีววิทยาช่องปาก เป็นห้องปฏิบัติการที่ใช้ส าหรับการเตรียมสารเคมี การใช้เครื่องมือ
ต่าง ๆ เช่น เครื่องชั่ง เครื่องหมุนเหวี่ยงตกตะกอน ตู้ปลอดเชื้อ ตู้ดูดควัน รวมถึงเครื่องมืออ่ืน ๆ และยังเป็น
ห้องที่ใช้ท างานปฏิบัติการทางด้านชีววิทยาช่องปากและงานปฏิบัติการทางด้านจุลชีววิทยา ซึ่งผู้ปฏิบัติงาน
จะต้องมีความรู้ความช านาญในการใช้เครื่องมือและการใช้สารเคมีต่าง ๆ รวมถึงวิธีการป้องกันตลอดจนวิธี
แก้ปัญหาจากอันตรายที่จะเกิดขึ้นจากการใช้เครื่องมือหรือการใช้สารเคมีในห้องปฏิบัติการ ซึ่งทาง
ห้องปฏิบัติการได้มีกฎเกณฑ์และระเบียบปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้ใช้ห้องปฏิบัติการได้ท าการศึกษา และปฏิบัติให้
ถูกต้องไปในทิศทางเดียวกัน เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการใช้ห้องปฏิบัติการ และมีการใช้ห้องปฏิบัติการอย่าง
ปลอดภัย ไม่ให้เกิดอันตรายหรืออุบัติเหตุต่าง ๆ สาขาวิชาจึงได้จัดท าคู่มือการใช้ห้องปฏิบัติการชีววิทยาช่อง
ปากฉบับนี้ขึ้น เพ่ือให้ผู้ใช้ห้องปฏิบัติการทุกคนได้ศึกษาและปฏิบัติการตามกฎระเบียบต่าง ๆ ที่ห้องปฏิบัติการ
ได้วางไว้อย่างเคร่งครัด เพ่ือความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติการ เพ่ือป้องกันอันตรายและลดความเสี่ยงที่อาจ
เกิดข้ึนจากการปฏิบัติงาน และเพ่ือป้องกันมลพิษจากสารเคมีหรือของเสียที่จะเกิดข้ึนกับสิ่งแวดล้อม  
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 บทที่ 1  
แนวทำงปฏิบัติเพื่อควำมปลอดภัยในกำรใช้ห้องปฏิบัติกำร 

 
 
1. แต่งกายให้เหมาะสม สวมเสื้อกาวน์ส าหรับท าการปฏิบัติการ ไม่สวมเครื่องประดับ หากผมยาวให้รวบ

ผมให้เรียบร้อย  
2. เปลี่ยนรองเท้าเป็นรองเท้าส าหรับห้องปฏิบัติการ ซึ่งจะใช้เป็นรองเท้าหุ้มเท้าและปิดนิ้วเท้า เพ่ือ

ป้องกันอันตรายเมื่อสารเคมีหรือเชื้อจุลชีพหกใส่เท้า 
3. น าเฉพาะสิ่งของที่จ าเป็นเข้าห้องปฏิบัติการ ส่วนของอ่ืน ๆ ให้วางไว้ที่ที่จัดไว้ให้ 
4. ห้ามน าเข้ามาและรับประทานอาหารหรือเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ เพราะนอกจากจะท าให้

ห้องปฏิบัติการสกปรกแล้ว ยังอาจได้รับสิ่งปนเปื้อนจากสารเคมีหรือเชื้อจุลชีพเข้าสู่ร่างกายได้  
5. ห้ามท างานปฏิบัติการโดยล าพัง เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุที่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ถ้ามาท างาน

นอกเวลาราชการควรมีผู้อื่นที่เป็นผู้ร่วมงานมาท าด้วย 
6. ศึกษาระเบียบต่าง ๆ ของห้องปฏิบัติการ เช่น การใช้เครื่องมือต่าง ๆ การใช้สารเคมีที่เป็นอันตราย 

ศึกษาแผนผังห้องปฏิบัติการ เพ่ือให้รู้ต าแหน่งทางหนีไฟกรณีท่ีเกิดไฟไหม้  
7. กรณีใช้สารเคมีอันตรายต้องท าในตู้ดูดควัน และมีอุปกรณ์ป้องกันที่เหมาะสม เช่น สวมเสื้อคลุม

ปฏิบัติการ สวมถุงมือ และสวมแว่นตานิรภัยตลอดเวลา 
8. ศึกษาความเป็นอันตรายของสารเคมีที่ใช้อย่างละเอียด ถ้าสารเคมีหรือเชื้อจุลชีพตกหล่น ต้องรีบแจ้ง

ให้เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการทราบทันที เพ่ือท าการก าจัดสิ่งปนเปื้อนท่ีเกิดข้ึนด้วยชุด Spill kit  
9. สังเกตต าแหน่งที่ตั้งถังดับเพลิงในห้องปฏิบัติการ และศึกษาวิธีใช้ถังดับเพลิงให้เข้าใจ เพ่ือจะได้

แก้ปัญหาได้ทันในกรณีท่ีเกิดเพลิงไหม้ 
10. ไม่ใช้สารเคมีท่ีไม่มีฉลากบอกชื่อสารเคมี วันเวลาที่เตรียม 
11. ทิ้งเศษแก้วแตกหรือของมีคมในภาชนะท่ีเตรียมไว้ให้ 
12. เชื้อจุลชีพ และอุปกรณ์เปื้อนเชื้อควรท าการฆ่าเชื้อ โดยการแช่น้ ายาฆ่าเชื้อ (10% hypochlorite) 

หรือ Autoclave ก่อนทิ้งทุกครั้ง 
13. เก็บของเสีย (waste) ในภาชนะที่เตรียมไว้ให้ ไม่ทิ้งของเสียอันตรายกรดแก่ เบสแก่ หรือสารเคมี

อันตรายลงอ่างน้ า  
14. เมื่อท าการทดลองเสร็จแต่ละครั้งต้องล้างเครื่องแก้วให้สะอาด และเก็บเครื่องแก้วและอุปกรณ์ต่าง ๆ 

เข้าท่ีให้เรียบร้อย เช็ดโต๊ะปฏิบัติการให้สะอาดด้วย 70% Alcohol ให้แน่ใจว่าไม่มีสารเคมีหรือเชื้อจุล
ชีพตกค้างอยู่ ซึ่งจะเป็นอันตรายต่อผู้อ่ืนที่มาใช้ห้องปฏิบัติการต่อจากเราได้ 

15. ท างานเสร็จก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ ให้ถอดปลั๊กเครื่องมือที่ไม่ใช้แล้ว ปิดน้ า ปิดไฟ ปิด
เครื่องปรับอากาศในห้องท่ีจ าเป็นต้องปิดให้เรียบร้อย  
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บทที่ 2 

ควำมปลอดภัยท่ัวไปในห้องปฏิบัติกำร 
 
 
ควำมปลอดภัยท่ัวไปในห้องปฏิบัติกำร 
1. ควำมปลอดภัยด้ำนอำคำรสถำนที่ 

1.1 มีพ้ืนที่ห้องปฏิบัติการที่เหมาะสม ไม่คับแคบจนเกินไป มีระบบระบายอากาศที่ดี 
1.2 มีการรักษาความสะอาดทั่วบริเวณพ้ืนห้อง ชั้นต่าง ๆ รวมถึงเช็ดท าความสะอาดบริเวณที่มี

เครื่องมือติดตั้งอยู่ 
1.3 ทิ้งขยะในภาชนะท่ีเตรียมไว้ให้ ส่วนของเสียจัดเก็บในขวด Waste ที่เตรียมไว้ให้ 
1.4 มีระบบความปลอดภัย ควบคุมการเข้า-ออก ตรวจสอบการเข้าออกห้องปฏิบัติการได้ 
1.5 มีป้ายสัญลักษณ์ความปลอดภัย เช่น ถังดับเพลิง ทางหนีไฟ ทางเข้า-ออกฉุกเฉิน 
1.6 มีระบบแจ้งเตือนภัย เช่น สัญญาณเสียง และตรวจสอบให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ปกติ 
1.7 ตรวจสอบระบบไฟ สายไฟ ให้มีสภาพดีพร้อมใช้อยู่เสมอ 
1.8 มีป้ายและสัญลักษณ์เตือนอันตรายในการใช้ห้องและการใช้เครื่องมือในห้องปฏิบัติการ 

 
2. ควำมปลอดภัยของบุคลำกร 
 2.1 มีการตรวจสุขภาพประจ าปีของบุคลากรประจ าห้องปฏิบัติการ 
 2.2 จัดอบรมเจ้าหน้าที่ให้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการได้ถูกต้อง 

2.3 บุคลากรประจ าห้องปฏิบัติการต้องมีความรู้ ความสามารถในการปฏิบัติงานและปฏิบัติตาม
ระเบียบอย่างเคร่งครัด 

2.4 ผู้ดูแลสารเคมีอันตรายต้องได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับอันตรายและการป้องกันตนเองและ
ผู้อื่น 
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บทที่ 3 
อันตรายท่ีเกิดในห้องปฏิบัติการและการแก้ไข 

 
 
อันตรำยท่ีเกิดขึ้นได้บ่อยในห้องปฏิบัติกำร 
1. ไฟไหม ้
 ไฟไหม ้อาจเกิดข้ึนได้จากการใช้ตะเกียงแอลกอฮอล์ การใช้แก๊ส หรือการใช้สารเคมีที่ติดไฟง่าย 
 กำรป้องกันและกำรแก้ไข 

- ไม่ควรน าสารที่ติดไฟง่าย เช่น แอลกอฮอล์มาวางใกล้ตะเกียงแอลกอฮอล์หรือตะเกียงแก๊ส 
- ไม่ควรน าสารที่ระเหยง่ายมาท าให้ร้อนมาตั้งบน hot plate หรือเตาไฟฟ้าโดยตรง 
- ไม่ควรปล่อยตัวท าละลายที่ระเหยง่ายไว้ในบิกเกอร์โดยไม่มีฝาปิด 
- กรณีเพลิงลุกไหม้ในภาชนะ ให้ปิดภาชนะทันทีด้วยอุปกรณ์ที่อยู่ใกล้หรือใช้ผ้าชุบน้ าปิดคลุมไฟ

ทันที หากไฟลุกติดเสื้อผ้า ห้ามวิ่ง เพราะจะท าให้ไฟลุกมากขึ้นให้นอนกลิ้งบนพ้ืน และคลุมด้วย
ผ้าชุบน้ า  

- กรณีเกิดไฟไหม้ บริเวณกว้างให้ใช้ถังดับเพลิงที่อยู่ในห้องปฏิบัติการ 
- กรณีไฟลุกไหม้ทีส่ายท่อแก๊สให้ปิดหัวแก๊สทันทีและท าการดับไฟอย่างเร่งด่วน  

 
2. สำรเคมีหกหรือตกแตก 
 เกิดขึ้นได้ในกรณีที่ไม่ระมัดระวัง หรือไม่มีถาดรองสารเคมี อาจท าให้สารเคมีนี้หกหรือกระเด็นมาโดน

ผิวหนัง หรือ ตา ท าให้มักปวดแสบร้อนหรือ ตาอักเสบได้ 
          กำรป้องกันและกำรแก้ไข 

- ควรสวมถุงมือยาง เมื่อต้องท างานกับสารเคมีที่มีพิษกัดกร่อนหรือระคายเคืองต่อผิวหน้า
ระมัดระวังอย่าให้สารกระเด็นถูกผิวหนัง เพราะจะท าให้ผิวหนังไหม้เกรียมและอักเสบได้ เมื่อ
ท างานเสร็จถอดถุงมือ และล้างมือด้วยน้ ายาล้างมือให้สะอาด 

          -    สวมแว่นตานิรภัย หรือ เฟสชิล เพ่ือป้องกันดวงตาและใบหน้า 
-    ถ้าเป็นกรดแก่ เบสแก่ หรือ สารทีมีไอระเหย ต้องท าในตู้ดูดควัน ถ้าไม่มีตู้ดูดควันต้องท าในที่

อากาศถ่ายเทสะดวก และสวมอุปกรณ์ป้องกัน 
- ใช้ถาดรองสารเคมีกันไม่ให้สารเคมีหกลงที่พ้ืน 
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- หากมีสารเคมีหกลงบนโต๊ะปฏิบัติการ ต้องท าความสะอาดทันที หากสัมผัสกับสารเคมีแม้เพียง
เล็กน้อยให้รีบล้างน้ าให้สะอาด อย่างน้อย 15 นาที แต่ถ้าสารหกรดตัวเป็นบริเวณกว้าง ให้ถอด
เสื้อผ้าที่เปื้อนออก แล้วช าระล้างตัวโดยใช้ที่ล้างตัวฉุกเฉินอย่างน้อย 15 นาที กรณีกรดเข้มข้นใน
ในห้องปฏิบัติการ ให้ใช้โซเดียมไบคาร์บอเนตเป็นตัวปรับสภาพกรดให้เป็นกลาง หรือใช้ชุด Spill 
kit ส าหรับจัดการสารเคมีที่หก และ ตั้งป้ายแจ้งบริเวณท่ีสารหกให้ผู้ที่อยู่บริเวณนั้นรับทราบทันที
พร้อมทั้งแจ้งเจ้าหน้าที่ให้ปฏิบัติการอย่างเร่งด่วน 

- การป้องกันสารเคมีกระเด็นเข้าตา ควรสวมแว่นนิรภัยและเฟสชิลเมื่อต้องท างานโดยใช้สารเคมี
อันตราย ไม่ควรใสคอนเทรนเลนส์ขณะท างานในห้องปฏิบัติการ เพราะเม่ือไอสารเคมีเข้าตาจะถูก
ดูดเข้าไปใต้เลนส์ หากถอดคอนเทกเลนส์และท าความสะอาดตาไม่ทันเวลา อาจท าให้ตาเสียหรือ 
อักแสบ หากสารเคมีเข้าตา ให้ล้างตาที่อ่างล้างตาฉุกเฉินทันที เป็นเวลานานอย่างน้อย  15 นาที 
โดยต้องเปิดตาให้กว้างและพลิกเปลือกตาขณะล้างตา โดยรีบล้างให้เร็วที่สุด  

 
3. เชื้อจุลชีพหก 
          ขณะท างานถ้าไม่ระมัดระวัง อาจท าให้เกิดเชื้อจุลชีพหกที่พ้ืน บนโต๊ะปฏิบัติการ หรือภายในตู้ 
          ชีวนิรภัยได ้

กำรป้องกันและกำรแก้ไข 
- ท าการทดลองในตู้ชีวนิรภัย กรณีการทดลองต้องใช้เชื้อจุลชีพ 
- เมื่อเชื้อจุลชีพหกให้เช็ดทันทีด้วย 70% แอลกอฮอล์ โดยฉีด 70% แอลกอฮอล์ แล้วปิดปกคลุม

ด้วยกระดาษทิชชู แล้วฉีด 70% แอลกอฮอล์ คลุมไว้ประมาณ 15 นาที  
- หากเชื้อจุลชีพโดนมือหรือผิวหนังให้รีบล้างด้วยสบู่ให้สะอาดทันที 
- กรณีใช้เชื้อจุลชีพที่อันตรายให้เปิด UV ฆ่าเชื้อภายในตู้ประมาณ 30 นาที หลังใช้ตู้ชีวนิรภัยเสร็จ

ทุกครั้ง 
- ก่อนและหลังใช้ตู้ชื่อนิรภัยควรท าความสะอาด ภายในตู้ด้วย 70% แอลกอฮอล์ทุกครั้ง 
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4. กำรสูดดมไอของสำรเคมี 
 ไอของสารเคมีเป็นอันตรายต่อเยื่อบุจมูก และท าให้เกิดการระคายเคืองของคอและปาก สารเคมี
บางชนิด สูดดมบ่อย อาจท าให้เกิดมะเร็งได้ จึงไม่ควรสูดดมสารเคมี หรืออยู่ในห้องที่เก็บสารเคมี
จ านวนมากเป็นเวลานาน 

       กำรป้องกันและกำรแก้ไข 
- หลีกเลี่ยงการสูดดมไอของสารเคมีโดยตรง 
- ควรใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ (respirator) เมื่อใช้สารที่มีไอระเหยที่เป็นอันตราย 
- ใช้ตู้ดูดควันเมื่อท างานที่ต้องใช้สารเคมีที่มีไอระเหยที่เป็นอันตรายต่อระบบทางเดินหายใจและ

ร่างกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 
 

บทที่ 4 
อุปกรณ์ที่จ ำเป็นเพื่อท ำให้เกิดควำมปลอดภัยในห้องปฏิบัติกำร 

 
 
อุปกรณ์ที่จ ำเป็นเพื่อให้เกิดควำมปลอดภัยในห้องปฏิบัติกำร ได้แก่  
1. ระบบระบำยอำกำศ (Ventilation) 

ห้องปฏิบัติการที่มีการใช้สารเคมีควรมีการระบายอากาศที่ดี มีอากาศถ่ายเทสะดวก ไม่เป็นที่
หมักหมม ของสารเคมีหรือกลิ่นเชื้อต่าง ๆ 

2. ตู้ชีวนิรภัย (Biological safety cabinet) 
 เป็นเครื่องมือควบคุมลมชนิดหนึ่งซึ่งอาศัยหลักการท างานของมอเตอร์พัดลมและแผ่นกรอง
อากาศ (HEPA) เพ่ือให้การปกป้องผู้ใช้งาน ปกป้องชิ้นงานและปกป้องสิ่งแวดล้อม 
 ตู้ชีวนิรภัยแบ่งออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 

1) Class I cabinet (open-front air inflow cabinet) สามารถป้องกันอันตรายต่อ
ผู้ปฏิบัติงานและสิ่งแวดล้อม ใช้ในงานที่ไม่มีเชื้อโรค หรือเชื้อจุลชีพที่ไม่ก่ออันตราย 

2) Class II cabinet (open-front vertical air flow cabinet) สามารถป้องกันอันตราย
ต่อผู้ปฏิบัติงาน สิ่งของอุปกรณ์ภายในตู้ และสิ่งแวดล้อม เหมาะส าหรับปฏิบัติงานกับ
เชื้อจุลชีพ ที่มีอันตรายน้อยถึงปานกลาง รวมถึงสิ่งส่งตรวจจากผู้ป่วยบางประเภท 

3) Class III cabinet (gas-tight air lock cabinet) มีลักษณะเป็นตู้ระบบปิด มีช่องที่
เป็นถุงมือส าหรับสอดมือเพ่ือท างาน อุปกรณ์ทุกอย่างภายในตู้ต้องผ่านการฆ่าเชื้อ
เสมอก่อนน าเข้าไป เหมาะส าหรับงานที่เกี่ยวข้องกับเชื้อจุลชีพที่เป็นอันตรายใน
ระดับสูง เช่น งานด้านไวรัส  
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3. ตู้ดูดควัน (Fume Hood) 
  ตู้ชนิดนี้ออกแบบมาเพ่ือควบคุมการฟุ้งกระจายของไอสารเคมี ซึ่งโดยมากจะเป็นกลิ่นและไอ
ระเหยที่เป็นอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงาน เป็นสิ่งที่จ าเป็นมากในห้องปฏิบัติการหากต้องท างานกับสารเคมี
หรือสารพิษ ส่วนใหญ่ติดตั้งเข้ากับระบบระบายอากาศของตัวอาคาร ซึ่งควรติดตั้งไว้บริเวณด้านในสุด
ของห้องและต้องห่างจากประตู หน้าต่าง หรือทางเดิน เพ่ือป้องกันการเคลื่อนที่ของอากาศบริเวณ
ประตูหน้าต่าง ซึ่งอาจรบกวนระบบไหลเวียนอากาศของตู้ดูควันได้ และขณะใช้ตู้ดูดควัน ควรยืนห่าง
จากตู้ประมาณ 6 นิ้ว ควรสวมถุงมือ แว่นตานิรภัย และเสื้อคลุม ขณะท างานกับสารเคมีในตู้ดูดควัน 
และไม่ควรใช้ตู้ดูดควันเป็นที่เก็บสารเคมีทุกชนิด  
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4. ตู้เก็บสำรเคมี (Chemical Storage) 
   ควรเก็บสารเคมีท่ีเป็นกรดแก่ หรือด่างแก่ และสารอันตรายอื่น ๆ ไว้ในตู้เก็บสารเคมี 
 

 
 
5. ป้ำยและกำรติดฉลำก 

  การติดป้ายและฉลากหรือวันที่เตรียมไว้ที่ขวดสารเคมีจะท าให้ผู้ใช้งานมีความระมัดระวังมาก
ขึ้น อย่างเช่น ติดฉลากสีต่าง ๆ ที่ขวดสารเคมี เช่น การติดฉลากสีตามกลุ่มประเภทความเป็นอันตราย
ที่ขวดสารเคมี เพ่ือช่วยให้ง่ายแก่การสังเกตในการจัดเก็บอย่างปลอดภัย 
 

       
 



9 
 

การติดฉลากสีตามกลุ่มประเภทความเป็นอันตรายที่ขวดสารเคมี เพ่ือช่วยให้ง่ายแก่การ
สังเกตในการจัดเก็บอย่างปลอดภัย 

 

รหัสกำรเก็บรักษำ สี ควำมหมำย เก็บให้ห่ำงจำก ข้อก ำหนดกำรเก็บรักษำ 
 

R สีแดง สารไวไฟ สีเหลือง สีน้ าเงิน  
สีชมพู และสีเขียว 

เก็บในที่ที่ก าหนดไว้ส าหรับ
วัสดุไวไฟ 
 

Y สีเหลือง สารไวต่อปฏิกิริยา
และสารออกซิไดซ ์

สีแดง เก็บให้ห่างจากวัสดุไวไฟและ
ไหม้ไฟได้ 
 

B สีน้ าเงิน ส า ร อันต ร า ย ต่ อ
สุขภาพ (สารพิษ) 
 

 เก็บในพื้นที่ปลอดภัย 

P สีชมพู สารกัดกร่อน สีแดง สีเหลือง และ 
สีน้ าเงิน 

เก็บให้ห่างจากสารไวไฟ สารไว
ต่อปฏิกิริยา สารออกซิไดซ์  
และสารพิษ 
 

G สีเขียว ไม่มี เครื่ องหมาย
แสดง 
 

ไม่ข้อก าหนดเฉพาะ ขึ้นกับสารเคมีแต่ละชนิด 

PU สีม่วง สารอันตราย  เก็บในพื้นที่ปลอดภัย 
 

 
ดัดแปลงจาก Department of Microbiology, University of Manitoba (ออนไลน์) เข้าถึงได้จาก  

http://umanitoba.ca/science/microbiology/WHMIS/WHMISincapatibility.html  สืบค้นเมื่อวันที่ 12 
มีนาคม 2555 
 
 ส าหรับน้ ายาหรือสารเคมีที่เตรียมขึ้นใช้เองจะต้องติดชื่อผู้เตรียมวันเวลาที่เตรียมหรือถ้าเป็นสาร
อันตรายควรระบุที่ขวดให้ชัดเจน เพ่ือให้ผู้อื่นระวังได้ด้วย  
 
 

http://umanitoba.ca/science/microbiology/WHMIS/WHMISincapatibility.html%20%20สืบค้น
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6. อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลในห้องปฏิบัติกำร (Personal protective equipment)  
การใช้สารเคมีอาจเกิดอันตรายกับผิวหนัง ดวงตา ระบบทางเดินหายใจได้ ดังนั้นการใช้อุปกรณ์

ป้องกันตนเอง จึงมีความส าคัญมาก อุปกรณ์ป้องกันตนเองท่ีส าคัญได้แก่ 
- แว่นตาประเภทต่าง ๆ อาจเป็น goggles, face shield  
- เสื้อคลุมปฏิบัติการ ป้องกันการปนเปื้อนจากการทดลองของสารเคมี หรือเชื้อต่าง ๆ 
- รองเท้า ควรเป็นรองเท้าที่ปกปิดนิ้วเท้า เพ่ือป้องกันเท้ากรณีเกิดการหกหรือกระเด็นของสารเคมี

หรือเชื้อโรค 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hair cover 

Face shield 

N95 mask if available 

2 layers gloves 

Shoes covering toes 

Disposable gown 



11 
 

ตำรำงอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลส ำหรับกำรปฏิบัติงำนในห้องปฏิบัติกำร 
 

อุปกรณ์/เครื่องมือ กำรป้องกันอันตรำย ลักษณะท่ีปลอดภัย 

เสื้อกาวน์ การปนเปื้อนเสื้อผ้า เปิดด้านหลัง ปกปิดเสื้อผ้าที่ใส่มา
ได้มิดชิด 
 

ผ้ากันเปื้อนพลาสติก การปนเปื้อนเสื้อผ้า ป้องกันน้ า 
 

รองเท้า การกระแทก และการหก
กระเด็น 
 

ปิดนิ้วเท้า 

ครอบตานิรภัย (safety goggles) การกระแทก และการหก
กระเด็น 

ป้องกันบริเวณดวงตา โดยการปิด
ครอบบริเวณรอบดวงตา 
 

แว่นตานิรภัย (safety glasses) การกระแทก และการหก
กระเด็น 

เป็นเลนส์ทนแรงกระแทก 
(Impact-resistant lenses) 
 

กระบังป้องกันใบหน้า (face shields)  การกระแทก และการหก
กระเด็น 
 

บังได้หมดทั้งใบหน้า 

อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ  
(respirator) 

ก า ร ห า ย ใ จ เ อ า เ ชื้ อ ที่ ฟุ้ ง
กระจายอยู่ในอากาศ 

มีหลายรูปแบบทั้งแบบใช้แล้วทิ้ง 
แบบหน้ากากเต็มหน้า ครึ่งหน้า 
หรือ แบบหมวกคลุมทั้ งศีรษะ 
(hood) และสามารถจ่ายอากาศ
สะอาดส าหรับหายใจได้ 
 

ถุงมือ การสัมผัสโดยตรง การตัด ชนิดใช้แล้วทิ้งมีทั้งแบบที่ท าจาก 
latex, vinyl หรือ nitrile ป้องกัน
มือ  
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7. ถังดับเพลิง  
ใช้ในกรณีที่เพลิงเริ่มก่อตัวขึ้น ยังไม่ลุกลามมากนัก เพ่ือป้องกันไม่ให้ไฟลุกลามมากขึ้น 

เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบดูแลห้องปฏิบัติการต้องมีความรู้และได้รับการฝึกฝนเกี่ยวกับการใช้ถังดับเพลิง 
เพ่ือให้ใช้ประโยชน์ได้ทันท่วงที เมื่อเกิดกรณีไฟไหม้ขนาดเล็กที่ยังไม่ลุกลามมาก ถังดับเพลิงควรได้รับ
การตรวจเช็คว่ามีน้ ายาดับเพลิงเพียงพอและสามารถใช้งานได้เมื่อจ าเป็นต้องใช้ 

 

 
 
 
 

8. สัญญำณเตือนภัย 
ต้องมีการติดตั้งระบบเตือนภัยคู่กับถังดับเพลิงในห้องปฏิบัติการ ระบบเตือนภัยที่ดีต้องส่ง

เสียงดังได้ทั่วอาคาร อาจมีทั้งส่งเสียงดังและไฟกระพริบเมื่อเกิดอุบัติเหตุที่ไม่สามารถจัดการด้วย
ตัวเองได้ ต้องส่งสัญญาณเตือนภัยโดยดึงสลักลงหลังจากนั้นต้องรีบออกจาห้องปฏิบัติการและไปยังจุด
รวมพล 
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9. ชุด Spill kit 
 ห้องปฏิบัติการต้องจัดเตรียมชุดอุปกรณ์ส าหรับก าจัดการปนเปื้อนของวัสดุติดเชื้อหรือ
สารเคมีหก หล่น หรือขวดสารเคมีตกแตก และชุดอุปกรณ์นี้ควรอยู่ในห้องปฏิบัติการเพ่ือการหยิบ
ใช้ได้สะดวกและทันท่วงที ชุดอุปกรณ์นี้ประกอบด้วยอุปกรณีที่ส าคัญอย่างน้อย ดังนี้  
- ป้ายแสดงโปรดระวังอันตราย 
- หน้ากากปิดปากชนิด N95 
- แว่นตานิรภัยป้องกันสารเคมี 
- ถุงมือยาง 
- เสื้อกาวน์และถุงคลุมเท้าชนิดใช้ครั้งเดียวทิ้ง 
- ถุงขยะติดเชื้อพร้อมเชือกส าหรับผูกถุงขยะ 
- ทิชชูและแผ่นดูดซับสารเคมีและสารอันตราย 
- ที่หยิบเศษแก้ว-ที่โกยผงพร้อมที่เข่ีย 
- น้ าสะอาด 
- น้ ายาท าความสะอาด 
- แอลกอฮอล์ 70% ส าหรับฆ่าเชื้อโรค 
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10. ชุดปฐมพยำบำล 
ชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้น เมื่อได้รับบาดเจ็บไม่มากนัก เช่น ผิวหนังไหม้ น้ าร้อนลวก ของมีคม

บาด สามารถท าการล้างแผลหรือใส่ยา เพ่ือท าการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ชุดปฐมพยาบาล 
ประกอบด้วย ส าลีเช็คแผล น้ ายาล้างแผล ผ้าพันแผล พลาสเตอร์ยา ยาทาผิวหนังไฟไหม้ น้ าร้อนลวก 
ถุงมือ และอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นอื่น ๆ 

 

 

 
 
 

11. ที่ล้ำงตำและอ่ำงลำ้งตำฉุกเฉิน 
 ที่ล้างตาในห้องปฏิบัติการควรเป็นน้ าสะอาดหรือสารละลายน้ าเกลือที่ใช้กันทั่วไปในการชะ
ล้างตา มาตรฐานที่ล้างตาและอ่างล้างตาฉุกเฉิน มีข้อก าหนดทั่วไปว่าที่ล้างตาฉุกเฉินมีคุณภาพและ
ลักษณะตรงตามมาตรฐานอันเป็นที่ยอมรับได้ สามารถเข้าถึงได้โดยง่ายมีประสิทธิภาพชะล้างสาร
อันตรายออกจากตาได้ ต้องมีสัญญาณเสียงหรือไฟกระพริบเมื่อมีการใช้งาน ต้องมีการตรวจสอบและ
ทดสอบการใช้งานอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง และมีการจัดท าคู่มือวิธีการใช้ หรือ อบรมให้แก่
คนท างาน 
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12. ชุดล้ำงตัวหรือชุดฝักบัวฉุกเฉิน (Emergency shower) 
 ตามมาตรฐานที่ก าหนดไว้ 

- น้ าที่ถูกปล่อยออกมาต้องมีความแรงที่ไม่ท าอันตรายต่อผู้ใช้ มีอัตราการไหลสม่ าเสมอ 
- อุปกรณ์ส าหรับการควบคุมเปิด/ปิดต้องเข้าถึงได้ง่าย 
- ต้องมีป้ายบอกบริเวณจุดติดตั้งชัดเจน 
- ฝักบัวฉุกเฉินต้องสามารถเข้าถึงได้โดยง่ายและรวดเร็ว มีระยะไม่เกิน 30 เมตรจากจุดเสี่ยง และ

ต้องไปถึงได้ใน 10 วินาที เส้นทางต้องโล่ง ไม่มีสิ่งกีดขวาง และมีแสงสว่างเพียงพอ 
- บริเวณติดตั้งอยู่บนพื้นระดับเดียวกันกับพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงไม่ใช่ทางลาดลง 

 

 
 
 
 
13. อุปกรณ์ตรวจจับควันไฟ (Smoke detector) 

ท าหน้าที่ตรวจจับควันไฟ จะท างานเมื่อมีควันหนาแน่น โดยจะส่งสัญญาณตรวจจับได้ภายใน 
10 นาที ส่งสัญญาณเสียงกระดิ่งในบริเวณท่ีตรวจจับควันได้ 
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14. ไฟแสงสว่ำงฉุกเฉิน (Emergency light) 
เมื่อระบบไฟฟ้าหลักดับแล้ว ไฟแสงสว่างจะท างานโดยอัตโนมัติ ควรติดตั้งบริเวณบันไดหนีไฟ 

และภายในห้องส าคัญต่าง ๆ  
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บทที่ 5 
ควำมปลอดภัยทำงด้ำนเคมี 

 
 
ประเภทสำรเคมีอันตรำย 
 ตามระบบ GHS (Globally Harmonized System) จะมีสัญญาณแสดงความเป็นอันตราย 9 รูปแบบ 
ติดที่ขวดสารเคมี ดังนี้  
 
ระบบ GHS แบ่งประเภทความเป็นอันตราย 3 ด้าน ดังนี้  

 ด้านภายภาพ  16 ประเภท 

 ด้านสุขภาพ  10 ประเภท 

 ด้านสิ่งแวดล้อม 2 ประเภท 
 
ประเภทและสัญลักษณ์ควำมเป็นอันตรำยด้ำนกำยภำพ 
 

ประเภทควำมเป็นอันตรำย ค ำอธิบำยโดยสังเขป สัญลักษณ์* 
1. วัตถุระเบิด (explosives) -  สารในรูปของแข็งหรือของเหลวที่เมื่อท าปฏิกิริยา

ทางเคมีแล้วเกิดแก๊สที่มีอุณหภูมิและความดันสูงจน
สามารถท าความเสียหายให้กับสิ่งโดยรอบ 
-  สารดอกไม้เพลิง (pyrotechnic substance) 
 

 

2.  แก๊สไวไฟ  
    (flammable gases)  

แก๊สที่มีช่วงความไวไฟกับอากาศที่ อุณหภูมิ 20 
องศาเซลเซียล ที่ความดันบรรยากาศ 101.3 กิโล
ปาสกาล 
 

 

3.  สารละลายลอยไวไฟ 
    (flammable aerosols)  

ส า ร ล ะออ ง ล อย ที่ มี คุ ณ ส ม บั ติ ไ ว ไ ฟ  ห รื อ มี
ส่วนประกอบของสารไวไฟ 

 

4.  แก๊สออกซิไดซ ์
    (oxidizing gases) 
     

แก๊สที่ให้ออกซิเจนได้ ซึ่งเป็นสาเหตุหรือมีส่วนท าให้
วัสดุอื่นเกิดการเผาไหม้มากกว่าปกติ 
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ประเภทควำมเป็นอันตรำย ค ำอธิบำยโดยสังเขป สัญลักษณ์* 

5.  แก๊สภายใต้ความดัน 
    (gases under 
    pressure) 

แก๊สที่มีความดันไม่ต่ ากว่า 200 กิโลปาสกาล ที่
บรรจุอยู่ในภาชนะบรรจุ ซึ่งหมายรวมถึง แก๊สอัด 
(compressed gas) แก๊ส เหลว (liquefied gas) 
แก๊สในสารละลาย (dissolved gas) และแก๊ส
เหลวอุณหภูมิต่ า (refrigerated liquefied gas)  

6.  ของเหลวไวไฟ 
    (flammable liquids) 

ของเหลวที่มีจุดวาบไฟไม่เกิน 93 องศาเซลเซียล 

 

7.  ของแข็งไวไฟ 
    (flammable solids) 

ของแข็งที่ลุกติดไฟได้ง่าย หรืออาจเป็นสาเหตุหรือ
ช่วยให้เกิดไฟด้วยแรงเสียดทาน 
 
  

8.  สารเคมีท่ีท าปฏิกิริยา 
    ได้เอง (self-reactive     
    substances and  
    mixtures)  

สารที่ไม่เสถียรทางความร้อนซึ่งมีแนวโน้มที่จะเกิด
การสลายตัวระดับโมเลกุลท าใหเกิดความร้อนขึ้น
อย่างรุนแรง แม้ไม่มีออกซิเจน (อากาศ) เป็นส่วน
ร่วม (ไม่รวมถึงสารที่เป็นวัตถุระเบิด สารเปอร์
ออกไซด์อินทรีย์หรือสารออกซิไดซ์  

 

9.  ของเหลวที่ลุกติดไฟ 
     ได้เองในอากาศ 
     (pyrophoric liquids 

ของเหลวที่มีแนวโน้มที่จะลุกติดไฟภายใน 5 นาที 
แม้มีอยู่ในปริมาณน้อย เมื่อสัมผัสกับอากาศ  

 

10. ของแข็งท่ีลุกติดไฟ 
     ได้เองในอากาศ    
      (pyrophoric solids) 
 

ของแข็งที่มีแนวโน้มที่จะลุกติดไฟภายใน 5 นาที 
แม้มีอยู่ในปริมาณน้อย เมื่อสัมผัสกับอากาศ 
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ประเภทควำมเป็นอันตรำย ค ำอธิบำยโดยสังเขป สัญลักษณ์* 

11. สารเคมีที่เกิดความร้อน 
     ได้เอง (self-heating  
     substances and  
     mixtures) 

สารที่ท าปฏิกิริยากับอากาศโดยไม่ได้รับพลังงานจาก
ภายนอก จะท าให้เกิดความร้อนได้เอง 
(สารประเภทนี้จะแตกต่างจากสารที่ลุกติดไฟได้เอง
ในอากาศ คือ จะลุกติดไฟได้ก็ต่อเมื่อมีปริมาณมาก 
(หลายกิโลกรัม) และสะสมอยู่ด้วยกันเป็นระยะ
เวลานาน (หลายชั่วโมงหรือหลายวัน) 
 

 

12. สารเคมีที่สัมผัสน้ าแล้ว
ให้แก๊สไวไฟ 
(substances and 
mixtures, which in 
contact with water, 
emit flammable 
gases) 

 

สารที่เป็นของแข็งหรือของเหลวที่ท าปฏิกิริยากับน้ า
แล้วสามารถลุกไหม้ได้โดยตัวเองหรือปล่อยแก๊ส
ไวไฟออกมาในปริมาณท่ีเป็นอันตราย  

 

13. ของเหลวออกซิไดซ์ 
     (oxidizing liquids) 

ของเหลวที่โดยทั่วไปจะปล่อยแก๊สออกซิเจน ซึ่งเป็น
สาเหตุหรือมีส่วนท าให้วัสดุอ่ืนเกิดการเผาไหม้ได้
มากกว่าปกต ิ
  

14. ของแข็งออกซิไดซ์ 
     (oxidizing solids) 

ของแข็งที่โดยทั่วไปจะปล่อยแก๊สออกซิจน ซึ่งเป็น
สาเหตุหรือมีส่วนท าให้วัสดุอ่ืนเกิดการเผาไหม้ได้
มากกว่าปกต ิ
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ประเภทควำมเป็นอันตรำย ค ำอธิบำยโดยสังเขป สัญลักษณ์* 

15. สารเปอร์ออกไซด์
อินทรีย์ 

     (organic peroxides) 

ส า ร อินทรี ย์ ที่ เ ป็ น ขอ ง เ หล วและขอ งแข็ ง ที่
ประกอบด้วยโครงสร้างที่มีออกซิเจนสองอะตอม
เกาะกัน (bivalent-O-O-structure) และอนุพันธ์
ของไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ที่อะตอมไฮโดรเจนถูก
แทนที่ด้วยอนุมูลอินทรีย์ (organic radicals) และ
อาจมีคุณสมบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังนี้ 

 เมื่อสลายตัวท าให้เกิดการระเบิดได้ 

 ลุกไหม้ได้อย่างรวดเร็ว 

 ไวต่อแรงกระแทกหรือการเสียดสี 

 เกิดปฏิกิริยาอันตรายกับสารอื่น ๆ ได้ 
 

 
 

 
 

 

16. สารที่กัดกร่อนโลหะ 
     (corrosive to 

metals) 
 

สารที่ท าความเสียหายหรือท าลายโลหะได้ด้วยผล
จากการกระท าทางเคมี  
 

 
 
หมำยเหตุ *ประเภทความเป็นอันตรายบางประเภทสามารถมีสัญลักษณ์แสดงความเป็นอันตรายได้มากกว่า 
1 รูป ขึ้นกับระดับความเป็นอันตรายย่อย (category) ของประเภทความเป็นอันตรายนั้น ๆ 
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ประเภทและสัญลักษณ์ควำมเป็นอันตรำยด้ำนสุขภำพ 
 

ประเภทควำมเป็นอันตรำย ค ำอธิบำยโดยสังเขป สัญลักษณ์* 

1. ความเป็นพิษเฉียบพลัน  
   (acute toxicity) 
 

ท าให้เกิดผลกระทบร้ายแรงหลังจากการได้รับสารเคมี
เข้าสู่ร่างกายทางปากหรือทางผิวหนังเพียงครั้งเดียวหรือ
หลายครั้งภายในเวลา 24 ชั่วโมง หรือทางการหายใจ
เป็นเวลา 4 ชั่วโมง 
 
 

 

 

 

2. การกัดกร่อน/ระคายเคือง 
   ผิวหนัง (skin  
   corrosion/irritation) 
 

แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

 กัดกร่อนผิวหนัง หมายถึง การเกิดอันตรายต่อ
ผิวหนังชนิดที่ไม่สามารถฟ้ืนฟูให้กลับคืนสู่สภาพ
เดิมได้ หรือมีการตายของเซลล์ผิวหนังชั้นนอก
จนถึงชั้นใน หลังการทดสอบกับสารทดสอบเป็น
ระยะเวลา 4 ชั่วโมง 

 ระคายเคืองผิวหนัง หมายถึง การเกิดอันตรายต่อ
ผิวหนังชนิดที่สามารถฟ้ืนฟูให้กลับคืนสู่สภาพเดิม
ได้หลังการทดสอบกับสารทดสอบเป็นระยะเวลา 
4 ชั่วโมง 
 

 

 
 

 

 

3. การท าลายดวงตาอย่าง
รุนแรง/การระคายเคือง
ต่อดวงตา (serious eye 
damage/eye 
imitation) 

แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 

 ท าลายดวงตาอย่างรุนแรง คือ ท าให้เนื้อเยื่อตา
เสียหาย หรือเกิดความเสียหายทางกายภาพอย่าง
รุนแรงต่อการมองเห็น ที่ไม่สามารถฟ้ืนฟูกลับสู่
สภาพเดิมได้ภายใน 21 วัน หลังการสัมผัส 

 ระคายเคืองต่อดวงตา คือ การเปลี่ยนแปลงของ
ดวงตาที่สามารถฟ้ืนฟูกลับสู่สภาพเดิมได้ภายใน 
21 วันหลังการสัมผัส 
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ประเภทควำมเป็นอันตรำย ค ำอธิบำยโดยสังเขป สัญลักษณ์* 

4. การท าให้ไวต่อการกระตุ้น
อ า ก า ร แ พ้ ต่ อ ร ะ บ บ
ท า ง เ ดิ น ห า ย ใ จ ห รื อ
ผิวหนัง (respiratory or 
skin sensitization)  

 ไวต่อการกระตุ้นให้ เกิดอาการแพ้ทางระบบ
ทางเดินหายใจ หมายถึง ท าให้เกิดภาวะภูมิไวเกิน
ในระบบทางเดินหายใจหลังจากได้รับสารจากการ
หายใจ 

 ไวต่อการกระตุ้นให้เกิดอาการแพ้ทางผิวหนัง 
หมายถึง ท าให้เกิดอาการภูมิแพ้หลังจากได้รับสาร
ทางผิวหนัง 
 

 

 

5.  การกลายพันธุ์ของเซลล์
สื บ พั น ธุ์  (germ cell 
mutagenicity)  

 

ท าให้เกิดการกลายพันธุ์ของเซลล์สืบพันธุ์ของมนุษย์ซึ่ง
สามารถถ่ายทอดสู่ลูกหลานได้  

 

6.  ความสามารถในการก่อ
มะเร็ง (carcinogenicity) 

ท าให้เกิดมะเร็งหรือเพ่ิมอุบัติการณ์ของการเกิดมะเร็ง 
หรือท าให้เกิดก้อนเนื้องอกชนิดไม่รุนแรงและรุนแรง
ลุกลามในสัตว์ทดลอง 
  

7.  ความเป็นพิษต่อระบบ
สืบพันธุ์  (reproductive 
toxicity) 

เป็นพิษต่อระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์ อาจเกิดอันตรายต่อ
การเจริญพันธุ์ หรื อทารกในครรภ์  รวมถึ งอาจมี
ผลกระทบต่อสุขภาพของเด็กที่ได้รับการเลี้ยงด้วยน้ านม
มารดา 
 

 

8.  ความเป็นพิษต่อระบบ
อวัยวะเป้ าหมาย -การ
ได้ รั บสั มผั สครั้ ง เ ดี ย ว 
(specific target organ 
toxicity-single 
exposure) 

 

ท าให้เกิดความผิดปกติของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ทั้ง
ที่สามารถกลับคืนสู่สภาพเดิมได้และไม่สามารถกลับคืน
สู่สภาพเดิมได้แบบเฉียบพลันและ/หรือเรื้อรัง (แต่ไม่ถึง
ระดับท าให้เสียชีวิต) จากการได้รับสัมผัสครั้งเดียว  
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ประเภทควำมเป็นอันตรำย ค ำอธิบำยโดยสังเขป สัญลักษณ์* 

9. ความเป็นพิษต่อระบบ
อวัยวะเป้ าหมาย -การ
ได้รับสัมผัสซ้ า (specific 
target organ toxicity-
repeated exposure) 

 

ท าให้เกิดความผิดปกติของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย ทั้งที่
สามารถกลับคืนสู่สภาพเดิมได้และไม่สามารถกลับคืนสู่
สภาพเดิมได้แบบเฉียบพลันและ/หรือเรื้อรัง (แต่ไม่ถึง
ระดับท าให้เสียชีวิต) จากการได้รับสัมผัสช้ า ๆ กัน  

10.อันตรายต่อระบบทางเดิน
หายใจส่วนล่างหรือท าให้
ปอดอักเสบจากการส าลัก 
(aspiration hazardous) 

เมื่อได้รับสารที่เป็นของแข็ง/ของเหลวเข้าสู่ระบบหายใจ
โดยผ่านทางปาก จมูก หรือการส าลัก จะท าให้เกิด
อาการรุนแรงที่เกิดขึ้นอย่างเฉียบพลัน เช่น ปอดบวม
จากสารเคมี การบาดเจ็บที่เกิดต่อปอด โดยมีความ
รุนแรงหลายระดับจนถึงเสียชีวิต 
หมายเหตุ การส าลัก คือ การที่ของเหลวหรือของแข็ง
เข้าสู่หลอดลม และทางเดินหายใจส่วนล่าง โดยผ่าน
ปากหรือจมูกโดยตรง หรือทางอ้อมผ่านการอาเจียน 
  

 

 
หมำยเหตุ *ประเภทความเป็นอันตรายบางประเภทสามารถมีสัญลักษณ์แสดงความเป็นอันตรายได้มากกว่า  
1 รูป ขึ้นกับระดับความเป็นอันตรายย่อย (category) ของประเภทความเป็นอันตรายนั้น ๆ 
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ประเภทและสัญลักษณ์ควำมเป็นอันตรำยด้ำนสิ่งแวดล้อม 
 

ประเภทควำมเป็นอันตรำย ค ำอธิบำยโดยสังเขป สัญลักษณ์* 

1.   ความเป็นอันตรายต่อ
สิ่งแวดล้อมทางน้ า 
(hazardous to the 
aquatic 
environment) 

 

หมายรวมถึงปัจจัยต่อไปนี้ 

 เป็นพิษเฉียบพลันต่อสิ่งมีชีวิตในน้ า 

 เป็นพิษเรื้อรังต่อสิ่งมีชีวิตในน้ า 

 ท าให้เกิดการสะสมสารเคมีในสิ่งมีชีวิตในน้ า 

 ส่งผลกระทบต่อระบบการย่อยสลายสารเคมีในน้ า
หรือในสิ่งมีชีวิต  

 

 
 

 

2.  ความเป็นอันตรายต่อชั้น
ไอโซน (hazardous to 
the ozone layer) 

 

 สามารถท าลายชั้นโอโซนในชั้นบรรยากาศได้ 

 เป็นสารที่มีอยู่ในรายการสารเคมีที่พิจารณาว่าเป็น
อั นต ร ายต่ อ ชั้ น โ อ โ ซน  ในภ าคผนวกของ 
Montreal Protocol  
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บทที่ 6 
เอกสำรข้อมูลควำมปลอดภัยของสำรเคมี (Safety Data Sheet, SDS) 

 

  
เอกสารข้อมูลความปลอดภัย (Material Safety Data Sheet: MSDS หรือ Safety Data Sheet: 

SDS) เป็นแหล่งข้อมูลที่ส าคัญของสารเคมีที่ใช้ในการสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับความปลอดภัย ทั้งนี้ข้อมูลที่แสดงใน 
SDS ในบางหัวข้อจะประกอบด้วยค่าตัวแปรต่าง ๆ และข้อมูลเชิงเทคนิค เช่น ตัวแปรแสดงความเป็นพิษ (เช่น 
LD50, LC5, NOEL ฯลฯ) ค่ามาตรฐานต้านอาชีวอนามัย (เช่น TWA, TLV, STEL ฯลฯ) เป็นต้น ดังนั้นผู้อ่าน
ควรท าความเข้าใจเพื่อที่จะสามารถใช้ประโยชน์จากข้อมูลใน SDS ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  
 ตามระเบียบสากล เช่น GHS ขององค์การสหประชาชาติ ข้อมูลใน SDS จะประกอบด้วย 16 หัวข้อ
ดังนี้  

1. ข้อมูลเกี่ยวกับสำรเคมี บริษัทผู้ผลิตและหรือจ าหน่าย (identification) แสดงชื่อผลิตภัณฑ์ที่
เหมือนกับที่แสดงบนฉลากของผลิตภัณฑ์ ชื่อสารเคมี วัตถุประสงค์การใช้งานของผลิตภัณฑ์ ชื่อที่
อยู่และหมายเลขโทรศัพท์ของผู้ผลิต ผู้น าเข้าหรือผู้จัดจ าหน่าย และหมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉิน 

2. ข้อมูลควำมเป็นอันตรำย (hazards identification) โดยระบุว่า 

 เป็นสารเคมีหรือเคมีภัณฑ์อันตรายหรือไม่ และเป็นสารประเภทใดตามเกณฑ์การจัด
ประเภทความเป็นอันตรายและระบุความเป็นอันตรายต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมด้วย 

 ลักษณะความเป็นอันตรายที่ส าคัญที่สุดของสารเคมีหรือเคมีภัณฑ์ ผลกระทบต่อสุขภาพ
มนุษย์และสิ่งแวดล้อม และอาการท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใช้และการใช้ที่ผิดวิธี 

 ความเป็นอันตรายอ่ืน ๆ ถึงแม้ว่าสิ่งเหล่านั้นจะไมได้จัดอยู่ในประเภทของความเป็น
อันตรายตามข้อก าหนด 

3. ส่วนประกอบและข้อมูลเกี่ยวกับส่วนผสม (composition/information on ingredients) 
ระบุสารเคมีที่เป็นส่วนประกอบในเคมีภัณฑ์ ปริมาณความเข้มข้นหรือช่วงของความเข้มข้นของ
สารเคมีที่เป็นส่วนผสมของเคมีภัณฑ์ แสดงสัญลักษณ์ประเภทความเป็นอันตรายและรหัส
ประจ าตัวของสารเคมี 

4. มำตรกำรปฐมพยำบำล (first aid measures) ระบุวิธีการปฐมพยาบาลที่ พิจารณาถึง
คุณสมบัติและความเป็นอันตรายของสาร และความเหมาะสมกับลักษณะของการได้รับหรือสัมผัส
กับสารนั้น รวมทั้งการใช้อุปกรณ์ในการช่วยเหลือเป็นพิเศษส าหรับเคมีภัณฑ์บางอย่าง 
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5. มำตรกำรผจญเพลิง (fire fighting measures) แสดงข้อมูลเกี่ยวกับการดับเพลิงเมื่อเกิดเหตุ
เพลิงไหม้อันเนื่องมาจากสารเคมีหรือเคมีภัณฑ์ ประกอบด้วย วัสดุที่เหมาะสมส าหรับการดับเพลิง 
วัสดุที่ไม่เหมาะสมส าหรับการดับเพลิง ความเป็นอันตรายที่จะเกิดขึ้นเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้ ความ
เป็นอันตรายที่เกิดจากการเผาไหม้ของผลิตภัณฑ์ อุปกรณ์ที่ใช้ในการป้องกันภัยส าหรับผู้ผจญ
เพลิงหรือพนักงานดับเพลิง และค าแนะน าอื่น ๆ ในการดับเพลิง 

6. มำตรกำรจัดกำรเม่ือมีกำรหกรั่วไหล (accidental release measures) ครอบคลุมถึงการ
ป้องกันส่วนบุคคลเพ่ือไม่ให้ได้รับอันตรายในการจัดการสารเคมีหรือเคมีภัณฑ์ที่หกรั่วไหล การ
ด าเนินการเพ่ือไม่ให้เกิดความเสียหายต่อสิ่งแวดล้อม และวิธีท าความสะอาด เช่น การใช้วัสดุใน
การดูซับ เป็นต้น 

7. กำรใช้และกำรจัดเก็บ (handling and storage) ครอบคลุมถึง ข้อปฏิบัติในการใช้ทั้งเรื่องการ
จัดเก็บ สถานที่และการระบายอากาศ มาตรการป้องกันการเกิดละอองของเหลว มาตรการเพ่ือ
การรักษาสิ่งแวดล้อม การเก็บรักษาอย่างปลอดภัย และข้อบ่งใช้พิเศษ 

8. กำรควบคุมกำรได้รับสัมผัสและกำรป้องกันส่วนบุคคล (exposure controls/personal 
protection) ครอบคลุมถึง ปริมาณที่จ ากัดการได้รับสัมผัสส าหรับผู้ปฏิบัติงานกับสารเคมีนั้น 
exposure limit values) การควบคุมการได้รับสัมผัสสาร (exposure controls) เช่น หน้ากาก 
ถุงมือที่ใช้ป้องกันขณะปฏิบัติงาน และความรับผิดชอบของผู้ใช้สารเคมีตามกฎหมายเกี่ยวกับการ
ป้องกันสิ่งแวดล้อม หากท ารั่วไหลปนเปื้อนสิ่งแวดล้อม 

9. สมบัติทำงกำยภำพและเคมี (physical and chemical properties) ประกอบด้วย ข้อมูล
ทั่วไป เช่น ลักษณะที่ปรากฏ กลิ่น เป็นต้น ข้อมูลที่ส าคัญต่อสุขภาพความปลอดภัยและ
สิ่งแวดล้อม เช่น ความเป็นกรด-ด่าง (pH) จุดเดือด/ช่วงการเดือด จุดวาบไฟ ความไวไฟ สมบัติ
การระเบิด ความดันไอ อัตราการระเหย เป็นต้น และข้อมูลอ่ืน ๆ ที่เป็นตัวแปรเกี่ยวกับความ
ปลอดภัย 

10. ควำมเสถียรและกำรเกิดปฏิกิริยำ (stability and reactivity) แสดงข้อมูลที่ครอบคลุมถึง
สภาวะที่ควรหลีกเลี่ยง เช่น รายการของสภาวะต่าง ๆ ที่เป็นสาเหตุให้สารเคมีหรือเคมีภัณฑ์
เกิดปฏิกิริยาที่อันตราย วัสดุที่ควรหลีกเลี่ยง และสารอันตรายที่เกิดจากการสลายตัวของสารเคมี
หรือเคมีภัณฑ์ 

11. ข้อมูลด้ำนพิษวิทยำ (toxicological information) ค าอธิบายที่สั้นและชัดเจนถึงความเป็นอัน
รายที่มีต่อสุขภาพจากการสัมผัสกับสารเคมีหรือเคมีภัณฑ์ท่ีได้จากการค้นคว้าและบทสรุปของการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร์ จ าแนกข้อมูลตามลักษณะและช่องทางการรับสัมผัสสารเข้าสู่ร่างกาย 
เช่น ทางการหายใจ ทางปาก ทางผิวหนัง และทางดวงตา เป็นต้น และข้อมูลผลจากพิษต่าง ๆ 
เช่น ก่อให้เกิดอาการแพ้ ก่อมะเร็ง เป็นต้น   
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12. ข้อมูลด้ำนระบบนิเวศ (ecological information) ระบุถึงการเปลี่ยนแปลงและการสลายตัว
ของสารเคมีในสิ่งแวดล้อมและความเป็นไปได้ของผลกระทบ และผลลัพธ์ต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็น
ผลที่ได้จากการทดสอบ เช่น ข้มูลความเป็นพิษที่มีต่อสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กในน้ า (ecotoxicity) 
ระดับปริมาณที่ถูกปลดปล่อยสู่สิ่งแวดล้อม (mobility) ระดับ/ความสามารถในการคงอยู่และ
สลายตัวของสารเคมีหรือส่วนประกอบเมื่ออยู่ในสิ่งแวดล้อม (persistence and degradability) 
และระดับหรือปริมาณการสะสมในสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม (bioaccumulative potential) 

13. ข้อพิจำรณำในกำรก ำจัด (disposal considerations) ระบุวิธีการก าจัดสารเคมีหรือเคมีภัณฑ์ 
และบรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสม และถ้าการก าจัดสารเคมีหรือเคมีภัณฑ์มีความเป็นอันตรายต้องให้
ข้อมูลเกี่ยวกับส่วนที่เหลือจากการก าจัด และข้อมูลในการจัดการกากอย่างปลอดภัย 

14. ข้อมูลส ำหรับกำรขนส่ง (transport information) แสดงข้อมูลเกี่ยวกับการขนส่งที่ผู้ใช้
จ าเป็นต้องรู้ หรือใช้ติดต่อสื่อสารกับบริษัทขนส่ง 

15. ข้อมูลเกี่ยวกับกฎข้อบังคับ (regulatory information) แสดงข้อมูลกฎหมายหรือข้อก าหนด
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย สุขภาพ และสิ่งแวดล้อมของสารเคมี 

16. ข้อมูลอ่ืน ๆ (other information) แสดงข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดเตรียม SDS ที่ผู้จัด
จ าหน่ายประเมินแล้วเห็นว่าเป็นข้อมูลที่มีความส าคัญ และไม่ได้แสดงอยู่ในหัวข้อ 1 -15 เช่น 
ข้อมูลอ้างอิง แหล่งข้อมูลที่รวบรวม ข้อมูลการปรับปรุงแก้ไข ค าย่อ เป็นต้น  
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บทที่ 7 
กำรจัดกำรของเสียและขยะติดเชื้อ 

 
ของเสียที่เกิดจากการท างานในห้องปฏิบัติการ ให้แยกเก็บตามประเภทในภาชนะที่จัดเตรียมไว้ให้ 

เพ่ือห้องปฏิบัติการจะได้ส่งของเสียดังกล่าวไป รวบรวมที่หน่วยส่งเสริมและพัฒนางานวิจัยของคณะทันต
แพทยศาสตร์ เพ่ือส่งก าจัดตามข้ันตอนต่อไป 
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ขยะติดเชื้อ หมายถึง ขยะที่มีจุลชีพก่อโรคปะปนอยู่ในปริมาณที่ท าให้ผู้สัมผัสใกล้ชิดเกิดโรคได้ เป็นขยะที่เกิด
จากงานปฏิบัติที่ใช้จุลชีพ ขยะที่เกิดจากกระบวนการวินิจฉัยทางการแพทย์ รวมถึงการศึกษาวิจัยให้ถือว่าเป็น
ขยะติดเชื้อ ได้แก่  

 ซากหรือชิ้นส่วนมนุษย์หรือสัตว์ที่เกิดจากการผ่าตัด การชันสูตร และการใช้สัตว์ทดลอง 

 วัสดุของมีคม เช่น เข็ม ใบมีด ภาชนะแก้วหรือพลาสติก สไลด์ กระจกปิดสไลด์  

 วัสดุซึ่งสัมผัส หรือ สงสัยว่าจะสัมผัสกับเลือด สารน้ าจากร่างกายมนุษย์และสัตว์ เช่น ส าลี 
ผ้าก๊อซ ผ้าพันแผล 

 ขยะที่เกิดจากกระบวนการในห้องปฏิบัติการ เช่น การเพาะเลี้ยงเชื้อ การทดลองโดยใช้
เทคโนโลยีตัดแต่งพันธุกรรมของจุลชีพ  

 ขยะทุกชนิดที่มาจากห้องรักษาผู้ป่วยติดเชื้อ 
 
กำรเก็บรวบรวมและกำรทิ้งขยะติดเชื้อ 
1. ขยะติดเชื้อประเภทวัสดุของมีคม ให้ทิ้งในขวดที่ท าจากวัสดุแข็งแรงทนทานต่อการแทงทะลุและการ

กัดกร่อนของสารเคมี และสามารถป้องกันการรั่วไหลของของเหลวภายในได้  โดยต้องบรรจุขยะติด
เชื้อไม่เกิน 3 ใน 4 ส่วนของความจุภาชนะ แล้วปิดฝาให้แน่น บรรจุในถุงขยะติดเชื้อ (ถุงสีแดง) มัด
ปากถุงให้เรียบร้อย แล้วไปทิ้งในถังขยะติดเชื้อของคณะฯ ซึ่งจะมีแม่บ้านขนส่งไปรวมถังขยะติดเชื้อ
อ่ืน ๆ เพื่อน าไปก าจัดต่อไป 

2. ขยะติดเชื้อ น าใส่ถุงขยะติดเชื้อ (ถุงสีแดง) มัดปากถุงให้เรียบร้อย แล้วไปทิ้งในถังขยะติดเชื้อของ
คณะฯ ซึ่งจะมีแม่บ้านขนส่งไปรวมถังขยะติดเชื้ออ่ืน ๆ เพื่อน าไปก าจัดต่อไป 

3. ขยะติดเชื้อที่มีการปนเปื้อนจุลชีพ เช่น อาหารเลี้ยงเชื้อ หลอดทดลอง ไมโครทิป ต้องท าการเอาเข้า
เครื่องนึ่งฆ่าเชื้อด้วยความดันไอ (Autoclave) เสียก่อนทุกครั้ง แล้วบรรจุในถุงขยะติดเชื้อ (ถุงสีแดง) 
แล้วน าไปทิ้งในถังขยะติดเชื้อของคณะฯ ซึ่งจะมีแม่บ้านขนส่งไปรวมกับขยะติดเชื้ออ่ืน ๆ เพ่ือน าไป
ก าจัดต่อไป  
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บทที่ 8 
ข้อปฏิบัติในกำรใช้ห้องปฏิบัติกำรชีววิทยำช่องปำก 

 
 

ข้อปฏิบัติในกำรใช้ห้องปฏิบัติกำร 
สำขำวิชำชีววิทยำช่องปำกและระบบกำรบดเคี้ยว 

คณะทันตแพทยศำสตร์ 
 
1. นักศึกษาต้องมาท าการเบิกวัสดุ หรือเครื่องแก้วที่จะใช้ทั้งหมด และเขียนใบเบิกที่คุณสุรศักดิ์  ล่วงหน้า

ก่อนการท า Lab ประมาณ 1-2 วัน 
2. การท า Lab ทุกครั้ง ต้องมีการวางแผนล่วงหน้าว่าจะใช้วัสดุหรือเครื่องมืออะไรบ้าง เช่น ต้องการใช้

วัสดุ sterile นักศึกษาต้องมาท าการ sterile วัสดุวิทยาศาสตร์ที่จะใช้ไว้ให้เรียบร้อยก่อนท าการ
ทดลอง เพราะห้องปฏิบัติการจะไม่ท าส ารองไว้ให้นักศึกษา 

3. กรณีต้องการใช้ห้องปฏิบัติการนอกเวลาราชการ ต้องได้รับอนุญาตจากหัวหน้าสาขาวิชาฯ ก่อน และ
ให้เบิกกุญแจห้อง Lab ได้ที่คุณบรรเจิด 

4. ไม่อนุญาตให้นักศึกษาใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์นอกเวลาราชการ กรณียังไม่มีความช านาญในการใช้
เครื่องมือนั้น ๆ 

5. ศึกษาการใช้เครื่องมือทุกชนิดให้เข้าใจก่อนท าการใช้ หากมีข้อสงสัยให้สอบถามจากเจ้าหน้าที่ 
6. การใช้ Autoclave หรือตู้อบร้อนส าหรับการ Sterile ขอให้สอบถามหรือศึกษาจากคุณสุรศักดิ์ 
7. การใช้เครื่องมืออ่ืน ๆ ให้ศึกษาได้จากคุณบรรเจิด และคุณสุปรียา 
8. การอบของในตู้อบ หากของแห้งแล้วให้น าออกไปเก็บให้เข้าที่ ไม่ค้างของไว้ในตู้อบ เพ่ือให้คนอ่ืนได้ใช้

งานต่อไป 
9. วัสดุหรือเครื่องแก้วที่ล้างวางไว้บริเวณอ่างน้ าให้มาเก็บเข้าที่ในวันรุ่งขึ้นทุกครั้ง 
10. กรุณารักษาความสะอาดโดยการเช็ดสารเคมีที่หกบนพ้ืน หรือบริเวณเครื่องชั่ง ทิ้งขยะให้ลงถัง และ

เก็บของใช้ของตัวเองให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 
11. การทิ้งขยะในห้องปฏิบัติการให้ปฏิบัติ ดังนี้ 
 - ทิ้งถุงมือและขยะติดเชื้อในถังขยะที่มีถุงสีแดง 
 - ทิ้งขยะธรรมดาในถังขยะที่มีถุงสีด า 

- เครื่องแก้วที่แตก หรือใบมีดใช้แล้วให้ทิ้งแยกต่างหากในลังเครื่องแก้วแตกและขวดใส่ใบมีดใช้
แล้ว 
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- อาหารเลี้ยงเชื้อและเชื้อแบคทีเรียที่ไม่ใช้แล้ว รวมถึงเครื่องแก้วเปื้อนเชื้อให้น าไปเข้า 
Autoclave ก่อนท าการทิ้งหรือล้าง ส่วนที่ต้องทิ้งให้เก็บใส่ถุงแดงมัดปากถุง แล้วน าไปทิ้งใน
ถังขยะติดเชื้อของคณะฯ ซึ่งจะมีแม่บ้านขนส่งน าไปก าจัดต่อไป  

12. กรณีท าของแตกหรือช ารุดเสียหายให้แจ้งหน้าที่ทุกครั้ง 
13. กรณีใช้สารเคมีอันตราย เมื่อท าการทดลองเสร็จ ไม่ทิ้งสารอันตรายลงอ่างน้ า ให้เก็บใส่ภาชนะเก็บของ

เสีย และ Labelle ขวดเก็บของเสียให้เห็นชัดเจน เพ่ือห้องปฏิบัติการจะได้รวบรวมน าไปก าจัดต่อไป 
 สารเคมีอันตรายที่ใช้ประจ าวันในห้องปฏิบัติการ เช่น 

- Ethidium Bromide solution 

- Gel ที่มีส่วนผสมของ Ethidium Bromide 

- Sodium hypochlorite 

- Hydrogen peroxide 

- กรดแก่เกิน 5% เช่น H2So4  

- เบสแก่เกิน 5% เช่น NaOH, KOH 

- 2-propamol, Ethanol, Methanol 

- Chloroform 

- Xylene 

- Glacial acetic acid 

- อ่ืน ๆ 
14. ให้สวมเสื้อกาวน์ส าหรับท าการปฏิบัติการทุกครั้ง  
15. เปลี่ยนรองเท้าเป็นรองเท้าส าหรับห้องปฏิบัติการทุกครั้ง 
16. ห้ามน าเครื่องดื่มและอาหารทุกชนิดเข้ามารับประทานในห้องปฏิบัติการ 
17. ช่วยกันประหยัดน้ า ประหยัดไฟ และดูแลทรัพย์สินส่วนรวม และช่วยกันรักษาความสะอาด 
18. หลังใช้ห้องปฏิบัติการเสร็จให้ปิดน้ า ปิดไฟ ปิดเครื่องปรับอากาศ ปิดแก๊ส และปิดห้องให้เรียบร้อย 
19. วัสดุ อุปกรณ์ หรือของใช้ของนักศึกษาที่วางทิ้งเฉย ๆ ไว้นานเกิน 1 เดือน โดยไม่แจ้งให้ห้องปฏิบัติการ

รับทราบว่าจะใช้อีกหรือไม่ เจ้าหน้าที่อาจจะ clear ของท่านทิ้งได้ เพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อย
ของห้องปฏิบัติการ 
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ชุดก ำจัดสำรเคมีหรือสำรชีวภำพตกหล่นในห้องปฏิบัติกำร 
(Spill Kit) 

 
Spill kit 1 ชุด ประกอบด้วย 
 

รำยกำร จ ำนวน 

1. ป้ายแสดงโปรดระวังอันตราย 
2. หมวกคลุมผม 
3. หน้ากากปิดปากชนิด N95 
4. แว่นตานิรภัยป้องกันสารเคมี 
5. ถุงมือยาง 
6. เสื้อกาวน์ชนิดใส่แล้วทิ้ง 
7. ถุงคลุมเท้าใช้ครั้งเดียวทิ้ง 
8. ถุงขยะติดเชื้อ (สีแดง) 
9. ถุงพลาสติกใส 
10. กระป๋องพลาสติกปากกว้างมีฝาปิดสนิท 

ส าหรับใส่เศษแก้วหรือขวดสารที่แตก 
11. แผ่นดูดซับสารเคมีอันตราย 
12. ทิชชู 
13. น้ ายาท าความสะอาด (detergent) 
14. น้ าสะอาด 
15. แอลกอฮอล์ 70% 
16. เชือกส าหรับผูกถุงขยะ 
17. ที่หยิบเศษแก้ว 
18. ที่โกยผง 
19. คู่มือการใช้ 
20. แบบฟอร์มบันทึกรายงานอุบัติการณ ์

1 ป้าย 
1 ใบ 
1 ชิ้น 
1 อัน 
2 คู ่
1 ตัว 
1 คู ่
2 ใบ 
1 ใบ 
1 ใบ 

 
3 แผ่น 
1 ม้วน 
1 ขวด 
1 ขวด 
1 ขวด 
2 เส้น 
1 อัน 
1 อัน 
1 ฉบับ 
1 ฉบับ 
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วิธีใช้ชุด Spill kit 
กรณีขวดสำรเคมีตกแตก สำรเคมีอันตรำยหก  

 
1. ศึกษาวิธีการใช้ชุด Spill kit ที่มีในห้องปฏิบัติการให้เข้าใจก่อนใช้งาน 
2. สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ได้แก่ เสื้อกาวน์ แว่นตานิรภัยชนิดป้องกันสารเคมี           

ที่ปิดปากชนิด N95 ถุงมือยาง 2 ชั้น หมวกคลุมผม และถุงคลุมเท้าแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง  
3. ใช้เทปสีแดงติดบริเวณท่ีเกิดเหตุให้รอบ 
4. แจ้งให้ผู้ที่ท างานอยู่บริเวณนั้นรับทราบ และตั้งป้ายเตือนบุคคลอื่นไม่ให้เข้ามาบริเวณท่ีมีสารหก 
5. ใช้ที่หยิบเศษแก้วที่แตก ใส่ในกระป๋องพลาสติกปากกว้าง ปิดฝาให้สนิท น าใส่ถุงขยะสีแดง 
6. ใช้แผ่นซับท าการดูดซับของเหลวที่หก แล้วทิ้งแผ่นซับในถุงพลาสติกใส 
7. ใช้ทิชชูชุบน้ าหมาด ๆ ลูบพ้ืนบริเวณที่ปนเปื้อน จากนั้นใช้น้ ายาท าความสะอาด detergent ลูบพ้ืน

เพ่ือท าความสะอาดอีกครั้ง แล้วทิ้งทิชชูในถุงพลาสติกใส ปิดถุง 
8. ถอดถุงมือคู่นอกออกใส่ในถุงขยะสีแดงแล้วถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลทุกชิ้นออก แล้วน า

ถุงมือ ชุดป้องกันสารเคมีและถุงคลุมเท้าใส่ในถุงขยะสีแดง 
9. น าถุงพลาสติกใสที่มีการปนเปื้อนสารเคมีใส่ในถุงขยะสีแดงติดป้าย เขียนว่า “ขยะสารเคมี” ไว้ที่ข้าง

ถุงให้มองเห็นชัดเจน 
10. ถอดถุงมืออีกคู่ที่เหลือใส่ถุงขยะสารเคมี (ถุงสีแดง) มัดปากถุงให้สนิทแล้วส่งก าจัดต่อไป 
11. ล้างมือ ล้างหน้า ท าความสะอาดบริเวณของร่างกายที่อาจสัมผัสสารเคมี 
12. หลังจากท าการเก็บสารเคมีท่ีตกหล่นเรียบร้อยแล้วท าความสะอาดตามปกติอีกครั้ง 
13. จดบันทึกอุบัติการณ์สารเคมี/สารชีวภาพหกหรือตกแตกตามแบบฟอร์มที่มีให้ 
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วิธีใช้ชุด Spill kit 
กรณีเชื้อจุลชีพอันตรำยหกลงพ้ืน 

 
1. ศึกษาวิธีการใช้ชุด Spill kit ที่มีในห้องปฏิบัติการให้เข้าใจก่อนใช้งาน 
2. สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ได้แก่ เสื้อกาวน์ แว่นตานิรภัยชนิดป้องกันสารเคมี 

ที่ปิดปากชนิด N95 ถุงมือยาง 2 ชั้น หมวกคลุมผม และถุงคลุมเท้าแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง  
3. ใช้เทปสีแดงติดบริเวณท่ีเกิดเหตุให้รอบ 
4. แจ้งให้ผู้ที่ท างานอยู่บริเวณนั้นรับทราบ และตั้งป้ายเตือนบุคคลอื่นไม่ให้เข้ามาบริเวณท่ีมีสารหก 
5. ใช้น้ ายาฆ่าเชื้อเทลงบริเวณที่มีการหกของเชื้อ ใช้แผ่นซับของเหลวปิดบริเวณนั้นไว้ประมาณ 10-20 

นาที แล้วใช้ที่คีบ ๆ แผ่นซับลงในถุงขยะสีแดง 
6. ใช้ทิชชูชุบน้ าหมาด ๆ ลูบพ้ืนบริเวณที่ปนเปื้อน จากนั้นใช้น้ ายาท าความสะอาด detergent ลูบพ้ืน

เพ่ือท าความสะอาดอีกครั้ง แล้วทิ้งทิชชูในถุงขยะสีแดง 
7. ถอดถุงมือคู่นอกออกใส่ในถุงขยะสีแดงแล้วถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลทุกชิ้นออก แล้วน า

ถุงมือชุดป้องกันสารเคมีและถุงคลุมเท้าใส่ในถุงขยะสีแดง 
8. ถอดถุงมืออีกคู่ที่เหลือใส่ถุงขยะสีแดงมัดปากถุงให้สนิทแล้วน าไปใส่ในถังขยะติดเชื้อของคณะฯ เพ่ือ

น าไปก าจัดต่อไป 
9. ล้างมือ ล้างหน้า ท าความสะอาดบริเวณของร่างกายที่อาจสัมผัสเชื้อจุลชีพ 
10. หลังจากท าการเก็บเชื้อจุลชีพที่ตกหล่นเรียบร้อยแล้วท าความสะอาดตามปกติอีกครั้ง 
11. จดบันทึกอุบัติการณ์สารเคมี/สารชีวภาพหกหรือตกแตกตามแบบฟอร์มที่มีให้ 
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แบบฟอร์มบันทึกอุบัติกำรณ์สำรเคมี/สำรชีวภำพหก/ตกแตกปนเปื้อน 

 
วันที่เกิดอุบัติการณ์........................................................................................................ ....................................... 
ซื่อสารเคมี/สารชีวภาพ........................................................................................................ ................................. 
ลักษณะของสารเคมี    ของแข็ง    ของเหลว 
ลักษณะของสารชีวภาพ………………………………………………………………………………………………………………………… 
ปริมาณสารเคมี/สารชีวภาพที่หก/ตกแตกเปื้อน..................................................................................... .............. 
สาเหตุการหก/ตกแตก.......................................................................................... ................................................  
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. ................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................ .............................. 
สถานที่เกิดอุบัติเหตุ............................................................................... ...............................................................  
ผู้ที่ได้รับอุบัติเหตุ....................................................................................................... ...........................................  
อาการ............................................................................................................................................... .................... 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. ................................. 
..............................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 

ผู้รายงาน..........................................................  
 (.........................................................) 
ต าแหน่ง............................................................  
วันที่รายงาน......................................................  

 


