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ค าน า 
 

ความปลอดภยั เป็นส่ิงท่ีส าคญัอย่างยิ่งในการปฏิบติังานในห้องปฏิบติัการ ดงันั้นจึงตอ้งมีการจดัท า
ระบบความปลอดภยัในห้องปฏิบติัการ ทั้งน้ีเพื่อลดความเส่ียงจากการเกิดอนัตรายต่อชีวิตของผูป้ฏิบัติงาน 
ป้องกนัการสูญเสียทรัพยสิ์น ตลอดจนช่ือเสียงขององคก์ร เป็นตน้  

การเกิดอุบติัเหตุมกัเกิดข้ึนเม่ือท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงผิดพลาดไปหรือผูป้ฏิบติังานมีความประมาทละเลยเร่ือง
ความปลอดภยั ดงันั้น ผูป้ฏิบติังานทุกคนก่อนจะท าการใด ๆ ในหอ้งปฏิบติัการ จึงจ าเป็นตอ้งศึกษาหาขอ้มูลของ
งาน เพื่อเตรียมความพร้อมและป้องกนัอนัตรายและตอ้งท างานดว้ยความระมดัระวงั โดยเฉพาะการท างานใน
ห้องปฏิบติัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเคมีและสารชีวภาพ เพราะนอกจากอนัตรายทัว่ไปท่ีอาจเกิดข้ึนได ้และการ
ท างานบางอย่างท่ีมีลักษณะเฉพาะด้าน ผูป้ฏิบติังานในห้องปฏิบติัการทุกคน ต้องเพิ่มความระมดัระวงัไม่
ประมาทเก่ียวกบัอนัตรายของสารเคมีและสารชีวภาพ ซ่ึงอนัตรายจะมีหลายรูปแบบตั้งแต่อนัตรายนอ้ยไปจนถึง
อนัตรายรุนแรง ไดแ้ก่ สารไวไฟ สารออกซิไดส์ สารกดักร่อน สารระคายเคือง ทอ้งเสีย เน่ืองจากการติดเช้ือโรค
ในห้องปฏิบติัการ เป็นตน้ ดงันั้น จึงจ าเป็นตอ้งท างานดว้ยความเอาใจใส่ และค านึงถึงเร่ืองความปลอดภยัเป็น
อนัดบัแรกเสมอ  

การเขา้สู่ร่างกายของสารเคมีและสารชีวภาพได ้4 ทาง คือ การสูดดม การผา่นเขา้ตา ปาก การซึมผ่าน
ผิวหนังหรือรอยบาดแผล และการท่ิมแทงของเคร่ืองแก้วแตก หรือของมีคมอ่ืน ๆ ท่ีปนเป้ือนสารเคมีและ
สารชีวภาพ เม่ือตอ้งการใชส้ารเคมีและสารชีวภาพ เพื่อหลีกเล่ียงอนัตรายจากไอของสารเคมีในบรรยากาศของ
ห้องปฏิบติัการหรือการติดเช้ือในห้องปฏิบติัการ เช่น อย่าปล่อยสารเคมีไวใ้นภาชนะเปิด ตอ้งท าในตูดู้ดควนั 
หา้มใชป้ากดูดปิเปต หา้มท าเช้ือก่อโรคนอกตูชี้วนิรภยั เป็นตน้  

ดังนั้ นความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ จึงเป็นหน้าท่ีของทุกคนต้องเรียนรู้กฎระเบียบการใช้
หอ้งปฏิบติัการอยา่งปลอดภยั และปฏิบติัตามกฎระเบียบท่ีก าหนดไวอ้ยา่งเคร่งครัด 
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ความรู้เกีย่วกบัแนวทางปฏบัิติเพ่ือความปลอดภัยในห้องปฏบัิติการ 
1. ข้อปฏบิัติทัว่ไป 

 
ศึกษาแผนผงัของห้องปฏิบติัการ เพื่อให้รู้ต  าแหน่งท่ีตั้งของอุปกรณ์และส่ิงของต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ความปลอดภยัไดแ้ก่ สัญญาณเตือนภยั เคร่ืองดบัเพลิง และชุดปฐมพยาบาล รวมทั้งตอ้งรู้วตัถุประสงคแ์ละท า
ความเขา้ใจวธีิการใชอุ้ปกรณ์เหล่าน้ี โดยเฉพาะเม่ือไดย้ินสัญญาณเตือนไฟ ควรปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีปฏิบติังานอยู่
ใหเ้รียบร้อย แลว้รีบลงจากอาคาร  

ตอ้งรู้เส้นทางท่ีสั้ นท่ีสุดท่ีสามารถออกสู่ภายนอกอาคารจากห้องปฏิบติัการได้อย่างรวดเร็ว และควร
ศึกษาหาทางออกจากห้องปฏิบติัการอยา่งน้อย 2 ทาง เพื่อเตรียมไวใ้นกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน ถา้จ าเป็นตอ้งอพยพ
ผูค้นออกจากอาคาร ให้ปิด และถอดปลัก๊เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีก าลงัใชอ้ยู ่เดินลงทางบนัได ห้ามใชลิ้ฟต ์ควบคุมสติ
ระหวา่งการอพยพ ควรเดินเร็วแต่หา้มวิง่  

หา้มสวมรองเทา้แตะหรือรองเทา้เปิดดา้นหนา้และเปิดส้น ควรสวมรองเทา้ส้นเต้ียท่ีหุ้มเทา้โดยรอบเพื่อ
ป้องกนัสารเคมีท่ีบงัเอิญหกรดไม่ใหถู้กเทา้โดยทนัที  

แต่งกายใหเ้หมาะสม อยา่สวมเส้ือท่ีรัดรูปหรือหลวมจนเกินไป ไม่ควรสวมเคร่ืองประดบัหรือผกูเน็คไท 
ใหร้วบและผกูผมยาวไวห้ลงัศีรษะ เพื่อป้องกนัการเก่ียวหรือเหน่ียวร้ัวส่ิงของต่าง ๆ ขณะท าการทดลอง ซ่ึงจะท า
ใหเ้กิดอุบติัเหตุได ้ 

ให้น าเอาเฉพาะส่ิงของจ าเป็นเขา้มาในห้องปฏิบติัการ ได้แก่ หนังสือ สมุดจดบนัทึกหรือสมุดเขียน
รายงาน และเคร่ืองเขียน เป็นตน้ กระเป๋าและส่ิงของอ่ืน ๆ ควรเก็บไวใ้นล็อกเกอร์หรือบริเวณท่ีจดัไวใ้ห้ 

เม่ือเขา้มาในห้องปฏิบติัการตอ้งส ารวม อย่าจบัอุปกรณ์ เคร่ืองมือและสารเคมีใด ๆ จนกระทัง่ให้เร่ิม
ปฏิบติังานได ้

อยา่หยอกลอ้หรือวิง่เล่นในหอ้งปฏิบติัการ เพราะอาจเก่ียวหรือแกวง่ถูกภาชนะบรรจุสารเคมีตกแตก 
อยา่รับประทานอาหารและของคบเค้ียวต่าง ๆ หรือเคร่ืองด่ืมในหอ้งปฏิบติัการ 
อยา่สูดดม และสัมผสัสารเคมีโดยตรง 
หา้มท าการปฏิบติังานโดยล าพงัในหอ้งปฏิบติัการ เพราะหากเกิดอุบติัเหตุอาจจะอยูใ่นสภาพท่ีช่วยเหลือ

ตวัเองไม่ไดถ้า้มีความจ าเป็นตอ้งท าการปฏิบติังานนอกเวลาท่ีก าหนดให้ขออนุญาตผูค้วบคุมปฏิบติัการหรือ
หวัหนา้ห้องปฏิบติัการ เพื่อพิจารณาวา่สมควรท าหรือไม่ หากท าได ้จะไดรั้บค าแนะนาวา่ตอ้งท าดว้ยวิธีอยา่งไร
จึงจะปลอดภยัมากท่ีสุด  
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ควรลา้งมือทุกคร้ังหลงัจากการปฏิบติังานแต่ละขั้นตอนเสร็จ และตอ้งลา้งดว้ยสบู่ใหส้ะอาดก่อนออก
จากหอ้งปฏิบติัการ เพื่อป้องกนัการปนเป้ือนของสารเคมีหรือสารชีวภาพ ถึงแมว้า่จะสวมถุงมือขณะท าการ
ปฏิบติังานตลอดเวลา เม่ือถอดถุงมือออกแลว้ ควรลา้งมือใหส้ะอาดทุกคร้ัง  

 
1.1 ข้อปฏิบัติก่อนเร่ิมท าการทดลอง  
- อ่านและศึกษาการปฏิบติังานก่อนเขา้หอ้งปฏิบติัการ เพื่อทราบวตัถุประสงค ์และเหตุผลของการท า

การปฏิบติัการทุกขั้นตอนก่อนเร่ิมท า เพราะจะท าให้รู้วา่จะตอ้งปฏิบติัอยา่งไร  
- ศึกษาสมบติักายภาพและอนัตรายของสารเคมีและสารชีวภาพ ทุกชนิดท่ีใชใ้นการปฏิบติังาน 
 
1.2 ข้อปฎบิัติระหว่างท าการทดลอง 
- หลักการปฏิบัติ เพื่อความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ ไม่ รับประทานอาหารและด่ืมน ้ า ใน

ห้องปฏิบติัการ ไม่ท าปฏิบติัการในห้องปฏิบติัการวิจยัตามล าพงั ตลอดจนศึกษาคู่มือปฏิบติัการอยา่งถ่ีถว้นก่อน
เร่ิมปฏิบติัการใด ๆ  

- ควรสวมแวน่ตานิรภยัตลอดเวลาท่ีอยูใ่นห้องปฏิบติัการ เพื่อป้องกนัสารเคมีหรือสารชีวภาพ หรือส่ิง
อ่ืนใด กระเด็นเขา้ตา ไม่ควรใส่คอนแทกเลนส์ขณะท างานอยูใ่นห้องปฏิบติัการ เพราะเม่ือไอหรือสารเคมีเขา้ตา
จะถูกดูดเขา้ไปใตเ้ลนส์ หากถอดคอนแทกเลนส์ออกและท าความสะอาดตาไม่ทนัเวลา จะท าให้ตาเสียได ้ถา้
สารเคมีหรือสารชีวภาพ เขา้ตาใหล้า้งตาท่ีอ่างลา้งตาฉุกเฉินทนัที เป็นเวลานานอยา่งนอ้ย 15 นาที โดยตอ้งเปิดตา
ใหก้วา้งและพลิกเปลือกตาดา้นในออกขณะลา้งตา ทุกคนจึงตอ้งรู้ต าแหน่งท่ีตั้งและวธีิใชอ่้างลา้งตาฉุกเฉิน ปกติ
แลว้ตอ้งรีบลา้งตาภายใน 15 วินาที หลงัจากสารเคมีหรือสารชีวภาพ กระเด็นเขา้ตา หากท าชา้กวา่น้ี อาจท าให้
สูญเสียตาได ้ 

- ตอ้งสวมเส้ือคลุมปฏิบติัการตลอดเวลาท่ีอยูใ่นห้องปฏิบติัการ เพื่อป้องกนัสารเคมีหรือสารชีวภาพ ท่ี
หกหรือกระเด็น ไม่ให้สัมผสักบัร่างกายโดยตรง เม่ือสารเคมีหรือสารชีวภาพ สัมผสักบัผิวหน้า หรือหกรดมือ
หรือแขนเพียงเล็กนอ้ย ให้ลา้งดว้ยน ้ าปริมาณมากอยา่งรวดเร็วอาจใชน้ ้ าจากก๊อกนา้ โดยปล่อยให้น ้ าไหลชะลา้ง
เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 15 นาที แต่ถ้าถูกขาหรือร่างกายเป็นบริเวณกวา้ง ให้ถอดเส้ือท่ีเป้ือนสารเคมีออกอย่าง
รวดเร็วและซับหรือเช็ดสารเคมีตามร่างกายออกให้มากท่ีสุด แลว้จึงชาระลา้งดว้ยน ้ าจากฝักบวัฉุกเฉิน ซ่ึงจะ
ปล่อยน ้ าปริมาณมากในเวลาสั้น เพื่อชะลา้งสารเคมีออกอยา่งรวดเร็ว หลงัจากนั้นให้รายงานการบาดเจ็บ หรือ
อุบติัเหตุต่อผูค้วบคุมปฏิบติัการหรือหัวหน้าห้องปฏิบัติการทราบทันที เพื่อด าเนินการตามวิธีการรักษาท่ี
เหมาะสมต่อไป  
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- ควรสวมถุงมือยางเม่ือตอ้งท างานกบัสารกดักร่อน เป็นพิษ หรือระคายเคืองเป็นเวลานาน และลา้งมือ
ให้สะอาด ทุกคร้ังเม่ือท าการทดลองเสร็จ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือท างานกบักรดและเบสแก่ อย่าให้ถูกผิวหนงั
เพราะจะท าให้ผิวหนงัไหมเ้กรียมไดง่้าย ถา้เป็นสารท่ีมีความเป็นพิษสูง ตอ้งท าการทดลองในตูดู้ดควนั เพราะตู้
ดูดควนัจะดูดไอของสารและปล่อยออกนอกอาคารตลอดเวลา ถา้ไม่มีตูดู้ดควนัให้ท าในบริเวณท่ีมีการถ่ายเท
อากาศท่ีดี เพื่อหลีกเล่ียงการสะสมของไอของสารจนถึงขีดอนัตราย ในกรณีของสารชีวภาพตอ้งท าในตูชี้วนิรภยั
ทุกคร้ัง 

- ตอ้งตรวจสภาพของเคร่ืองแกว้ทุกช้ินก่อนน าไปใชง้านทุกคร้ัง โดยยกเคร่ืองแกว้ข้ึนดูดว้ยการส่องกบั
แสงสวา่ง และตรวจดูให้ทัว่เพื่อหารอยร้าว รอยบ่ิน รอยแตก หรือลกัษณะผิดปกติอ่ืน ๆ ซ่ึงมกัเป็นสาเหตุท าให้
เคร่ืองแกว้แตกระหวา่งท าการทดลองถา้ตรวจพบลกัษณะผิดปกติของเคร่ืองแกว้ใหเ้ปล่ียนทนัที ไม่ควรน าไปใช้
ให้ทิ้งเศษแกว้แตกและหลอดแคพิแลรีท่ีใชแ้ลว้ในภาชนะเศษแกว้แตกท่ีจดัให้ ห้ามทิ้งเศษแกว้เหล่าน้ีในถงัขยะ
ปกติ ตอ้งรายงานใหผู้ค้วบคุมปฏิบติัการหรือหวัหนา้หอ้งปฏิบติัการทราบ เพื่อก าจดัโดยทนัที  

- อ่านช่ือของสารเคมีท่ีฉลากบนขวดให้แน่ใจวา่หยิบถูกตอ้งแลว้ ก่อนใชส้ารเคมีและก่อนผสมสารเคมี
ใด ๆ ตอ้งตรวจสอบอีกคร้ังหน่ึงให้แน่ใจวา่หยิบสารเคมีมาถูกตอ้ง ห้ามใชส้ารเคมีท่ีอยูใ่นขวดหรือภาชนะอ่ืนท่ี
ไม่มีฉลากบอกช่ือสารเคมี ให้ถ่ายเทสารเคมีมาใช้เพียงเล็กน้อยในปริมาณเท่าท่ีตอ้งการ ส่วนเกินท่ีเหลือตอ้ง
ก าจดัทิ้งตามค าแนะน าของผูค้วบคุมปฏิบติัการ หรือหวัหนา้ห้องปฏิบติัการ หา้มเทกลบัคืนลงบรรจุขวดสารเพื่อ
ป้องกนัไม่ใหมี้ส่ิงปนเป้ือนในขวดบรรจุสาร ทุกคร้ังท่ีใชรี้เอเจนตเ์สร็จแลว้ตอ้งเช็ดรอบขวดภายนอกและปิดจุก
หรือฝาใหเ้รียบร้อย 

- ถา้ท าสารเคมีตกหล่นใหแ้จง้เจา้หนา้ท่ีห้องปฏิบติัการทราบทนัที และปฏิบติัการก าจดัปนเป้ือนดว้ยชุด 
Spill kit 

- ในหอ้งปฏิบติัการตอ้งมีเคร่ืองดบัเพลิงประจ าห้อง ผูป้ฏิบติังานควรทราบต าแหน่งท่ีตั้งและวธีิใชเ้คร่ือง
ดบัเพลิง ในกรณีท่ีเกิดเพลิงลุกไหมใ้นภาชนะ ให้ปิดหรือคลุมภาชนะนั้นทนัทีดว้ยภาชนะหรืออุปกรณ์อ่ืนใดท่ี
อยูใ่กลห้รือใชผ้า้ชุบน ้าปิดคลุมไฟทนัที เพื่อป้องกนัไม่ใหไ้ฟลุกลาม หากไฟลุกติดเส้ือผา้ หา้มวิง่ เพราะจะท าให้
ไฟลุกมากข้ึน ใหน้อนกล้ิงบนพื้นและคลุมดว้ยผา้ห่มคลุมเพลิงหรือผา้ชุบน ้า 

- ท างานในห้องปฏิบติัการดว้ยความระมดัระวงัอยูเ่สมอ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ือตอ้งใชต้วัท าละลายและ
สารเคมี-อินทรียท่ี์เป็นสารไวไฟและมีจุดวาบไฟต ่า เช่น ไดเอทิลอีเทอร์ เพราะไอจะกระจายทัว่ห้องได้อย่าง
รวดเร็ว จึงมีโอกาสเกิดไฟไหมไ้ดง่้าย ไม่ควรน าตวัท าละลายท่ีระเหยง่ายมาท าให้ร้อนโดยตั้งบนฮ๊อตเพลต (hot 
plate) หรือเตาไฟฟ้าโดยตรง เพราะถา้ตวัท าละลายหกหรือเดือดลน้ออกมาจากภาชนะจะเกิดการลุกไหมไ้ดท้นัที  
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1.3 ข้อปฏิบัติหลงัท าการทดลองเสร็จ  
- ก าจดัของเสียท่ีเกิดข้ึนตามค าแนะน า หลกัเกณฑ์ทัว่ไปคือ ของเสียท่ีเป็นสารละลายในน ้ า หรือในตวั

ท าละลายท่ีรวมเป็นเน้ือเดียวกบัน ้ า และมีปริมาณเล็กน้อย (3-10 มิลลิลิตร) ไม่มีเกลือโลหะหนกั สารประกอบ 
ไซยาไนด ์เกลือไนเทรต หรือสารอนัตรายอ่ืน ๆ ใหเ้ทลงบ่อน ้าทิ้งไดเ้ลยโดยตอ้งเปิดน ้าตามปริมาณมากเป็นเวลา 
1-2 นาที สารละลายกรดและสารละลายเบสท่ีมีความเขม้ขน้มากกวา่ 10% ตอ้งท าให้เป็นกลางก่อน แลว้จึงเทลง
ท่อน ้าทิ้งและเปิดน ้าตามปริมาณมากได ้ของเสียบางอยา่งตอ้งบ าบดัก่อนเทลงท่อน ้ าทิ้งซ่ึงตอ้งศึกษาหาวธีิการไว้
ล่วงหน้าแล้ว แต่บางอย่างเทลงท่อน ้ าทิ้งไม่ได้เลย เช่น เช้ือก่อโรครุนแรง ตวัท าละลายอินทรียท่ี์มีแฮโลเจน 
สารละลายหรือของผสมท่ีมีเกลือของโลหะหนกัหรือสารเป็นพิษให้เทในภาชนะท่ีจดัแยกไวส้ าหรับเก็บของเสีย
แต่ละประเภท เพื่อรวบรวมและน าส่งไปก าจดัต่อไป  

- ตอ้งล้างเคร่ืองแก้วให้สะอาด เพราะนอกจากเป็นการเตรียมความพร้อมส าหรับการปฏิบติังานคร้ัง
ต่อไปแล้ว ยงัเป็นการลดโอกาสการเกิดอนัตรายจากปฏิกิริยารุนแรงท่ีอาจเกิดจากสารเคมีท่ีหลงเหลืออยู่ใน
เคร่ืองแกว้เหล่านั้น และควรเก็บเคร่ืองแกว้ท่ีลา้งสะอาดแลว้และอุปกรณ์ต่าง ๆ ใหเ้รียบร้อย  

- ตอ้งเช็ดโต๊ะปฏิบติัการให้สะอาดดว้ย 70% แอลกอฮอล์ ก่อนและหลงัออกจากห้องปฏิบติัการ เพื่อให้
แน่ใจวา่ไม่มีสารเคมีหรือสารชีวภาพ ใดตกคา้งอยู ่อนัอาจเป็นอนัตรายต่อผูอ่ื้นท่ีจะมาท าการปฏิบติังานต่อไป  

- ตรวจดูวา่ไดถ้อดปลัก๊ไฟ ปิดวาลว์น ้า และเก็บอุปกรณ์เคร่ืองมือทั้งหมดเขา้ท่ีเรียบร้อย  
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2. สารเคมแีละสารมพีษิทัว่ไป 
1. สารเคมีและสารมีพษิทัว่ไป 

1.1 ระวงัการสัมผสักบัสารเคมีหรือสารพิษ ใชเ้ส้ือคลุมหรือเส้ือกนัเป้ือน ถุงมือ 
1.2 การใชส้ารเคมีหรือสารพิษท่ีเป็นภยัต่อสุขภาพโดยการหายใจ ตอ้งท าในตูดู้ดควนั 
1.3 หา้มใชป้ากดูดน ้ายาจากปิเปตโดยตรง ใหใ้ชเ้คร่ืองมือหรือลูกยางขนาดท่ีเหมาะสม 
1.4 ปิดฉลากสารเคมี สารพิษ และน ้ายาเคมีทุกคร้ัง ตรวจฉลากและเปล่ียนเม่ือฉีก 

ขาดหรือลบเลือนทนัที 
1.5 อ่านฉลากก่อนใช้ทุกคร้ังเพื่อป้องกนัการหยิบผิด และควรเทสารเคมีด้านตรงขา้มฉลาก

เสมอ 
1.6 ไม่วางสารเคมีท่ีเกิดปฏิกิริยาระหวา่งกนัไดง่้ายไวใ้กลก้นั 
1.7 ไม่ใชส้ารเคมีมากกวา่ท่ีกาหนด การแบ่งสารเคมีมาใช ้ถา้เหลือไม่เทคืนขวด 
1.8 การเจือจางสารให้เทกรดเขม้ขน้ลงในน ้ าหรือลงสู่น ้ ายาท่ีเจือจางกว่าเสมอ ควรสวมแว่น

นิรภยั และท าในตูดู้ดควนั หา้มเทน ้าลงในกรด 
1.9 ห้ามแช่อาหารและเคร่ืองด่ืมในตูเ้ยน็ท่ีเก็บสารเคมี โดยเฉพาะน ้ ายามาตรฐานท่ีเป็นสารพิษ 

เช่น น ้ายาฆ่าแมลง อะฟลาทอ๊กซิน เป็นตน้ 
1.10 สารพิษท่ีเป็นสารมาตรฐาน มีความบริสุทธ์ิสูงเกือบ 100% ตอ้งเก็บในท่ีมิดชิดรวมทั้งสาร

ก่อมะเร็งใส่ตูเ้ก็บแยกต่างหาก มีขอ้ความ สารพิษ สารก่อมะเร็ง ใหเ้ห็นชดัเจน 
1.11 การซ้ือสารเคมี ควรเลือกขนาดบรรจุท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการใช้ ไม่จ  าเป็นตอ้งซ้ือ

ขนาดใหญ่เสมอไป บางชนิดช้ืนง่ายหากเปิดใชบ้่อยตอ้งทิ้งทั้งขวด 
1.12 ควรส ารวจสารเคมีท่ีไม่ตอ้งการใชแ้ลว้และยงัไม่เส่ือมคุณภาพ แลว้แจง้งานพสัดุเพื่อให้

ผูอ่ื้นน าไปใชป้ระโยชน์ 
2. สารเคมีประเภท Organic solvent มีขอ้ปฏิบติัเพิ่มเติมดงัน้ี 

2.1 การกลัน่ตวัท าละลาย (Solvent) ท่ีไวไฟ ถา้จุดเดือดของตวัท าละลายนั้นนอ้ยกวา่ 100 องศา
เซลเซียส ไม่ควรตั้งไฟโดยตรง หรือวางบน Hot plate โดยตรง แต่ควรใช้อ่างน ้ าควบคุมอุณหภูมิ (Water bath) 
หรือใช ้Heating mantel 

2.2 ตูเ้ยน็ท่ีเก็บตวัท าละลายควรเป็นชนิดกนัระเบิดได ้ถา้ยงัไม่มีตูป้ระเภทน้ี ควรวางขวดให้
มัน่คงบนชั้นหรือใส่กล่องปิดสนิท 
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2.3 ไม่ควรเก็บตวัท าละลายในหอ้งปฏิบติัการมากเกินควร ไม่ควรวางตวัท าละลายทิ้งไวบ้นโตะ๊
คา้งคืน หรือวางตวัท าละลายท่ีบริเวณทางเดินหรือใกลป้ระตูเขา้ออก  ควรเก็บใส่ตูส้ารเคมีท่ีออกแบบเฉพาะ
ส าหรับตวัท าละลาย 

3. การทิง้สารเคมีจากห้องปฏิบัติการ 
3.1 ห้ามเทตวัท าละลายท่ีไม่ละลายน ้ าหรือไวไฟลงในอ่างน ้ า ตอ้งใส่ภาชนะไวทิ้้งต่างหาก เช่น 

ขวดแกว้ เป็นตน้ ถา้ปริมาณมากใช ้Safety can แลว้เก็บรวบรวมไวใ้นท่ีเก็บเฉพาะเพื่อรอบริษทัก าจดัสารเคมีมาเก็บ 
3.2 สารเคมีท่ีเป็นกรด-ด่าง ตอ้งเจือจางให้ต ่ากวา่ 1 M จึงเททิ้งในอ่างน ้าพร้อมเปิดน ้าลา้งตามมาก ๆ 
3.3 ตอ้งแน่ใจวา่น ้ายาท่ีทิ้งลงในภาชนะเดียวกนันั้นรวมกนัได ้(ไม่เกิดปฏิกิริยารุนแรงต่อกนั) 
3.4 ของทิ้งท่ีเป็นผงละเอียด ถา้มีตวัท าละลาย ใหต้ั้งทิ้งไวจ้นระเหยหมด ใส่ถุงพลาสติกก่อนทิ้ง

เพื่อกนัการฟุ้งกระจาย 
3.5 ขวดใส่สารเคมีท่ีจะทิ้ง ควรล้างสารเคมีให้หมดก่อน ส าหรับขวดตวัท าละลายเปิดไล่ให้

น ้ายาระเหยในตูดู้ดควนัจนหมดก่อนทิ้ง 
3.6 ภาชนะในห้องปฏิบติัการท่ีใชแ้ลว้และเป้ือนสารเคมี ให้ผูใ้ชภ้าชนะลา้งสารเคมีจนเจือจาง

ก่อนน าไปลา้ง 
4. การก าจัดสารเคมี/สารพษิใช้แล้ว 
มกันิยมรวมสารเคมี/สารพิษท่ีใชแ้ลว้ใหมี้ปริมาณมากพอควร และก าจดัโดยวธีิท่ี 

เหมาะสมตามคุณสมบติัของสาร คือ 
1. Recycle น ามากลัน่ใชใ้หม่ 
2. Chemical neutralization ใชก้บัสารพวกกรด-ด่าง 
3. Biological degradation 
4. Incineration ใชเ้ตาเผาออกแบบพิเศษ 
5. Landfill บรรจุภาชนะปิดสนิท ฝังดิน 
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3. ระเบียบปฏบัิติในห้องปฏบัิติการทางจุลชีววทิยา 
 

อนัตรายท่ีเกิดจากการปฏิบติังานเก่ียวกบัจุลชีพสามารถเกิดข้ึนได ้3 ทาง คือ 
1. การฟุ้งกระจาย (Aerosol)  

ซ่ึ ง เ กิดจากการบด  (Homogenization) การป่ันแยก (Centrifugation) การสั่นสะเทือนความ ถ่ี สู ง 
(Ultrasonic vibration) การแตกของเคร่ืองแกว้(Broken glassware) การดูดปล่อยสารละลาย (Pipetting) 
2. การกนิ (Ingestion)  

ซ่ึงเกิดจากการดูดปิเปตโดยใชป้าก (Mouth pipetting) การกินอาหารหรือสูบบุหร่ีในห้องปฏิบติัการการ
ลา้งมือท่ีไม่สะอาดหลงัการปฏิบติังาน 
3. การแทรกซึมผ่านทางผวิหนัง (Skin penetration)  

ซ่ึงเกิดจากการถูกเขม็แทงบาดแผลจากเศษแกว้ จุลชีพร่ัวไหล การหยบิตวัอยา่งปนเป้ือน การกระเด็นเขา้
ตา และการถูกสัตว ์ทดลองกดั ผูป้ฏิบติังานทุกคนควรตระหนกัถึงความส าคญัของการป้องกนัอนัตรายจากการ
ปฏิบติังานเก่ียวกบัจุลชีพทั้งน้ี เพื่อป้องกนัการติดเช้ือจุลชีพจากการปฏิบติังาน และลดหรือป้องกนัไม่ให้เช้ือจุล
ชีพกระจายไปสู่ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงการป้องกนัดงักล่าวมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั คือ 

3.1 เคร่ืองมือท่ีเหมาะสมกบัการปฏิบติังาน 
3.2 ระดบัความปลอดภยัของหอ้งปฏิบติัการท่ีเหมาะสมกบังาน 
3.3 ระเบียบปฏิบติัของผูป้ฏิบติังาน 

3.1  เคร่ืองมือทีเ่หมาะสมกบัการปฏิบัติงาน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการปฏิบติังานดา้นจุลชีววทิยาท่ีส าคญั คือ ตูชี้วนิรภยั (Biosafety cabinet) เป็นเคร่ืองมือ

ท่ีช่วยป้องกนัไม่ให้เช้ือจุลชีพท่ีเป็นอนัตรายฟุ้งกระจายในห้องปฏิบติัการ ซ่ึงท าให้ผูป้ฏิบติังานไดรั้บอนัตราย
จากการหายใจเอาเช้ือโรคเขา้สู่ร่างกายได ้

ตู้ชีวนิรภัย แบ่งออกเป็น 3 แบบ คือ 
3.1.1 Class I เป็นตู้ประเภทเปิดด้านหน้าใช้กับเช้ือจุลชีพชนิดไม่มีอันตรายมาก ป้องกัน

ผูป้ฏิบติังานไม่ให้สัมผสักบัเช้ือโรค โดยให้อากาศจากภายในห้องปฏิบติัการเขา้ตูแ้ละออกสู่ ภายนอกทางช่อง
ปล่อยออก โดยมี HEPA filter กรองอากาศก่อนออกสู่ภายนอก ความเร็วของอากาศอยู ่ระหวา่ง 0.4-1.0 เมตรต่อ
นาที 

3.1.2 Class II เป็นตูช้นิดเปิดหนา้ไดบ้างส่วน ตูช้นิดน้ีจะป้องกนัผูป้ฏิบติังานให้ปลอดภยัจาก
เช้ือจุลชีพท่ีทดลองและป้องกนัไม่ให้เช้ือหลุดออกสู่ส่ิงแวดลอ้ม โดยดูดอากาศจากภายนอกเขา้สู่ตูผ้า่น HEPA 
filter และดูดออกอีกดา้นหน่ึงโดยผา่น HEPA filter อีกชุดหน่ึงก่อนปล่อยออกสู่ภายนอก อากาศท่ีเขา้ออกจะตอ้ง
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ปรับให้สมดุล โดยให้มีค่าความเร็วของอากาศไม่น้อยกว่า 0.4 เมตรต่อวินาที ตูช้นิดน้ีใช้กบัเช้ือจุลชีพชนิด
อนัตรายต ่าและปานกลาง ตูชี้วนิรภยัแบบน้ี จ าแนก ออกเป็นอีก 2 ชนิด คือ Class II-A และ Class II-B 

3.1.3 Class III เป็นตูช้นิดท่ีปิดสนิทท่ีมี Glove sleeve ส่าหรับสอดแขนเขา้ตู ้
ปฏิบติังาน อากาศจะถูกดูดเขา้สู่ตูผ้า่น HEPA filter และดูดอากาศออกผา่น HEPA filter อีก 2 ตวั

ต่อเน่ืองกนั ตูช้นิดน้ีป้องกนัผูป้ฏิบติังานจากเช้ือโรค และป้องกนัไม่ใหเ้ช้ือหลุดสู่ส่ิงแวดลอ้มภายนอก เหมาะ
ส าหรับใชก้บัเช้ือจุลชีพทุกกลุ่ม ภายในตูมี้ความดนัภายในเป็นลบ ความเร็วของอากาศผา่นตูไ้ม่ต ่ากวา่ 0.75 เมตร
ต่อวินาที 
3.2. ระดับความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการทีเ่หมาะสมกบังาน 

หอ้งปฏิบติัการท่ีมีสภาพแวดลอ้มเหมาะสม จะเพิ่มความปลอดภยัในการปฏิบติังานดา้นจุลชีววทิยาดว้ย 
ดงันั้นการจดัห้องปฏิบติัการใหมี้ความเป็นระเบียบเรียบร้อยมีระบบการถ่ายเทอากาศท่ีดีและเหมาะสม จึงเป็นส่ิง
ส าคญัและจ าเป็นในการป้องกนัอนัตรายไดอี้กทางหน่ึง เพราะจะสามารถลดหรือก าจดัไอหรือก๊าชจากสารพิษท่ี
เป็นอนัตรายต่อสุขภาพจากห้องปฏิบติัการไดแ้บ่ง 

ระดบัของหอ้งปฏิบติัการออกไดเ้ป็น 4 ระดบั คือ 
3.2.1 Biosafety level 1 เหมาะส าหรับการปฏิบติังานกบัเช้ือจุลชีพทัว่ ๆไปท่ี ไม่เป็นอนัตรายต่อ

มนุษยส่์าหรับการฝึกอบรมหรือการสอน 
3.2.2 Biosafety level 2 เหมาะส่าหรับการปฏิบติังานกบัเช้ือจุลชีพท่ีมีความเส่ียงปานกลาง ใน

การก่อใหเ้กิดโรคในชุมชน ซ่ึงสามารถปฏิบติังานไดด้ว้ยความปลอดภยัโดยใช ้ Open bench หรือมีการฟุ้ง
กระจายต ่า งานท่ีด าเนินในห้องปฏิบติัการระดบัน้ี ไดแ้ก่ การปฏิบติังานทางคลินิก การตรวจวินิจฉยัหรือการสอน 

3.2.3 Biosafety level 3 เหมาะส าหรับการปฏิบติังานกบัเช้ือจุลชีพท่ีอาจเป็นสาเหตุของโรคติด
เช้ือ ซ่ึงก่อใหเ้กิดโรคท่ีรุนแรงหรือเป็นอนัตรายต่อชีวติเม่ือติดเช้ือ มีความเป็นไปไดใ้นการติดต่อทางลมหายใจ
ซ่ึงการปฏิบติังานเก่ียวกบัจุลชีพประเภทน้ี ควรใชตู้ชี้วนิรภยัชนิด Class II และภายในหอ้งตอ้งมีการติดตั้งระบบ
ถ่ายเทอากาศชนิดพิเศษ งานท่ีด าเนินการในห้องปฏิบติัการระดบัน้ี ไดแ้ก่ การปฏิบติังานคลินิก การตรวจวนิิจฉยั 
และงานวจิยัเก่ียวกบัจุลชีพท่ีก่อใหเ้กิดโรคติดเช้ือในคน 

3.2.4 Biosafety level 4 เหมาะส าหรับการปฏิบติังานจุลชีพท่ีเป็นสาเหตุของโรคติดเช้ือซ่ึง
ก่อใหเ้กิดโรคอนัตรายหรือโรคติดต่อท่ีไม่พบในประเทศ ซ่ึงมีความเส่ียงสูงในการติดต่อในคนและชุมชนหรือ
เป็นโรคท่ีไม่มีวคัซีนหรือยาท่ีใชรั้กษา ซ่ึงการปฏิบติังานเก่ียวกบัจุลชีพประเภทน้ี ควรใชตู้ชี้วนิรภยัชนิด Class III 
cabinet และควรเป็นอาคารท่ีแยกออกจากห้องปฏิบติัการอ่ืน ๆ และภายในหอ้งตอ้งมีการติดตั้งระบบการถ่ายเท
อากาศชนิดพิเศษและระบบการก าจดัของเสีย 
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3.3 ระเบียบปฏิบัติของผู้ปฏิบัติงาน 
ระเบียบปฏิบติัของผูป้ฏิบติังาน มีดงัน้ี 

1. ในขณะท างานตอ้งปิดประตูหอ้งปฏิบติัการ 
2. หา้มเก็บอาหารหรือเคร่ืองด่ืมในตูเ้ก็บเช้ือหรือสารเคมี 
3. หา้มสูบบุหร่ี หา้มด่ืมเคร่ืองด่ืม หรือรับประทานอาหารในหอ้งปฏิบติัการ 
4. หา้มแต่งหนา้ และหา้มใส่คอนแทคเลนส์ (Contact lens) ในบริเวณท่ีปฏิบติังาน 
5. หา้มใชป้ากดูดปิเปต ควรใชเ้คร่ือง Automatic pipetting device หรือลูกยาง 
6. ระมดัระวงัการหกกระจาย หรือการฟุ้งกระจายของวตัถุตวัอยา่ง 
7. ตอ้งใส่เส้ือคลุมตลอดเวลาในการปฏิบติังาน และตอ้งถอดเส้ือคลุมทุกคร้ังท่ีออกจากพื้นท่ีปฏิบติังาน 
8. ต้องใส่ถุงมือทุกคร้ังท่ีมีการปฏิบัติการเ ก่ียวกับตัวอย่าง  และถอดถุงมือทุกคร้ังท่ีออกจาก

หอ้งปฏิบติัการ และตอ้งระวงัการปนเป้ือนเวลาถอด 
9. ขณะใส่ถุงมือ หา้มจบัส่ิงของท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติังาน เช่น ลูกบิดประตูโทรศพัท ์และหนงัสือ 

เป็นตน้ 
10. ตอ้งใส่ผา้ปิดปากทุกคร้ังท่ีปฏิบติัการเก่ียวกบัตวัอยา่ง หรือเช้ือจุลชีพท่ีมีอนัตรายสูง 
11. ตอ้งท าความสะอาดโตะ๊ปฏิบติัการดว้ยน ้ายาฆ่าเช้ือท่ีมีประสิทธิภาพหลงัจากปฏิบติังานเสร็จทุกคร้ัง 
12. ล้างมือทุกคร้ังหลังการจับต้องตัวอย่างหรือปฏิบัติการเก่ียวกับตัวอย่าง  หรือก่อนออกจาก

หอ้งปฏิบติัการ 
13. วิธีการด าเนินงานทุกขั้นตอนจะตอ้งไม่ท่าให้เกิดการฟุ้งกระจาย โดยเฉพาะเม่ือตอ้งปฏิบติังานกบั

เช้ืออนัตราย หากจ าเป็นตอ้งใชเ้คร่ือง Sonicator หรือ Vortex ควรท าในตูB้iosafety cabinet 
14. ของเสียทางจุลชีววทิยาทุกชนิดตอ้งไดรั้บการฆ่าเช้ือดว้ยเคร่ืองน่ึงฆ่าเช้ือ(Autoclave) ก่อนน าไปทิ้ง 
15) เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเพาะเช้ือหรือปนเป้ือนเช้ือจุลินทรีย ์ควรฆ่าเช้ือภายหลงัการใชง้าน 

ถา้ไม่สามารถฆ่าเช้ือดว้ยเคร่ืองน่ึงฆ่าเช้ือให้แช่เคร่ืองมือในน ้ ายาฆ่าเช้ือ เช่น 50% Sodium hypochlorite เป็นตน้ 
เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 30 นาที 

16) ส่ิงของต่าง ๆท่ีน าออกจากห้องทดลองไปยงัเคร่ืองน่ึงฆ่าเช้ือ จะตอ้งปิดฝาให้สนิทและใส่ ในภาชนะ
แขง็แรงป้องกนัการแตกหรือแทงทะลุอีกชั้นหน่ึง ในขณะท่ีน่ึงฆ่าเช้ือ จะตอ้งเปิดใหไ้อน ้ าเขา้ไดทุ้กส่วน 
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4. อนัตรายในห้องปฏบิัติการ 
 
4.1 ไฟไหม้ 
ไฟไหมเ้ป็นอุบติัเหตุท่ีมกัเกิดข้ึนในหอ้งปฏิบติัการเสมอ เม่ือมีการใชต้วัท าละลายอินทรีย ์วธีิป้องกนัท่ีดี

ท่ีสุด คือไม่ใชห้รือไม่ปล่อยให้มีไฟในห้องปฏิบติัการ การตม้ตวัท าละลายอินทรียต์อ้งท าในอ่างน ้ าร้อนเท่านั้น 
หา้มท าใหร้้อนบนฮ็อตเพลตโดยตรง และไม่ควรปล่อยตวัท าละลายอินทรียท่ี์ระเหยง่ายไวใ้นบีกเกอร์โดยไม่มีฝา
ปิด เพราะไอของตวัท าละลายจะแผ่ปกคลุมไปตามโต๊ะปฏิบติัการ และเม่ือติดไฟแลว้จะลุกลามมาท่ีบีกเกอร์
ตน้เหตุ ท าใหเ้กิดไฟไหมรุ้นแรงได ้ 

 
4.2 การระเบิด 
การระเบิดมกัเกิดจากการตม้สารเคมีหรือท าปฏิกิริยาใด ๆ ในภาชนะท่ีเป็นระบบปิดมิดชิด ก่อนเร่ิมกลัน่

หรือเร่ิมท าปฏิกิริยาตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจก่อนวา่มีช่องทางระบายไอออกจากระบบแลว้  
 
4.3 สารเคมีหก 
อุบติัเหตุเล็ก ๆท่ีเกิดข้ึนบ่อยมาก คือ ผิวหนงัไหมเ้กรียม สาเหตุอาจเกิดจากสารเคมีหกรดตามร่างกาย 

และการท างานท่ีเก่ียวกบัความร้อน เน่ืองจากสารเคมีหลายประเภท เช่น กรดและเบส เป็นตน้ มีสมบติักดักร่อน
ต่อผิวหนงั จึงควรหลีกเล่ียงการสัมผสัโดยตรง ถา้หกเลอะบนพื้นโต๊ะปฏิบติัการหรือท่ีใดก็ตาม จะตอ้งท าความ
สะอาดทนัทีด้วยความระมัดระวงั เพื่อป้องกนัไม่ให้เป็นอนัตรายต่อผูอ่ื้น ถ้าหกเลอะปริมาณมากตอ้งแจง้ให้
เจา้หนา้ท่ีในห้องปฏิบติัการมาจดัการ เม่ือสัมผสักบัสารเคมีเพียงเล็กน้อยให้รีบลา้งดว้ยน ้ าสะอาดอยา่งน้อย 15 
นาที แต่ถา้หกรดตวัเป็นบริเวณกวา้ง ใหถ้อดเส้ือผา้ท่ีเป้ือนออก และเช็ดหรือซบัสารเคมีออกจากตวัอยา่งรวดเร็ว 
แลว้จึงช าระลา้งโดยใช้ท่ีลา้งตวัฉุกเฉินนานอย่างน้อย 15 นาที กรณีกรดเขม้ขน้หกในห้องปฏิบติัการ ควรใช้
โซเดียมไบคาร์บอเนต เป็นตวัปรับสภาพกรดให้เป็นกลาง (Neutralizing agent) และตอ้งแจง้ให้ผูท่ี้อยูบ่ริเวณน้ี
ทราบทนัที และในกรณีท่ีตอ้งท างานกบัความร้อน ตอ้งใชถุ้งมือกนัความร้อนหรืออุปกรณ์ส าหรับหยิบหรือจบั
ของร้อน  

 
4.4 เคร่ืองแก้วแตกแล้วบาด 
อุบติัเหตุแกว้บาดท่ีเกิดบ่อยท่ีสุด คือ ระหวา่งการใชง้านเคร่ืองแกว้ และเทอร์โมมิเตอร์ โดยเฉพาะอยา่ง

ยิ่ง เวลาสวมต่อเคร่ืองแกว้กบัเคร่ืองแกว้อีกช้ินหน่ึงหรือสายยาง วิธีปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง คือ ตอ้งหล่อล่ืนเคร่ืองแกว้
โดยใช้น ้ าหรือกรีส ทาบาง ๆท่ีขอ้ต่อของเคร่ืองแกว้ หรือบริเวณท่ีจะสวมต่อกนัให้ทัว่ จากนั้นต่ออุปกรณ์ตรง
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ต าแหน่งห่างจากปลายตรงท่ีตอ้งการสวมต่อกนัประมาณ 1 น้ิว แลว้สวมหรือสอดเขา้หากนัโดยออกแรงดนัเพียง
เล็กนอ้ยพร้อมกบัหมุนอุปกรณ์ชา้ ๆ เล่ือนต าแหน่งท่ีจบั แลว้ทาซ ้ าจนไดร้ะยะท่ีตอ้งการ เม่ือท างานเสร็จให้ถอด
ออกโดยค่อย ๆ ขยบัพร้อมกบัหมุนช้า ๆ และออกแรงดึงเพียงเล็กน้อย หากปฏิบติัไม่ถูกตอ้งอาจเกิดอนัตราย
รุนแรง เน่ืองจากการท่ิมแทงของเคร่ืองแกว้แตก ซ่ึงอาจท าใหเ้ส้นประสาทและเส้นเอน็ขาดได ้

 
4.5 การสูดดมไอของสารเคมี 
สารเคมีทุกชนิดมีความดนัไอค่าหน่ึง ในห้องปฏิบติัการจึงมีกล่ินไอของสารเคมีปะปนอยู่มากมาย ถา้

เก็บสารเคมีไวป้ริมาณมาก จะมีไอของสารเคมีในบรรยากาศมาก เม่ือสูดดมไอของสารเคมีบางชนิดจะท าให้จมูก 
คอ และปอดระคายเคือง ความเป็นอนัตรายข้ึนอยูก่บัชนิดและปริมาณท่ีไดรั้บเขา้สู่ร่างกาย จึงตอ้งหลีกเล่ียงการ
สูดดมไอของสารเคมีโดยตรง ถ้าจาเป็นตอ้งทดสอบด้วยการสูดดม ให้ถือภาชนะบรรจุสารเคมีห่างจากตวั
ประมาณ 6 น้ิว แลว้ใชมื้อโบกพดัไอเขา้หาจมูก ถา้ตอ้งการระเหยตวัท าละลายออกตอ้งท าในตูดู้ดควนั หรือท า
โดยการกลัน่หา้มระเหยแหง้โดยการตม้ในภาชนะเปิดท่ีโตะ๊ปฏิบติัการ  

 
4.6 สารเคมีเข้าปาก 
สารเคมีเขา้ปากมกัเกิดข้ึนโดยบงัเอิญ ท่ีพบเห็นบ่อยมี 3 แบบ คือ การดูดสารเคมีเขา้ปิเปตดว้ยปาก ไม่

ลา้งมือเม่ือเป้ือนสารเคมี และการแอบกินลูกอมหรือของขบเค้ียวในห้องปฏิบติัการ การป้องกนัไม่ใหส้ารเคมีเขา้
ปากท าไดง่้ายๆ คือ ใชลู้กยางหรืออุปกรณ์ดูดสารเคมีเขา้ปิเปต ห้ามดูดดว้ยปากโดยเด็ดขาด ลา้งมือทุกคร้ังเม่ือ
เป้ือนสารเคมี จะช่วยลดโอกาสปนเป้ือนของสารเคมีบนใบหนา้ เน่ืองจากเผลอเอามือป้ายหนา้ หรือการปนเป้ือน
ของสารเคมีบนส่ิงของต่าง ๆท่ีหยิบ หรือจับต้อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องล้างมือให้สะอาดก่อนออกจาก
ห้องปฏิบติัการ และก่อนรับประทานอาหาร นอกจากน้ีแลว้ยงัมีขอ้ห้ามอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ห้ามน าเกลือ น ้ าตาล แอ
ลกฮอล ์ในหอ้งปฏิบติัการไปผสมหรือปรุงอาหาร ห้ามใชเ้คร่ืองแกว้ใด ๆใส่อาหารและเคร่ืองด่ืม ห้ามแช่อาหาร
หรือเคร่ืองด่ืมในตูเ้ยน็ท่ีเก็บสารเคมีหรือตูน้ ้ าแขง็ และห้ามรับประทานน ้าแขง็จากตูน้ ้ าแขง็ในหอ้งปฏิบติัการ  
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5. อปุกรณ์ความปลอดภัย 
 

ตู้ดูดควนั 
 

เม่ือตอ้งท างานกบัสารเคมีท่ีเป็นอนัตราย เช่น สารไวไฟ สารพิษ และสารกดักร่อน เป็นตน้ จะตอ้งท าใน
ตูดู้ดควนั ซ่ึงไดอ้อกแบบให้ดูดเอาไอระเหยของสารเคมีต่าง ๆ ระหว่างท าการทดลองออกสู่ภายนอกห้องและ
อาคาร ควรจดัตั้ง อุปกรณ์และชุดการทดลองให้ลึกเขา้ไปในตูดู้ดควนั ห่างจากดา้นหนา้ประมาณ 6-10 น้ิว เพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพ ในการดูด ไอระเหยของตูดู้ดควนั เม่ือจะเร่ิมท าปฏิกิริยาจะตอ้งดึงหน้าต่างกระจกของตูดู้ด
ควนัทนัทีท่ีสารเคมีกระเด็นเป้ือนและ หลงัจากใชง้านเสร็จทุกคร้ัง แลว้ดึงหนา้ต่างกระจกลงมาให้อยู่เหนือพื้น
ประตูประมาณ 1-2 น้ิว  
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ตู้ชีวนิรภัย 
 (Biological Safety Cabinet; BSC) 

 
เป็นอุปกรณ์ป้องกนัผูป้ฏิบติังานและส่ิงแวดลอ้มให้ปลอดภยัจากตวัอยา่งท่ีอาจมีจุลชีพแพร่กระจายได ้

โดยเฉพาะเช้ือท่ีติดต่อไดท้างการหายใจ เป็นตูท่ี้ดูดลมเขา้สู่ช่องดา้นหนา้ โดยไม่มีการยอ้นกลบัออกมา แต่ลมจะ
ผ่านรูพรุนของ high efficiency particulate air (HEPA) filter ซ่ึงกรองอนุภาคขนาดเล็กและเปล่ียนทิศทางการ
เคล่ือนท่ีของลม กลายเป็นลมในแนวขนาน ( laminar air) ก่อนปล่อยกลับสู่บริเวณภายในตัวตู้หรือออกสู่
ส่ิงแวดลอ้ม โดยสรุป ตูชี้วนิรภยั เป็นตูท่ี้มีทิศทางการไหลของอากาศช่วยปกป้องผูป้ฏิบติังาน เพื่อปกป้องส่ิงท่ี
อยูใ่นตูชี้วนิรภยั ไมใ่ห ้ปนเป้ือนและเพื่อป้องกนัเช้ือจุลชีพท่ีอยูภ่ายในตูไ้ม่ใหอ้อกไปสู่ส่ิงแวดลอ้มภายนอก  
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เคร่ืองดับเพลงิ 
 

เคร่ืองดบัเพลิงเป็นอุปกรณ์ส าหรับดบัไฟท่ีเร่ิมก่อตวัข้ึน ซ่ึงยงัเป็นไฟไหมข้นาดเล็ก เพื่อป้องกนัไม่ให้
ไฟ ลุกลามต่อไป ในถังดับเพลิงจะมีน ้ ายาดับเพลิงเพียงพอส าหรับดับเพลิงในเวลาสั้ นๆ ดังนั้นเจ้าหน้าท่ี
ห้องปฏิบติัการ หรือผูเ้ก่ียวข้องควรได้รับการฝึกฝนการใช้เคร่ืองดบัเพลิง เพื่อจะได้มีความสามารถในการ
ดบัเพลิงอยา่งทนัท่วงที 
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สัญญาณเตือนภัย 
เม่ือเกิดอุบติัเหตุหรือพบเห็นอุบติัเหตุในห้องปฏิบติัการ ซ่ึงเป็นอนัตรายมากและไม่สามารถจดัการดว้ย

ตวัเอง ได ้ตอ้งส่งสัญญาณเตือนภยัทนัที โดยดึงสลกัลง หลงัจากนั้นตอ้งรีบออกจากห้องปฏิบติัการและอาคาร
ไปยงัจุดรวมพล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อปุกรณ์ปฐมพยาบาล 
ใชชุ้ดปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ (First Aids Kits) เม่ือไดรั้บบาดเจ็บเล็กน้อย เช่น ของมีคมบาด แผลถลอก 

น ้ าร้อนลวก และผิวหนงัไหมเ้กรียม เป็นตน้ อุปกรณ์ปฐมพยาบาล ประกอบดว้ย น ้ ายาเช็ดแผล น ้ ายาลา้งแผล 
น ้ ายาฆ่าเช้ือ พลาสเตอร์ยา ผา้พนัแผล เทปกาว เจลทาผิวหนงัไหมเ้กรียมหรือน ้ าร้อนลวก สาลี ถุงมือแพทย ์คีม
คีบและกรรไกร เป็นตน้  
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ชุดก าจัดสารเคมหีก/สารชีวภาพตกหล่นในห้องปฏิบัติการ  
(Chemical/Biological Spill Kits) 

 
Spill Kits 1 ชุด ประกอบดว้ย  
 

   รายการ จ านวน 
1. ป้ายแสดงโปรดระวงัอนัตราย 1 ป้าย 
2 .หมวกคลุมผม 1 อนั 
3. หนา้กากปิดปากชนิด Mask_N95 1 อนั 
4. แวน่ตานิรภยั Safety goggle 2890SA ป้องกนัสารเคมี 1 ชุด 
5. ถุงมือยาง 2 คู่ 
6. เส้ือกาวน์ชนิดใส่แลว้ทิ้ง 1 ตวั 
7. ถุงคลุมเทา้ใชค้ร้ังเดียวทิ้ง 1 คู่ 
8. ถุงขยะติดเช้ือ/มีพิษ (ถุงขยะสีแดง) 2 ใบ 
9. กระป๋องพลาสติกปากกวา้ง มีฝาปิดสนิท (ใส่แกว้แตก) ส าหรับใส่ขวดสารเคมีแตก 1 ใบ 
10. แผน่ดูดซบัสารเคมีและสารอนัตราย 1 แผน่ 
11. ทิชชู 1 มว้น 
12. น ้ายาท าความสะอาด detergent 1 ขวด 
13. น ้าสะอาด 1 ขวด 
14. แอลกอฮอล ์70% ส าหรับฆ่าเช้ือโรค 1 ขวด 
15. เชือกส าหรับผกูถุงขยะ 2 เส้น 
16. ท่ีหยบิเศษแกว้ 1 อนั 
17. ท่ีโกยผงพร้อมท่ีเข่ีย 1 ชุด 
18. คู่มือการใช/้แบบบนัทึกรายงานอุบติัการณ์สารเคมีหก/ตกแตก 1 ฉบบั 
19. กล่องพลาสติกส าหรับใส่อุปกรณ์ชุด Spill Kit 1 ใบ 
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วธีิการใช้ชุดก าจัดสารเคมหีก/ตกหล่นในห้องปฏบิัติการ 
(Biological Spill Kits) 

 
กรณนี า้ยามีพษิหก/ตกแตกปนเป้ือน (Biological Spill)  
1. ศึกษาวธีิการใชชุ้ดก าจดัน ้ายามีพิษหก/ตกแตกปนเป้ือน ในหอ้งปฏิบติัการใหเ้ขา้ใจก่อนใชง้าน 
2. ตรวจสอบอุปกรณ์ชุดก าจดัสารเคมีหก/ตกหล่นในหอ้งปฏิบติัการตามท่ีแจง้ในคู่มือใหค้รบถว้น 
3. สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เส้ือกาวน์ แวน่ตานิรภยั (3M) Safety goggle 2890SA  
  ป้องกนัสารเคมี ท่ีปิดปากชนิด Mask_N95 ถุงมือยาง Nitrite 2 ชั้น หมวกคลุมผม และถุงคลุมเทา้ใชค้ร้ังเดียวทิ้ง 
4. ตั้งป้ายเตือนหา้มบุคคลอ่ืนเขา้บริเวณหก/ตกแตกปนเป้ือน 
5. ใชท่ี้หยบิเศษแกว้หยบิเศษแกว้ท่ีแตก ท่ีปนเป้ือนสารเคมี/สารพิษแลว้ ใส่ในกระป๋องพลาสติกปากกวา้ง ปิดฝา 
    ใหส้นิท นา้ใส่ถุงขยะสีแดงถุงท่ี 1 
6. จากนั้นใชแ้ผน่ซบัของเหลว 
7. ใชผ้า้ขนหนูเล็กชุปน ้าหมาดๆ ลูบพื้นบริเวณท่ีปนเป้ือน เพื่อท าความสะอาด จากนั้นใชน้ ้ายาท าความสะอาด 
    detergent ลูบพื้นเพื่อท าความสะอาดอีกคร้ัง และเช็ดแอลกอฮอลฆ่์าเช้ืออีกที 
8. ถอดถุงมือ คู่นอกออก แลว้ถอดอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลทุกช้ินออก แลว้น าถุงมือยาง ท่ีปิดปาก 
    ชนิดMask_N95 หมวกคลุมผม ถุงคลุมเทา้ ถอดถุงมือ ใส่ลงถุงขยะสีแดงถุงท่ี 2 แลว้มดัปากถุงดว้ยดา้ยส าหรับ 
     ผกูถุงขยะสีแดง ใหส้นิท แลว้น ามาทิ้งในขยะสีแดงติดเช้ือเพื่อส่งก าจดัต่อไป 
9. ลา้งมือใหส้ะอาด 7 ขั้นตอน 
10. จดบนัทึกอุบติัการณ์สารเคมี/สารชีวภาพหก/ตกแตกปนเป้ือน 
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แบบฟอร์มบันทกึอุบัติการณ์สารเคม/ีสารชีวภาพหก/ตกแตกปนเป้ือน 
 
วนัท่ีเกิดอุบติัการณ์..............................................................................................................................................  
ช่ือสารเคมี/สารชีวภาพ........................................................................................................................................  
ลกัษณะของสารเคมี                                    ของแขง็                                                    ของเหลว  
ลกัษณะของสารชีวภาพ........................................................................................................................................  
ปริมาณสารเคมี/สารชีวภาพท่ีหก/ตกแตกปนเป้ือน...............................................................................................  
สาเหตุการหก/ตกแตก............................................................................................................................................  
...............................................................................................................................................................................  
...............................................................................................................................................................................  
...............................................................................................................................................................................  
...............................................................................................................................................................................  
...............................................................................................................................................................................  
สถานท่ีเกิดอุบติัเหตุ...............................................................................................................................................  
ผูไ้ดรั้บอุบติัเหตุ.....................................................................................................................................................  
อาการ.....................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................ 

 
ผูร้ายงาน………………………………………. 

                                                                                                              (...........................................................) 
                                                                                                ต  าแหน่ง.......................................................... 
                                                                                                วนัท่ีรายงาน………………………………… 
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ชุดก าจัดสารเคมหีก/ตกหล่นในห้องปฏบิัติการ 
(Chemical/Biological Spill Kits) 

 
Spill Kits 1 ชุด ประกอบดัวย   

   รายละเอยีด จ านวน 
1. ป้ายเตือนบอกเขตอนัตราย หา้มเขา้บริเวณปนเป้ือน 1 ป้าย 
2. ชุดป้องกนัสารเคมีพร้อมท่ีคลุมผม 1 ชุด 
3. หนา้กากไส้กรองคู่พร้อมตลบัไส้กรองป้องกนัไอระเหยของสารอินทรีย/์กรดก๊าซ 1 ชุด 
4. แวน่ตานิรภยั (3M) Safety goggle 2890SA ป้องกนัสารเคมี 1 อนั 
5. ถุงมือยาง ( Nitrite Gloves ) 4 คู่ 
6. ผง Sodium bicarbonate 1 ขวด 
7. กระดาษทิชชู 1แพค็ 
8. แผน่ดูดซบัสารเคมีและสารอนัตราย Hazmat Chemical Sorbent Pad 3 แผน่ 
9. ถุงพลาสติก 3 ใบ 
10. ท่ีตกัผงพร้อมพาย 1 ชุด 
11. ถุงคลุมเทา้ใชค้ร้ังเดียวทิ้ง 1 คู่ 
12. ท่ีหนีบสแตนเลส Forceps 1 อนั 
13. เทปกาวสีพร้อมปากกา marker อยา่งละ 1 อนั 
14. กระป๋องพลาสติกปากกวา้ง มีฝาปิดสนิท (ใส่แกว้แตก) ส าหรับใส่ขวดสารเคมีแตก 1 ใบ 
15. น ้าสะอาด 1 ขวด 
16. น ้ายาท าความสะอาด detergent 1 ขวด 
17. ถุงขยะสารเคมี (ถุงขยะสีใส) 2 ใบ 
18. ดา้ยส าหรับผกูถุงขยะ 2 เส้น 
19. คู่มือการใช/้แบบบนัทึกรายงานอุบติัการณ์สารเคมีหก/ตกแตก 1 ฉบบั 
20. กล่องพลาสติกส าหรับใส่อุปกรณ์ชุด Spill Kit 1 ใบ 
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กรณสีารเคมีอนัตรายหก/ตกแตกปนเป้ือน (Chemical Spill) 
 

1. ศึกษาวธีิการใชชุ้ดก าจดัสารเคมี/หก/ตกแตกปนเป้ือนใหเ้ขา้ใจก่อนใชง้าน 
2. ตรวจสอบอุปกรณ์ชุดก าจดัสารเคมี/หก/ตกแตกปนเป้ือนตามท่ีแจง้ในคู่มือใหค้รบถว้น 
3. สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เส้ือกาวน์ แวน่ตานิรภยั Safety goggle 2890SA ป้องกนั  
    สารเคมี หนา้กากไส้กรองคู่พร้อมตลบัไส้กรองป้องกนัไอระเหยของสารอินทรีย/์กรดก๊าซ ถุงมือยาง Nitrite  
    2ชั้น และถุงคลุมเทา้ 
4. ตั้งป้ายเตือนหา้มบุคคลอ่ืนเขา้บริเวณหก/ตกแตกปนเป้ือน 

5. ใชท่ี้หนีบสแตนเลสคีบเศษแกว้แตกและของมีคม ท่ีปนเป้ือนสารเคมีแลว้ ใส่ในกระป๋องพลาสติกปากกวา้ง 

     ปิดฝาใหส้นิท น าใส่ถุงขยะสีใส ถุงท่ี 1 

6. จากนั้นใชแ้ผน่ซบัของเหลว 

7. กรณีสารเคมีเป็นกรดเขม้ขน้หกปริมาณมากกวา่ 50 ลิตร ตอ้งโรยผง Sodium bicarbonate ลงบนกองสารเคมี 

    ใหค้รอบคลุมพื้นท่ีปนเป้ือน เพื่อ Neutralization สารเคมีกรดใหเ้ป็นกลาง ทิ้งไวป้ระมาณ15 นาที 

8. ใชแ้ปรงพลาสติก กวาดสารเคมีท่ีปนเป้ือนผง Sodium bicarbonate ใส่ท่ีตกัผงพลาสติก แลว้เทลงใน 
     ถุงพลาสติกอีกชั้นหน่ึงปิดปากถุงใหส้นิทแลว้เก็บใส่ถุงขยะสารเคมี  
9. กรณีสารเคมีเป็นกรดเขม้ขน้หกปริมาณนอ้ยกวา่ 50 ลิตร ใหใ้ชแ้ผน่ซบัของเหลวสารเคมีอนัตราย กรด- ด่าง 
    แลว้เก็บใส่ถุงขยะสารเคมี  
10. ใชก้ระดาษทิชชูชุบน ้าหมาดๆ ลูบพื้นบริเวณสารเคมีหกปนเป้ือน เพื่อเก็บเศษแกว้ขนาดเล็กท่ีอาจหลงเหลือ 
      อยู ่แลว้ทิ้งทิชชูในถุงพลาสติก ปิดถุงแลว้ทิ้งลงถุงขยะอนัตราย  
11. ถอดถุงมือ nitrite คู่นอกออก แลว้ถอดอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลทุกช้ินออก แลว้น าถุงมือ  
     ชุดป้องกนั สารเคมี และถุงคลุมเทา้ทิ้ง ใส่ในถุงขยะสารเคมี มดัถุงใหส้นิท  
12. นา้ถุงขยะในขอ้ 10 ใส่ในถุงขยะของเสียอนัตราย/มีพิษ อีกชั้นหน่ึง แลว้ติดป้ายท่ีเขียนวา่ “ขยะสารเคมี” ไวท่ี้ 
     ขา้งถุงใหม้องเห็นชดัเจน  
13. ถอดถุงมือ nitrite คู่ท่ีเหลือใส่ถุงขยะสารเคมี มดัถุงใหส้นิท แลว้ส่งก าจดัต่อไป  
14. ลา้งมือ ลา้งหนา้ และบริเวณอ่ืน ๆของร่างกายท่ีอาจสัมผสัสารเคมี  
15. หลงัจากท่ีทา้การเก็บสารเคมีปนเป้ือนเรียบร้อยแลว้ ควรทา้ความสะอาดตามปกติอีกคร้ัง  
16. จดบนัทึกอุบติัการณ์สารเคมี/สารชีวภาพหก/ตกแตกปนเป้ือน 
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แบบฟอร์มบันทกึอุบัติการณ์สารเคม/ีสารชีวภาพหก/ตกแตกปนเป้ือน 
 
วนัท่ีเกิดอุบติัการณ์...............................................................................................................................................  
ช่ือสารเคมี/สารชีวภาพ.........................................................................................................................................  
ลกัษณะของสารเคมี    ของแขง็     ของเหลว  
ลกัษณะของสารชีวภาพ......................................................................................................................................  
ปริมาณสารเคมี/สารชีวภาพท่ีหก/ตกแตกปนเป้ือน.............................................................................................  
สาเหตุการหก/ตกแตก..........................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

สถานท่ีเกิดอุบติัเหตุ.............................................................................................................................................  

ผูไ้ดรั้บอุบติัเหตุ....................................................................................................................................................  

อาการ................................................................................................................................................................... 

 ผูร้ายงาน..............................................................................................................................................................  

วนัท่ีรายงาน.........................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 



22 
 

การปฏบัิติงานในห้องปฏบัิติการจุลชีววทิยาช่องปาก 

สาขาวชิาวทิยาการวนิิจฉัยโรคช่องปาก คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

 
1. แต่งกายสุภาพและสวมเส้ือปฏิบติัการ ก่อนเขา้ห้องปฏิบติัการ 

2. วางของใชส่้วนตวัต่าง ๆ ในตูท่ี้จดัไวใ้ห้ 

3. ลา้งมือใหส้ะอาดก่อนและหลงัปฏิบติัการทุกคร้ัง 

4. หา้มน าอาหารและเคร่ืองด่ืมมารับประทานในหอ้งปฏิบติัการ 

5. ศึกษาคู่มือวธีิการใชง้านของเคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีจะตอ้งปฏิบติัการนั้น ๆใหเ้ขา้ใจ หากมีขอ้สงสัย 

    ใหส้อบถามเจา้หนา้ท่ีก่อน 

6. เช็คท าความสะอาดโตะ๊ปฏิบติัการดว้ยแอลกอฮอล ์70 เปอร์เซ็นต ์ทั้งก่อนและหลงัปฏิบติัการ 

7. ไม่วางปิเปต ห่วงลวดเข่ียเช้ือ (Loop) เขม็เข่ียท่ีเป้ือนเช้ือบนพื้นโตะ๊ปฏิบติัการ 

8. เม่ือใชส้ารเคมีท่ีเป็นอนัตราย สารท่ีมีความไวต่อปฏิกิริยาสูง สารท่ีมีกล่ินเหมน็ จะตอ้งท าในตูดู้ดควนั 

    เท่านั้น 

9. ถา้สารเคมีท่ีเป็นอนัตรายถูกผวิหนงัหรือเส้ือผา้ใหล้า้งออกดว้ยน ้าสะอาดทนัที 

10. เม่ือท าภาชนะบรรจุเช้ือแตก หรือท าเช้ือหก ตอ้งแจง้เจา้หนา้ท่ีและปฏิบติัตามชุด Spill kit 

11. เคร่ืองมือและอุปกรณ์ต่าง ๆท่ีน ามาใชใ้นปฏิบติัการนั้น ๆ เสร็จส้ินแลว้จะตอ้งน าไปท าความสะอาด 

      และเก็บเขา้ท่ีเดิมให้เรียบร้อย 

12. น าอาหารเล้ียงเช้ือ วสัดุอุปกรณ์ กระดาษและอ่ืน ๆ ทิ้งในภาชนะท่ีเตรียมไวใ้ห ้เช่น ถงัเก็บภาชนะ 

       ท่ีใชแ้ลว้ ถงัขยะทัว่ไป ถงัขยะติดเช้ือ เป็นตน้ 

13. เม่ือเสร็จส้ินปฏิบติัการทุกคร้ัง ตอ้งท าความสะอาดพื้นโตะ๊ปฏิบติัการ ปิดน ้า ปิดถงัแก๊สใหเ้รียบร้อย 

      ก่อนออกจากห้องปฏิบติัการ 

14. หากมีอุบติัเหตุเกิดข้ึนขณะปฏิบติัการ จะตอ้งแจง้อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนแก่เจา้หนา้ท่ีทุกคร้ังไม่วา่จะเกิด 

       มากหรือนอ้ยก็ตาม 
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การปฏบัิติงานในห้องปฏบัิติการชีวโมเลกลุช่องปาก 

สาขาวชิาวทิยาการวนิิจฉัยโรคช่องปาก คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

 
1. แต่งกายสุภาพและสวมเส้ือปฏิบติัการ ก่อนเขา้ห้องปฏิบติัการ 

2. วางของใชส่้วนตวัต่าง ๆ ในตูท่ี้จดัไวใ้ห้ 

3. ลา้งมือใหส้ะอาดก่อนและหลงัปฏิบติัการทุกคร้ัง 

4. หา้มน าอาหารและเคร่ืองด่ืมมารับประทานในหอ้งปฏิบติัการ 

5. ศึกษาคู่มือวธีิการใชง้านของเคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีจะตอ้งปฏิบติัการนั้น ๆใหเ้ขา้ใจ หากมีขอ้สงสัย 

    ใหส้อบถามเจา้หนา้ท่ีก่อน 

6. เช็คท าความสะอาดโตะ๊ปฏิบติัการดว้ยแอลกอฮอล ์70 เปอร์เซ็นต ์ทั้งก่อนและหลงัปฏิบติัการ 

7. ไม่วางปิเปต บนพื้นโตะ๊ปฏิบติัการ 

8. เม่ือใชส้ารเคมีท่ีเป็นอนัตราย สารท่ีมีความไวต่อปฏิกิริยาสูง สารท่ีมีกล่ินเหมน็ จะตอ้งท าในตูดู้ดควนั 

    เท่านั้น 

9. ถา้สารเคมีท่ีเป็นอนัตรายถูกผวิหนงัหรือเส้ือผา้ใหล้า้งออกดว้ยน ้าสะอาดทนัที 

10. เคร่ืองมือและอุปกรณ์ต่างๆท่ีน ามาใชใ้นปฏิบติัการนั้นๆ เสร็จส้ินแลว้จะตอ้งน าไปท าความสะอาด 

      และเก็บเขา้ท่ีเดิมให้เรียบร้อย 

11. น าวสัดุอุปกรณ์ กระดาษและอ่ืนๆ ทิ้งในภาชนะท่ีเตรียมไวใ้ห ้เช่น ถงัเก็บภาชนะ 

       ท่ีใชแ้ลว้ ถงัขยะทัว่ไป ถงัขยะติดเช้ือ เป็นตน้ 

12. เม่ือเสร็จส้ินปฏิบติัการทุกคร้ัง ตอ้งท าความสะอาดพื้นโตะ๊ปฏิบติัการ ปิดน ้า ปิดถงัแก๊สใหเ้รียบร้อย 

      ก่อนออกจากห้องปฏิบติัการ 

13. หากมีอุบติัเหตุเกิดข้ึนขณะปฏิบติัการ จะตอ้งแจง้อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนแก่เจา้หนา้ท่ีทุกคร้ังไม่วา่จะเกิด 

       มากหรือนอ้ยก็ตาม 
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ผงัห้องปฏบัิติการ และผงัแสดงต าแหน่งอปุกรณ์ดับเพลงิ 

1. ผงัหอ้งปฏิบติัการ จุลชีววิทยา และหอ้งปฏิบติัชีวโมเลกุลช่องปาก 
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2. ผงัแสดงต าแหน่งอุปกรณ์ดบัเพลิงประจ าอาคาร 3 คณะทนัตแพทยศาสตร์ ชั้น 2 
 


